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Uvod

Minimalni preventivni program Schrédingerova institutu (dale jen MPP) je zavazny dokument
Sl, jehoz cilem je prevence socialné patologickych jevi a rizikového chovani déti a mladeze,
které se ucastni zajmového vzdelavani a volnoCasovych aktivit ve Schrodingerove institutu.
Aktivnim preventivnim plsobenim proti negativnim spoleCenskym jeviim, a kvalitnim
vychovnym ptisobenim vSech pedagogickych pracovnikii SI, vcetné osobniho ptikladu
a spravného chovani a jednani, lze vést déti a mladez nenasilnou a piiméfenou formou
k zdravému zivotnimu stylu, ke spravnému a harmonickému osobnostnimu a socialnimu rozvoji,
k rozvoji jejich socialné komunikativnich dovednosti, vychové ke kvalitnim spolecenskym
vztahtim a vazbam, ke schopnosti jedince nalézt své misto v kolektivu a zejména k zodpovédnosti
kazdého jedince za zdravi, bezpe¢nost a kvalitu jeho zivota, ale také ostatnich lidi.

Tento minimdlni preventivni program mé pomoci snizit vyskyt socialné rizikového chovani ve
Schrédingerové institutu, pojmenovava problémy a jednotlivé druhy rizikového chovani u déti
a mladeze, a popisuje zptsoby detekce téchto jevi a jejich prevence.

V ptipadé vyskytu jakéhokoliv pfipadu socidlné patologickych jevii ve Schrodingerové institutu
je nutna véasna a neodkladna intervence ze strany SI a nasledna opatieni k vyhodnoceni pficin
vyskytu téchto jevii. Reseni akutnich krizi je popsano v Krizovém planu SI, ktery pfimo navazuje
na Minimalni preventivni program SI.

Minimalni preventivni program Schrddingerova institutu je soudasti Skolniho vzdé&lavaciho
planu SI a vychazi z metodického pokynu MSMT Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakd a studentl (dale jen ,,zak*™) ve Skolach a Skolskych zatizenich v souladu se Strategii
prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mlédeze
a telovychovy, Narodni strategii protidrogove politiky, Strategii prevence kriminality § 29 odst.
1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jSich predpist, § 18 pism. c) zakona
€. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ ptfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zékoni

Schrodingeriv institut, stiedisko volného ¢asu pro Sluknovsky vybézek

Schrodingertiv institut, stfedisko volného c¢asu je Skolska pravnickd osoba zamétfend na
volnocasové aktivity a zajmové vzdélavani déti a mladeze.

Poslanim Schrodingerova institutu je motivovat, podporovat a vést déti, mladez a dospélé ke
zdravému a harmonickému rozvoji jejich osobnosti a k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu
prostiednictvim Siroké nabidky zajmovych aktivit v pratelském prostfedi a s profesionalnim
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tymem pedagogli. A pravé napliiovanim téchto cilii pisobi SI v oblasti prevence socialné
patologickych jevli nejucinné;ji.

Schrodingertiv institut je otevienym zafizenim pro viechny lidi ze Sluknovského vybézku bez
rozdilu, napti¢ v€kovym, socidlnim, rasovym, vzdélanostnim ¢i ndbozenskym rozdilnostem.

Své aktivity ma Schrodingertiv institut témdf ve viech méstech a obcich Sluknovského vybézku.
Vice nez dvacet pedagogi se po cely Skolni rok, sedm dni v tydnu vénuje téméf tfem tisicim
ucastnikli volnocasovych a zdjmovych aktivit.

Aktivity Sl jsou velmi rozmanité, od sportovnich aktivit, kolektivnich i individualnich sportt, az
po aktivity umélecké (vytvarné ¢innosti, zpév, divadlo, recitace) ale i po aktivity zaméfené na
talentované déti nebo déti s handicapem.

Tato rozmanitost, véetné vékového zaméfeni Gcastnikt aktivit od dvou let aZz do dospélosti,
S sebou samoziejme prindsi celou fadu moznosti pro vyskyt socialné patologickych jevi

Z tohoto dtvodu je nezbytné citlivé vnimat vztahy mezi ucastniky jednotlivych aktivit,
nepodcenovat a neptrehlizet mozna rizika, umét citlivé naslouchat stiznostem a poznamkam déti,
V nichz se muze skryvat at’ jiz upozornéni na néco neobvyklého nebo dokonce volani o pomoc.

Je nezbytné, aby kazdy pedagog SI, trenér, tutor, jakykoliv pedagog vnimal kazdého ucastnika
aktivit jako bytost ohrozenou moznymi spolecenskymi riziky, aby znal nebezpeéi, ktera soucasna
doba a spolecnost skryva, a ktera mohou déti vice ¢i mén¢ ohroZovat.

Také je nezbytné, aby kazdy pracovnik SI dokazal véas diagnostikovat akutni krizi, k ¢emuz mu
ma poslouzit tento Minimalni preventivni program, ale také musi védét, jak tuto krizi fesit, jak
postupovat, kde hledat pomoc a piedevs§im, jak pied nebezpecim ochranit ohroZeného jedince,
aktomu mu ma poslouzit Krizovy plan, ktery je nedilnou soucasti tohoto Minimalniho
preventivniho programu.

Konkrétni aktivity SI na prevenci socialné-patologickych jevi

Je nepochybné, Ze jiz samotna podstata existence a prace Schrodingerova institutu je aktivni
a cilenou formou prevence proti vyskytu a rozvoji sociopatologického chovani u déti a mladeze.
Ptesto pracovnici institutu sleduji pii zdjmovych aktivitach s détmi a mladezi vyskyt téchto jevl
u déti, a jsou pfipraveni zajistit pomoc vcéasné nebo krizové intervence, a to zejména v téchto
ptipadech: u traumatickych zazitki domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani
a zneuzivani déti, vc€etné komercniho sexudlniho zneuZzivani, ohrozovani vychovy ditéte,
experimentovani s navykovymi latkami (legdlni a nelegalni navykové latky), rizikovych
stravovacich navykd vedoucich k poruchdm pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentélni
anorexie). Indikatory téchto zavaznych problému byvaji projevy rizikového chovani déti, a to ve
vétsing piipadi tyto:
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Zaskolactvi
Sledujeme a evidujeme dochazku ucastnikii nasich aktivit i pfesto, Ze dochazka na aktivity

sttediska volného Casu je dobrovolna a zalozena pouze na zakladé zdjmu ucastnika a jeho
zakonnych zastupcl. Pro tyto GCely mame v elektronické tfidnici zaveden systém evidence
dochazky déti, z n¢hoz lze snadno vycist, zdali dit¢ prestalo dochazet jen na jednu konkrétni
aktivitu, nebo zdali prestalo dochazet 1 na dalsi aktivity Schrodingerova institutu. V ptipadé, ze
nezletily Gcastnik pfestane na danou aktivitu dochazet, kontaktujeme jeho zakonného zastupce
telefonicky nebo emailem s zadosti o potvrzeni, Ze je o této skute¢nosti informovan. Spoluprace
srodi¢i je vtomto sméru prevence nezbytnd. Neni naSim cilem za kazdou cenu piimét dité
k navratu do aktivit SI, ale zjistit, zdali rodic¢e v&di o chovani svého ditéte a maji tak ptrehled o
tom, jak a kde travi svlij volny ¢as, kdyZ je mimo jejich dohled.

Sikana, projevy agrese, vandalismus a jiné pro jevy nasilného jednani

I pti zajmovém vzdélavani a v ramci volnoCasovych aktivit se tyto jevy vyskytuji. Pedagogové
Schrodingerova institutu nesmi takové jednani piehlizet. Musi byt ale schopni posoudit, kdy se
jedné o bézné vztahové problémy mezi détmi a kdy se doopravdy jedna o Sikanu ¢i agresi. Je nasi
snahou co nejdfive pripadny vyskyt Sikany ¢i agrese odhalit a podnitit jeho Setfeni. Postupujeme
citlivé vici obéti, ale i vuci détskému agresorovi, celou problematiku konzultujeme s odborniky
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani a fidime se jejich doporucenimi. Jsme V intenzivnim
kontaktu se zakonnymi zastupci déti, piipadné i se Skolou, kam oba ucastnici konfliktu dochazeji.
Pti feSeni Sikany a vztahii mezi détmi hledime i na pfani rodict a doporuceni odbornikii, zejména
maji-li obet’ i agresor naddle dochazet na spolec¢né aktivity, maji-li jezdit spolu na pobytové akce,
atd. Mnohdy se jedné o spoluzaky z jedné tfidy nebo z jedné Skoly, a tak musi byt problém feSen
na vice mistech najednou.

Rizikové sporty a rizikové chovani

Ve vSech naSich ¢innostech dbame na bezpecnost, informujeme uUcCastniky o vystavovani se
nepfiméfenému riziku pfi sportu, ohroZovani nejen sebe sama, ale 1 dalSich osob, svého i1 ciziho
majetku. Pfed kazdou ¢innosti jsou tc¢astnici aktivit pouceni o zasadach bezpecného chovani.

Rasismus a xenofobie
Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance pro

souziti narodd, narodnostnich menS$in a lidi rizného naboZenského vyznani. Tomu odpovidaji
spolecné aktivity pro ucCastniky, pobytové akce a dalsi projekty.

Sexualni rizikové chovani
Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojii v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili, ke

schopnosti kriticky nahliZzet na tyto informace a téz k dovednosti odmitnout situace, které je
ohrozuji. Vedeme je k respektu k intimité druhého jedince a k jeho pravu rozhodovat se sam o
svém téle. Vedeme je ke znalosti pravnich dusledka v ptipadé, ze by doslo k jakémukoliv
sexualnimu rizikovému jednani u nezletilych.



e * o
Schréodingeruv _ )
Palackého 205, 408 01 Rumburk 1C: 71341510 tel.: 413 034 800

+ + www.sinstitut.cz
institut Sidlo: Londjnskéa 562, 407 53 Jitikov 1Z0: 631004196 e-mail: info@sinstitut.cz

Pfijali jsme vnitini smérnici K prevenci sexualniho zneuzivani nezletilych a zranitelnych osob, jiz
se fidi vSichni zaméstnanci SI, a kterd stanovuje pravidla pro prevenci téchto patologickych jeva
a postupy jednani v ptipad¢, ze by v SI byl takovy ptipad zaznamenan.

Zavislosti

V SI je platna smérnice o koufeni na pracovisti, zdkazu pouzivani alkoholu a jinych navykovych
latek. VSichni zaméstnanci SI, ucCastnici aktivit, zdkonni zastupci nezletilych ucastnikti a dalsi
osoby vyskytujici se ve vSech prostorach SI a na vSech aktivitach SI maji pfisn¢ zakazano pozivat
alkohol ¢i omamné latky a pod jejich vlivem dochdzet do SI a na jeho aktivity, maji pfisné
zakazano pozivat cigaretové vyrobky, vcetné elektronickych cigaret, nesméji v prostorach SI
vystavovat reklamni vyrobky zamétené na alkohol ¢i tabadkové vyrobky atd.

V pribchu aktivit zdlUrazitujeme ucastnikim problematiku nejenom zakézanych drog, ale i
volnych drog (alkohol a tabak), zminujeme i dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly),
pozornost vénujeme i zneuzivani 1éka. Poskytujeme rodic¢iim i1 détem zékladni informace tykajici
se drog. Zajistujeme v piipadé potieby kontakty na sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuZzivaného ditéte
Pfi rozpoznani dané¢ho problému zajistime vcasné intervence zejména v piipadech domaciho

nasili, tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexudlniho zneuzivéani, ohrozovani mravni
vychovy mladeZze.

Spolupracujeme s odborniky zejména s OSPOD, PCR, Bilym kruhem bezpedi a dalsimi
zainteresovanymi organizacemi.

Prevence patologickych jevi prostiednictvim zajmovych aktivit
Celoro¢né, vcetné hlavnich letnich prazdnin, poskytujeme pravidelnou zdjmovou cinnost a

prilezitostnou Cinnost Siroké vefejnosti, pracujeme s talenty, ale také s handicapovanymi jedinci,
vSem nabizime celou fadu jednordzovych aktivit spolecenskych, sportovnich i kulturnich,
pobytové a tdborové aktivity, piiméstské a vikendové akce, soutéze, piehlidky, koncerty,
divadelni pfedstaveni, vylety atd.

Prevence patologickych jevii v oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu
Snazime se o formovani pozitivnich postoji a vytvateni pozitivniho socidlniho prostiedi a vazeb.

Ke zdravému zivotnimu stylu patii schopnost komunikace, schopnost vytvaret ptatelské vazby,
asertivni dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost, nenasilné zvladani konfliktd,
zvladani Gzkosti, stresu a schopnost odpocivat. Organizujeme aktivity, které toto podporuji a
rozvijeji. Jednd se o aktivity nejen pro déti a mladez, ale také pro rodice a vetejnost, naptiklad
vetejné prednasky, diskuzni krouzky, ale tézZ spole¢né mezigeneracni, multikulturni i mezinarodni
sdileni volného ¢asu, jako jsou tdborové pobyty, workshopy, vylety, sportovni akce, atd.
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Prevence nespravnych stravovacich navyki (bulimie, anorexie)

Pti spole¢ném stravovani, zejména na pobytovych akcich, sledujeme vyskyt ptiznakli nezdravého
zpisobu stravovani zejména u dospivajicich jedinct, které by mohly byt pfiznaky bulimie ¢i
anorexie (odmitani potravy, prejidani, ¢asté zvraceni, atd.). Dbame na to, aby mély déti na vSech
akcich kvalitni a dostateCnou stravu, vysvétlujeme jim dilezitost spravného stravovani,
podporujeme je v konzumaci zdravych potravin. Nepodporujeme na naSich aktivitach tzv. ,,ideal
krasy,” ale naopak zduraziujeme idedl zdravého Zivotniho stylu a zdravého a spokojeného
jedince, bez ohledu na jeho tvar téla ¢i hmotnost, vysku nebo rozméry.

Prevence kybersikany

Kybersikana (také cyberbulling, pocitacova Sikana, kyberneticka Sikana) je specifickou formou
Sikanujiciho chovani agresora vii¢i obéti. Specifik je v rdmci Sikanovani pomoci elektronickych
prostiedkit — mobilnich telefontli, emailli, internetu a digitalnich technologii, mnoho, napiiklad
zasilani urazejicich, utocnych, zesmésnujicich a zastrasujicich ¢i obét dehonestujicich emaili a
SMS zprav, vyhruzné telefonaty, obtézujici chatovani, tvorba webt a blogl, které¢ riznymi
zpusoby (verbalné, graficky, zvukove) obét’ urdzeji a ponizuji, fotografovani a nahravani obéti a
posilani potfizenych zabéri znamym dotyéného nebo jejich vystaveni na internetu.

V této oblasti mize Schrodingertiv institut pomoci pouze vychovou déti k zodpovédnému
pouzivani internetu a socidlnich siti a vychovy jedince k dodrzovani etickych a moralnich zésad,
k respektu vici soukromi svému i druhych lidi, k citim, distojnosti a osobnosti druhych lidi.

SI potada prednasky a kurzy pro zaméstnance Sl, pro deti i jejich rodice na téma kyberSikany,
problematiky online bezpe¢i a uzivani internetu kreativnimi a efektivnimi zpasoby. Sl klade
diraz na pozitivni klima v ramci jednotlivych pravidelnych i1 nepravidelnych aktivit, 1 v ramei
pobytovych akci, aby vSichni tcastnici téchto aktivit respektovali ostatni uZzivatele socialnich
siti, fidili se pravidlem ,,ne¢int druhym to, co nechces, aby ¢inili tob&*, neposilali nikomu, koho
neznaji, své fotografie, a informace osobniho razu.

Zaméreni primarni prevence

Schrédingertiv institut se snazi predchazet rizikovym jeviim témito zpusoby:
e Nabidkou kvalitnich volno¢asovych a zdjmovych aktivit
e Vychovou, vysvétlovanim a dialogem mezi pedagogy, nezletilymi ucastniky aktivit i
jejich rodici
e Aktivnim rozpozndvanim rizikovych jevil a v€asnou intervenci
o Vzdélavanim pedagogického tymu v oblasti prevence vyskytu rizikovych jevl u déti a
mladeze
Spoluprace v ramci primarni prevence
Se znénim Minimalniho preventivniho programu SI jsou seznameni vSichni interni i externi

pedagogiCti pracovnici prostfednictvim gestorskych porad, zvefejnénim ve vnitfnim
elektronickém systému SI a na webovych strankach SI.
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Vétsina pedagogt i externich pracovnikii spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem
traveni volného &asu, které dle SVP ve Schrodingerové institutu funguji. Spoluprace probiha

na zakladé informaci od pedagogli Skol, rodi¢t i v rdmci komunikace mezi pracovniky SI
navzajem.

Snazime se, abychom v nasem Schrodingerové institutu a na vSech aktivitdich vytvareli pro
ucastniky vlidné a bezpecné prostiedi, které by se hlavné u déti promitlo do vzorct jejich chovani
a déti jej vnimaly jako normu a inspiraci.

Velmi dbame na etické, moralni a vlidné chovani nasich pedagogt nejen vici détem, ale i vici
jejich rodicim.

Z tohoto divodu piijal Schrodingertv institut Eticky kodex, ktery je zavazny pro vSechny
zameéstnance SI. Tento kodex je pristupny vetejnosti a je zvetejnén na webovych strankach SI.
Aktivnim pisobenim na prevenci socidlné patologickych jevi ptisobicich proti zajmim jedince
I proti spolecnosti se aktivné podilime na zlepSeni spolecenskych vztahii a socialni situace ve
Sluknovském vyb&zku.

Zavér

Schrédingertiv institut je Skolské zatizeni realizujici zajmové vzdelavani a volnoCasové aktivity
pro Sirokou vefejnost celého Sluknovského vybézku.

VSichni pracovnici SI citi obrovskou zodpovédnost nejen za kvalitni traveni volného Casu déti
a mladeze, ale také za jejich kvalitni budoucnost postavenou na pevnych spolecenskych
hodnotach, na hodnotnych mezilidskych vztazich, na tcté k Zivotu, k sobé samému i svému
okoli.

| bez tohoto materialu se pracovnici SI témito hodnotami fidi a uplatiiuji je v praxi a zasazuji se,
aby se staly béznou soucasti zivotd, moralky a vniméni zivotnich hodnot Gcastnikli nasich aktivit.
Ne vSe lze prevést do smérnic, poucek a pravidel. To, co je podstatné a dilezité¢ se odviji od
mravniho zakladu kazdého jednotlivce, jeho vnitinich motivaci, jeho vnimani moralky a etiky.

Ve Schrodingerové institutu pracuji lidé, ktefi jsou v tomto ohledu na velmi vysoké trovni a ktefi
poskytuji vSem ucastnikiim aktivit ze sebe to nejlepsi. Prevence socidlné patologickych jevi v Sl
tak neni jen souborem pravidel a poucek, ale zdkladnim a osobnim pojetim prace s détmi
a mladezi kazdého z pracovnikli Schrédingerova institutu.

Minimalni plan prevence Schrodingerova institutu je platny od 1. 8. 2021 auc¢inny od 1. 9. 2021
V Jitikové dne 1. 7. 2021

Bc. Gabriela Dousova
Reditelka SI



