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1 CHARAKTERISTIKA PRACOVISTE LOUKA

Méstska cast Brno-Vinohrady vznikla po komunalnich volbach v roce 1990. Svoji
rozlohou je jednou z nejmensich, ale za to patfi k nejlidnatéjsim z 29 brnénskych méstskych
¢asti. Tvori vyjimecny urbanisticky celek pfiblizné 150 panelovych domd s barevnymi
fasadami a vyskové clenénou zastavbou. Svou vyhodnou polohou je nastupistém k
turistickym vychazkam v jiznim cipu Moravského krasu. Vinohrady jsou velmi mladou casti,
bezmala polovinu poctu obyvatel tvori nyni mladi lidé do 20 let.

Na pocatku roku 2007 se naskytla SVC Luzanky nabidka uvolnénych prostor na ZS
Bzenecka 23, Brno — Vinohrady. V zafi 2007 tak vznika nové, v poradi jiz 11. pracovisté
Luzanek — pracovisté Louka. Budovu mame v najmu.

Budova ma celkem tfi patra. Spolecné sLoukou sidli vbudové dalsi 4 subjekty:
Gymnazium Globe slou¢ené se Stfedni Skolou pro knihkupce, Liga vozi¢kdfd a MS
Montessori Slunic¢ko. S nékterymi organizacemi Uzce spolupracujeme. Materska a Zakladni
Skola Montessori se pravidelné Ucastni nasich vyukovych program0 vdobé Vanoc a
Velikonoc, na Den zemé pro né poradame tematicky zamérenou dilnu. Lektorky krouzk{
vyzveddvaji déti pfimo vMS. Spoleéné sLigou vozi¢kdfd pofadame tradi¢ni akci
Vinohradské vozikohrani. Pro Gymnazium uskutecfiujeme keramické dilny.

Zémérem UMC Brno — Vinohrady je vybudovat na Bzenecké 23 komplex vychovné
vzdélavacich program0 nékolika spolupracujicich subjektd, a to pro nejmensi déti az pro
dospélé.

Poslani:

Poslanim Louky je umoznit Siroké verejnosti plnohodnotné travit volny cas v pfijemném
prostredi. V programu nabizime atraktivni zajmové, vychovné a vzdélavaci aktivity, které
jsou zdrojem radosti a osobniho uspokojeni kazdého ucastnika.



2 MATERIALNI PODMINKY

Pracovisté Louka ma v pronajmu Ctyfi prizemni prostory a nové jednu mistnost v druhém
poschodi na Bzenecké 23, jedna se o cca 700m?.

Vytvarna — mistnost je vybavena k vyuce vytvarnych a keramickych krouzkd. V zadni
casti uCebny je druha mistnost, ktera slouzi jako sklad vytvarného materialu a je zde
umisténa el. pec k vypalu keramiky.

Tancirna — zjedné mistnosti je vytvoren tanecni sal. Po celé jedné sténé je
nainstalovana zrcadlova sténa. Mistnost slouzi kvyuce tanecnich a sportovnich
aktivit, k poradani vyukovych program( a akci pro vefejnost. Vzadni casti je
oddélena mistnost, ktera slouzi jako Satna a sklad sportovniho materialu. Obé &asti
jsou oddéleny zavésem.

Maceska — ucebna slouzi jako herna pro miniskolku Maceska. Pres polovinu mistnosti
je polozen koberec.Je vybavena nejriznéjSimi hrackami, cvicebnimi a didaktickymi
pomUckami vhodnymi pro predskolni déti. Soucasti je velky drevény zahradni
domecek — klidova zona. V zadni mistnosti se nachazi stolky a zidlicky vhodné pro
malé déti a sklad vytvarného materialu.

Klubovna — v mistnosti je polozen koberec. Mistnost je rozdélena regaly podélné na
dvé casti: zadni cast je vybavena lavicemi a Zidlemi, bilou magnetickou tabuli,
lektorskym stolkem a promitacim platnem. Druha &ast mistnosti slouzi jako herni
prostor. Soucasti mistnosti je klavir. V odpolednich zde probihaji hudebni a jazykové
krouzky. V dopolednich slouzi mistnost pro setkani s klienty, skoleni a porady.
Kanceldf —mistnost pro interni zaméstnance pracovisté Louka. Kancelar je vybavena
kancelarskym nabytkem, kancelarskym materialem a pocitacovou technikou. Jsou
zde umistény 3 notebooky a jeden stolni PC. VSechny pocitace jsou propojeny siti.
Dalsim vybavenim je skartovacka, laminovaci pfistroj, fezacka, laserova tiskarna,
kopirka a tiskarna Minolta pro barevny tisk.

Hala — mezi jednotlivymi mistnostmi se nachazi prostor o cca 155m?. V jedné ¢asti je
zfizeno tzv. ,Posezeni”, které slouzi jako odpocinkova zona pro rodice, jenz Cekaji na
své déti z krouzky, pro klienty, ktefi se dostavili dfive apod. Maji zde moznost uvafrit
si aj Ci kavu, precist Casopisy nebo shlédnout informace z Luzanek. Ve spolupraci
s MMB byl v tomto prostoru zfizen Family Point. Rodi¢dm je dana moznost v k lidu
prebalit ¢i nakrmit své dité. Prostor je vybaven mikrovinou troubou a lednici. Ve
volném prostoru haly probihaji dilny, akce pro verejnost a vystavy. Prostor vyuziva
obcanské sdruzeni Community dancers Brno a Capoeira pro své tréninky.

Velka tancirna - po celé jedné sténé je nainstalovana zrcadlova sténa. Mistnost slouzi
k vyuce tanecnich a sportovnich aktivit. Pro prondjem nové mistnosti jsme se
rozhodli zdOvodu nedostacujici kapacity malé tancirny a prosby externistd o
rozsifeni stavajici ¢innosti.



3 PERSONALNI PODMINKY

V soucasné dobé jsou na pracovisti Louka zaméstnani:

interni zaméstnanci (3 x pedagog)

interni zaméstnanec — administrativa, propagace, logistika (nepedagog)
37 externich pracovnik{

Evropska dobrovolnice

Mgr. Katefina Kurilova — vedouci pracovisté, pedagog

Dosazené vzdélani:

Praxe:

MU, pedagogicka fakulta, obor Rusky jazyk pro zakladni a jazykové Skoly
MU, filozoficka fakulta, obor rusistika

Zdravotnik zotavovacich akci

Akreditovany kurz Pocitaovy kurz pro pokrocilé

Hlavni vedouci zotavovacich akci

Akreditovany kurz Tvorba a vedeni tymu

Akreditovany kurz Tymova spoluprace |. a ll.

4 roky v Luzankach — stfedisku volného ¢asu jako pedagog
Dlouholety pracovnik v obanském sdruzeni Pionyr
Organizovani letnich stanovych a pobytovych tabord
Organizovani ptiméstskych tabor(

Organizace velkych akci pro verejnost

Lektor JMKOP vzdélavaciho centra Pionyr

Mgr. Adéla Sosova - pedagog, vytvarné a keramické oddéleni, zastup za MD

Dosazené vzdélani:

PF Ostravské univerzity v Ostravé — U¢itelstvi vytvarné vychovy pro SS a ZUS
akreditovany kurz Hlavni vedouci zotavovacich akci

akreditovany kurz Zdravotnik zotavovacich akci

akreditovany kurz Glass art —uméni prace se sklem

akreditovany kurz Pocitacovy kurz pro pokrocilé

akreditovany kurz Vytvarna dilna — Loutky

akreditovany kurz Specifika prace s hyperaktivnimi détmi a détmi s poruchou
pozornosti

2 roky v Luzankach — stredisku volného ¢asu jako pedagogicky pracovnik
1 rok v DDM Junior a Luzankach na pracovisti Lesna — vedouci vytvarnych krouzk{
10 let cvicitelka plavecké pripravky a trenér plavani v Plaveckém klubu SK Zlin
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Mgr. Katefina Tlamkova — od brezna 2015 zastup za MD, pedagog volného casu

Dosazené vzdélani

MU, fakulta pedagogicka, obor specialni pedagogika

akreditovany kurz Hlavni vedouci zotavovacich akci

akreditovany kurz Zaklady oSetfovani Uraz0 a reSeni akutnich zmén zdravotniho
stavu ve skolskych zafizenich

akreditovany kurz Pocitace pro pokrocilé

akreditovany kurz Tymova spolupracel. a ll.

4 roky v Luzankach — stredisku volného casu jako externi pedagogicky pracovnik
v miniskolce Maceska

3 roky vedeni zajmového Utvaru Logopedie hrou

Organizovani pfiméstského tabora jako hlavni vedouci

Pedagogicky dozor na stanovém a pobytovém tabore pro skolni déti a pro rodice
s détmi,

Mgr. Eva Petrasova — administrativa, propagace, logistika

Dosazené vzdélani:

Praxe:

MU, filozoficka fakulta, obor Informacni studia a knihovnictvi
UTB, Institut mezioborovych studii, obor Socialni pedagogika
Akreditovany kurz Zdravotnik zotavovacich akci
Akreditovany kurz Hlavni vedouci zotavovacich akci

3 roky v Luzankach — stredisku volného casu jako externista — akce, tabory, VP
4 roky praxe v Pionyru (JmKOP) — administrativni pracovnik

1rok praxe v MS

2 roky praxe v SD

Dlouholety dobrovolny pracovnik v ob¢anském sdruzeni Pionyr

Organizovani letnich stanovych a pobytovych taborl

Organizovani akci a vyletl pro déti

Lektor JMKOP vzdélavaciho centra Pionyr



Zaméstnanci, toho ¢asu na materské dovolené
Mgr. Dagmar Rosendorfova — pedagog, vytvarné a keramické oddéleni, nyni na MD
Dosazené vzdélani:

e MU, fakulta pedagogicka, obor vytvarna vychova, obcanska vychova
e Zdravotnik zotavovacich akci

e Hlavni vedouci zotavovacich akci
Praxe
e 2roky v centruvolného casu ,Domecek” jako pedagog
e 5letvLuzankach - stfedisku volného casu jako pedagog vytvarnych a keramickych
krouzkd a vyukovych programd pro ZS a MS

Bc. Jana Pocova — pedagog, manazer miniskolky Maceska a predskolni aktivity, nyni na
MD

Dosazené vzdélani:
e bakalarské studium, MU —fakulta pedagogicka, obor sociadlni pedagogika a volny ¢as
e zdravotnik zotavovacich akci

e hlavni vedouci zotavovacich akci
Praxe:
e pod o.s. Pohadka — organizovani pobytUd pro rodice s détmi (4 pobyty)
e 2 roky koordinatorka volnocasovych aktivit vklubovné pro romské déti Sdruzeni
péstounskych rodin
e 9letvedouci détského folklorniho souboru Kfenovacek
e oddilova vedouci na détském letnim tabore, 4 turnusy
e 3roky v Luzankach - stfedisku volného casu jako pedagog predskolnich aktivit

Mgr. Lenka Sibravova — pedagog, tanecni skupina Funny Angels v Pohotelicich a na
pracovisti Louka

Dosazené vzdélani
e MU, fakulta pedagogicka, obor specialni pedagogika
e Absolvovéni 1. stupné tane¢niho obor na ZUS

Praxe

o 12 let ucitelské praxe
Ing. Lucie Hajkova — vedouci pracovisté, pedagog
Dosazené vzdélani:

. VUT v Brné, fakulta strojniho inZzenyrstvi, dosazen titul bakalar
. VUT v Brné, fakulta podnikatelskd, dosazen titul inzenyr ekonomie
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Doplnujici pedagogické studium na VUT v Brné, fakulta stavebni
Kurz Trvaly rozvoj stfediska volného casu ,DOTO” I, Il. a lll.
instruktor Skolniho lyzovani

zdravotnik zotavovacich akci

hlavni vedouci zotavovacich akci

akreditovany kurz Tymova spoluprace|. a ll.

1 rok na pobocce Lata v projektu Maceska

6 let jako vedouci pracovnik pracovisté Louka

organizovani letnich a zimnich tabord a pobytovych akci béhem roku pro rodice
s détmi

dlouholety pracovnik v obanském sdruzeni Pionyr

organizovani priméstskych tabord



Externi pracovnici na pracovisti Louka

Ambrozova Lenka

Funny Angels

Baranyiova Lucie

Street dance |, .

Blahakova Milena

Maceska Masarova

Bouda Richard Katori
BureSova Veronika Zum aerobik, Maceska Po, Ut, Ct, P&
Coufal Jakub Door man

Crhonkova Andrea

Keramickeé a vytvarné krouzky

Cerna Ivana Flétna, kytara
Cerveny Radek Karate

Dudova Markeéta Angli¢tina mirné pokrogili
Dudkova Andrea letaky, suplovani

Hanzalova Jana Dzejna

Eda

Holikova Markéta

Maceska Julidnov

Honsova Darina

Francozstina

Hub Petr

Sebeobrana

Jandk Michal Dingo

Community dancers, Line, Square

Jerabkova Barbora

Keramické a vytvarné krouzky, fotodilna, francouzstina

Kadrnka Jakub

Capoeira

Kilidn Roman

Sportik

Kokoliova Marcela

Maceska Kotlanka

KosSelova Anna Gymnastika
Kozlovska Brnosilava Badminton
Kucera Pavel Capoeira

Ledasil Martin

Historicky Serm

Mancal Ondrej

Florbal

Mic¢anek Boris

Geochaching

Michna Brkos Jakub

Geochaching

Mrackova Sarka

Zumba, Za¢iname tancit, Fit dance, Maceska

Nauratsilava Natalia

uklid

Nekulova Markéta

Angilctina déti

Némec Marian

Sebeobrana

Ondrova Andrea

Orient

Pankova Iva Broudci, Pidalky, Maceska Kotlanka
Peclova Valerie Pilates

Rymesova llona Maceska

Svoboda Premysl| Katori

Sibravova Lenka FA

Stépanova Zaneta Mali sochafi

Sulcova Lucie

Pohadkové malovani

Taberyova Dagmar

Hormonalni jéga

Tlamkova Katerina

Maceska, Logopedie hrou

Vlach Jan

Capoeira pokrodili
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VIckova Ludmila Maceska Louka
VIckova Ludmila ml. Maceska Masarova
Vnukova Irena Maceska Louka
Vusilovic Maja Evropsky dobrovolnik
Wolfova Veronika Maceska
Zemla Marek Sportik

4 HLAVNI CILE PRACOVISTE LOUKA NA ROK 2015/2016

Dlouhodoba koncepce a kroky k napInéni stanovenych cild

4.1 PEDAGOGICKE CILE

1. Prohloubeni prace s externimi pracovniky
e Dodrzovani pravidel a systému odménovani
e Celoro¢ni prdbézna kontrola dodrzovani pravidel
e Hospitace — zvysit polet — 1x rocné u kazdého externisty
e Porady se véemi zaméstnanci Louky 3 x za rok
e Zaméfit se na praci stymem internich a externich pracovnikd a
podpofit ji.
2. Podpora studentd zPdF MU a jinych organizaci, stejné tak kolegdm
z Luzanek - SVC
e umoznit studentdm z vysokych skol praxi na naSem pracovisti
eumoznit praxi studentdm jinych organizaci a agentur (napf.
pecovatelka)
3. Zajmového vzdélavani
e Zajmové utvary
o Zachovat rozsah stavajici ¢innosti a podporit oblast sportu a
tance
o Podpofit spolupraci krouzkd florbalu mezi pracovisti Lesna a
Louka, stejné tak najit spolupraci mezi jinymi krouzky mezi
pracovisti
e Letni c¢innost
o Pfiméstské tabory ve spolupraci s MC Vinohrady
o Tanecni soustfedéni pro déti z krouzku Zumaerobic
5. Akce pro verejnost
e podpofit Vanocni vystoupeni déti z hudebnich krouzkd
e podporit florbalové turnaje
6. Vzdélavani zaméstnancd
e posilat externim zaméstnancdm nabidky skoleni
e pobidnout vsechny externisty, které nemaji pedagogické vzdélani
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k absolvovani pedagogického minima
7. Pfima vychovna prace
e nastavit vosobnich projektech u vSech zaméstnancd pFimou
vychovnou paci na zakladé vydané smérnice o pfimé vychovné praci
8. Zachovat rozsah stavajici ¢Cinnosti a ,,zprofesionalizovat” oblast sportu
9. Vytvorit koncepci nabidky kurzid pro verejnost
10. Zapojit do pripravy a vedeni VP angazované externisty

4.2 PROVOZNIi A PODPURNE CILE
1. Spoluprace s organizacemi pUsobicimi v méstské ¢asti Vinohrady a LiSen
e Prohloubeni a udrzeni spoluprace ze zdakladnimi skolami v blizkych
lokalitach
- usporadat spolecnou vystavu pracovisté Louka a nékterou ze
zakladnich skol v méstskeé casti Vinohrady.
- v zariudélat ndbor na skolach s ukazkou vytvarnych praci
- usporadat pratelsky florbalovy turnaj s nékterou ze zakladnich
skol
e Spoluprace s ob¢anskym sdruzenim Pionyr
- Spoluporadaniletnich tabord
- Spolecné poradani akce Kouzelné Vinohrady
e Spoluprace s UMC Lien
- Pokracovat v nastavené spolupraci
e Spoluprace s MS Montessori Sluni¢ko a Gymnazium Globe
- domluva na zacatku skolniho roku ohledné pofadani akci na Den
zemé, vanocni a velikonocni dilny a keramické dilny
- vyzvedavani déti ze skolky do krouzk{
e Zorganizovani schizky volnocasovych organizaci, které pUsobi
v méstské ¢asti Brno — Vinohrady na Louce
e Spoluprace s Ligou vozickard — akce Vinohradské vozikohrani
e Roznos materialu Luzanek posledni tyden v srpnu na mistni zakladni
Skoly

2. Pravidelna zpétna vazba
e pomoci elektronickych dotaznikd rozeslanych na konci skolniho roku
vSem rodic¢Um, Ucastnikdm nasich zajmovych Utvard
e Ustni—v kancelafi nebo pfi ¢innosti od rodics a klientd

3. Prohloubeni spoluprace s UMC Brno - Vinohrady
e Podani zadosti o dotace Kouzelné Vinohrady
11



e Podani zadosti o umisténi rozcestnikU s ukazateli ,kam na volny ¢as” —

domluva slLigou vozickaftG a gymnaziem Globe a dalSimi
organizacemi

Pravidelné posilani informaci o akcich a Ccinnosti dudlezitym
pracovnikOm radnice

Osobni predani vyrocni zpravy a PF 2016

4. Propagace

Nechat dodélat Loukova tricka, nové chceme teplaky

Vcervnu obdrzi kazdé dité, kazdy Udastnik, fotografii
z navstévovaného zajmového Utvaru s luzaneckym logem

Pravidelné posilani ¢lankd do vinohradského Informu, LiSeriskych novin
a do tiskovin méstské ¢asti Zidenice

Vice propagovat akce pres média, posilat pravidelné clanky a
informace PR pracovnikovi

Pofidit propagaéni kfidlo LuZének — SVC, pracovisté Louka

Placena reklama v zafijové Vinohradském Informu — nabidka krouzk{
na skolni rok 2015/2016

Porizeni plastové cedule slogem a nazvem Luzanek — sv¢, pracovisté
Louka a umisténi na budovu

5. Provozni Udrzba

Vymalovani mistnosti Klubovna a Tancirna
Pofizeni serveru

Pofizeni druhého gymnastického koberce
Kamerovy systém

Vyména svétel

Vybudovani sprchy a nového prostoru v hale

6. Uprava venkovniho prostoru

Projekt na venkovni hristé — volejbalové kurty, pracovat na realizaci
projektu
Zaméfit se na rozsireni sportovniho zazemi — multifunkéni hristé
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5 FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Na pracovisti Louka se provozuji nasledujici formy zajmového vzdélavani:

1) PRAVIDELNA VYCHOVNA, VZDELAVACI A ZAJIMOVA CINNOST

2) POBYTOVE AKCE

3) PRIMESTSKE TABORY

4) LETNI{CINNOST

5) VYUKOVE PROGRAMY

6) PRILEZITOSTNA VYCHOVNA, VZDELAVACI, ZAJIMOVA A TEMATICKA
REKREACNI CINNOST

7) DOPLNKOVA CINNOST

5.1 Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova c¢innost

Nabidka pravidelnych zajmovych Utvar( na pracovisti Louka je urcena pro déti od 1 roku
s rodici, predskolni déti, déti mladsiho a starsiho Skolniho véku, studenty strednich sSkol a
dospélé.

Nasim cilem je vytvofit ucelenou nabidku Sirokospektralnich volnocasovych aktivit.
Kazdé dité a student by mél v nasi nabidce naleznout zajmovy krouzek, ktery mu bude tzv.
uSit na miru. Proto je nasim cilem vytvofit komplex Siroké nabidky volnocasovych aktivit
Krouzky budou vzdy néjakym zpdsobem atraktivni a pribézné aktualizované dle zajmu déti
a studentd. Budeme se snazit reagovat na potreby a zajmy nasich klientd. Jako novinku
chceme zaradit do nabidky v roce 2015 krouzky sebeobrany.

Pravidelna ¢innost je zamérena na Ctyri stézejni oblasti:

e predskolni aktivity

e oddéleni sportovnich aktivit a tance

e vytvarné a keramické oddéleni

e ostatni krouzky: hudebni, jazykové, turistické, vareni

Doba realizace:
po cely Skolni rok od poloviny zafi do konce kvétna

5.2 Pobytoveé akce

Béhem roku se uskutecni nékolik pobytovych akci, které maji dvé roviny zajmu. V prvni
rfadé jsou to soustredéni zajmovych Utvard Louky, napf. soustfedéni tanceni skupiny Funny
Angels z Pohorelic na Louce, soustfedéni Capoeiry, soustfedéni Klubu pratel stfedovéku
atd. Ve druhé roviné je nabidka poskytnuta verejnosti.

Mdame zkuSenosti s poradanim pobyt0 pro rodice s détmi. V Unoru se uskutecni dva
turnusy zimniho tabora s lyzovanim pro rodice s détmi. Jeden v dobé jarnich prazdnin a
druhy tyden pred jarnimi prazdninami. O tento pobyt je obrovsky zajem, kapacita je vzdy
zcela naplnéna. Pobyt poradame také v dobé podzimnich prazdnin. V této aktivité budeme
i nadale pokracovat, o tabory tohoto typu je mimoradny zajem. Nase tabory pro rodice
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s détmi nevyhledavaji jen maminky na materské dovolené, ale i tatinci, prarodice s
vnoucaty Ci celé rodiny, které tabor pojmou jako svoji dovolenou.

5.3 Pfiméstske tabory

V dobé skolnich prazdnin budeme poradat pro skolni déti priméstské tabory.
PomUzeme tak rodi¢dm vyresit problémovou situaci s umisténim ditéte v dobé prazdnin.

Jeden priméstsky tabor bude se sportovnim zamérenim. Dva tabory budou tanecni,
jeden tabor vytvarny, jeden pro maminky s détmi s prvky Montessori. Ostatni priméstské
tabory budou vzdy motivovany néjakym tématem. VSechny budou splhovat luzaneckeé
standardy. Soucasti pfiméstského tabora budou vylety do okoli, navstéva zajimavych
kulturnich mist, vytvarné a rukodélné techniky, soutéze, sportovni hry, zabava a dalsi.

Nabidku rozsifime o jeden letni pfiméstsky tabor se zamérenim na vareni.

5.4 Letni ¢innost

V dobé letnich prazdnin poradame letni tabory v budovach, v chatkach a ve stanech.

Dva tabory jsou pojaty jako letni soustfedéni nasich zajmovych Utvard. Jedna se o
tabor Capoeira vpevné budové a tabor tanecni skupiny Funny Angels. Pro Sirokou
vefejnost pofadame dva turnusy pro predskolni déti a déti 1. stupné ZS pod stany a stanovy
tabor pro Skolni déti. Vtomto sméru budeme spolupracovat sobcanskym sdruzenim
Pionyr, ktery ma s poradanim letnich tabord dlouholeté zkusenosti a ma kvalitni vedouci a
instruktory.

Jeden letni tabor je urceny pro rodic¢e s détmi. Nové usporadame tanecni soustiedéni,
prednostné pro déti z krouzku Zumaerobik, ve kterém se za posledni tfi roky vybudoval
skvély kolektiv a lektorka chce déti podpofrit jesté soustredénim na zacatku prazdnin.

5.5 Vyukové programy

Z3akladnim Skoldam v méstské ¢asti Brno — Vinohrady a zakladnim Skolam pfilehlych
méstskych ¢asti (Lisen, Julidnov, Zidenice) nabidneme kvalitni vyukové programy vedené
odbornymi lektory. Zaméfime se na vytvarnou a tradicni vychovu. Dle zkuSenosti je o
vyukové programy ze stran Skol zdjem a pani ucitelky se knam opakované vraci. Ze
statistiky vyplyva kazdorocni zajem tfid, které nase programy navstivi.

5.6 Prilezitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost
Prilezitostné akce maji predevsim prezentacni a charakter. Jedna se o akce pro

verejnost

o Akce verejnosti

Akce pro verejnost maji predevsim prezentacni motiv. Nasim cilem je projektovat akce
pro verejnost stradi¢nim motivem vdaném ro¢nim obdobi a pomoci nich propagovat
pracovisté. V minulém Skolnim roce jsme usporadali 9 akci pro verejnost, které se shledaly
s velkym Uspéchem a stavaji se tradi¢nimi. Na nékterych zaznamenavame vysoky nardst
poctu ucastnikd. Ve skolnim roce 2015/2016 chceme zachovat pocet akci pro verejnost.
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5.7 Kurzy

Béhem roku usporada vytvarné oddéleni nékolik vytvarnych kurz0 pro mladez a
dospélé, tzv. Vytvarné sobotni dilny na Louce. Kazdd dilna probiha pod vedenim
odborného lektora. Nové zarazujeme do nabidky dilny zamérené na praci s fotografii a
videem.

5.8 Doplnkova cinnost

Z doplnkové cinnosti Luzanek — strediska volného casu provozujeme miniskolku
MaceSka. Miniskolka je realizovana na 13 pracovistich. Miniskolka MaceSka ma
vypracovany vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolnivzdélavani.

Na pracovisti Louka bude Maceska realizovana na 4 mistech:
pracovisté Louka
v KCL Kotlanka
v CVC Botanka
v MS Family v Julidnové

(@]

O

O
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6 HODNOTICI INDIKATORY

Méritka kvality jednotlivych cinnosti pracovisté Louka:

Pravidelna ¢innost Zajmovych utvard
- Pravidelna dochazka klientd — U&ast na jednotlivych lekcich krouzku
- Pocetklientd v 1. a ve Il. pololeti skolniho roku (narUst, pokles)
- Uskutecnéna soustredéni zajmového Utvaru béhem roku (pobytové akce)
- Podpdrné akce cinnosti zajmového Utvaru (napf. vystavy, vystoupeni pro rodice,
besidky, workshopy, soutéze, apod.)
- Vystupy Cinnosti zajmového Utvaru:
o Vystoupeniv ramciriznych akci
o Ucast a Uspéchy na soutézich
o Vystava vyrobkd
- Loajalita klientd (ndvratnosti v dalsich letech, U¢ast na jinych akcich)
- Zpétnavazba
o Zaznam z hospitaci
o Naplnéni stanovenych vychovné vzdélavacich cild
o Zpétna vazba od rodi¢d a ucastnikd na konci Skolniho roku (dotaznikové
Setreni e-mailem)
- Kvalifikace lektora (vzdélavani v oboru, praxe, zkusenosti)
- Zpracovany projekt, kvalita pfipravy
- Hospodarsky vysledek krouzku — ziskovost
Vyukové programy
- Pocet uskutecnénych vyukovych programid v daném roce
- Pocet Ucastnikd na vyukovych programech v daném roce
- Spoluprace se skolami (vraci se na dalsi vyukové programy)
- Vyukové programy jsou vhodnym doplnénim vyuky, hodi se do SVP Z5
- Zaznam z hospitaci
- Zpétna vazba od ucitell (dotaznik)
- Hospodarsky vysledek
Pobytové akce, pfiméstské tabory, letni ¢innost
- dodrzeni Luzaneckych standard{ v rdmci jednotlivych smérnic
- kvalitni tymové zabezpeceni (zkuseni vedouci a instruktofi, kvalitni zdravotni péce,
kvalifikace pracovnik()
- dodrzeni bezpecnostnich a provoznich zasad
- kvalitni motivace (kvalitni celotaborova hra)
- kvalitni program, zabezpeceni materialu
- navratnost klientd v dalsich rocnicich akce
- preliv klientd do pravidelné ¢innosti ZU (nebo navstévnost akci pro vefejnost)
- metodicky zaznam akce
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Akce verejnosti

pocet Ucastniky

tradi¢nost akce

sponzorsky ohlas, medializace

zpétna vazba od ucastnikd a organizator(
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7 STATISTIKA VYKONU

POCET |UCASTNICI [NORMATIVY
ZAJMOVE UTVARY
Krouzky pro déti 32 290 290
Krouzky pro predskolaky 12 160 0
Krouzky pro dospélé 11 90 0
ZAJMOVE UTVARY FA
Krouzky pro déti 11 125 125
Krouzky pro predskolaky 3 50 0
Krouzky pro dospélé 1 20 0
Celkem 70 735 415
LETNi TABORY
Pro skolni déti 4 150 330
Pro predskolni déti 1 35 0
Pro rodice s détmi 1 55 20
Celkem 6 240 350
PRIMESTSKE TABORY
Jarni, velikonoc¢ni, pololetni a
podzimni prazdniny 4 40 40
Letni prazdniny 7 160 160
Celkem 11 200 200
POBYTOVE AKCE
PA pro rodice s détmi 3 110 35
Ostatni (soustfedéni ZU, PA Jarni
prazdniny) 6 100 55
Celkem 9 210 90
AKCE PRO VEREJNOST 9 1300 0
VYUKOVE PROGRAMY 40 800 0
VYTVARNE KURZY 5 40 0
NORMATIVY CELKEM 1055
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8 ROZPOCET
Viz. priloha

9 VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

V pracovisti Louka jsou vychovné vzdélavaci cile stanoveny podle zaméreni jednotlivych
oblasti vzdélavani:

e Kognitivni cile, které sleduji vytvareni védomosti a intelektualnich dovednosti. Jedna
se napr. o oblast jazykovou, vyukové programy apod.:

— podnécovat déti k tvorivému mysleni a reseni problém,

— pomahat zakdm rozvijet své schopnosti a osvojovat dovednosti, pomahat jim
pfi rozhodovani se ve své zZivotni profesi

— motivovat k celozivotnimu vzdélavani.

Diraz je kladen na:

— porozuméni — dbame na to, aby déti porozumély nasemu sdéleni, aby
pochopily vyznam obsahu sdéleni

— znalost — cviceni paméti (napr. predskolni déti — uceni basnicek, fikanek, atd.)

— aplikovani teoretickych poznatkd v konkrétnich situacich

— hodnoceni — vést déti kutvareni vlastnich Usudkd a nazor( a stanoveni
zavér( ve sledované situaci, problematice.

e Psychomotorické neboli vycvikové cile, které se zaméfuji na vytvareni
psychomotorickych dovednosti. Tyto cile sledujeme v oblasti tvofivé (vytvarné a
keramické krouzky, vytvarné dilny, miniskolka Maceska) a ve sportovni oblasti.
Konkrétné se jedna napf. o kresleni, malovani, manipulace s materialy, se stroji,
apod.

— utvareni pohybovych dovednosti v nékolika fazich:

o Zaciname imitaci, kdy dité pozoruje pfislusnou ¢innost a védomé ji zacina
napodobovat.

o Nasleduje manipulace, kdy se dité uci vykonavat urcitou pohybovou
cinnost podle slovniho navodu, casem se zacina projevovat jista
obratnost.

o koordinace — dité si osvojilo ¢innosti, které jdou v pozadovaném sledu za
sebou.

o automatizace —klient vykonava urcitou pracovni cinnost automaticky.

o Afektivni cile — zahrnuji osvojovani postojd, vytvafeni hodnotovych orientaci.
Prostupuji vsemi oblastmi vzdélavani.

— Vést klienty k aktivité — dUlezitd je spoluprace, podileni se na cinnosti v dané
oblasti, byt ochoten pomoci.

— Respektovat vlastni praci a Uspéchy stejné jako praci a Uspéchy druhych lidi.

— Vést déti ktoleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam, ucit je zit
spolecné s ostatnimi lidmi.
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L 1LuZADnKY

pracoviste LOUKA

Pravinperna CinnostT

Vytvarne a keramicke oddéleni
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VYTVARNE ODDELENI - KERAMICKE KROUZKY

Ocekavané vystupy
Udastnik na konci roku:

umi pracovat s predméty, pomdckami, nastroji a materialem, ktery pouzivame pfi
tvoreni (valecek, ndz, Spejle, Stétec...)

se umi orientovat se v zakladnich postupech prace s keramickou hlinou — umi
zpracovat hlinu, vyvalet plat, slepit dvé casti k sobé, umi dekorovat plastickym
zdobenim, glazovanim, engobami.

neboji se prace s rozli¢nym tvirdim materidlem

umi dodrzovat domluvena pravidla tvorby

zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (zvlada jednoduché uklidové prace,
udrzuje poradek)

umi praci dokoncit

Klicové kompetence
Ucastnik:

osvoji si pravidla chovani ve vztahu kdruhym, udi se respektu a spolupraci s
ostatnimi

rozviji uzivani vsech smysld

rozviji jemnou motoriku

samostatné tvoreni, experiment

rozviji svou osobnost, individualitu, fantazii a tvorfivost

vyuziva fantazie a tvorivosti pfi reSeni problémd

ziskava dalsi poznatky o svété lidi, kultury, pfirody

vytvari si pozitivni vztah k uméni

uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

rozsifuje svou slovni zasobu - formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné a souvisle

uvédomi si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

umi udrzet pozornost, zpracovat informace a instrukce a podle toho organizovat
SVOU praci, pracovni prostor a postup prace

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

Metody a formy prace

vypravéni

vysvétlovani

rozhovor

ukazka — prace s knihou
demonstracni

pozorovani

prace s obrazem a modelem
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o praktické Cinnosti déti (modelovani, glazovani, malba engobami)
e opakovani a procvi¢ovani

e samostatna prace

e spolecCna prace

e diskuse

e hra

Forma ukonceni

Vyrobky déti a dospélych budou pouzity na vystavu vytvarnych praci, v ramci
zavérecné akce Loukademie poradané pro rodice a pratele Louky.

Na konci roku obdrzi Ucastnici diplom o absolvovani keramického krouzku dle nazvu.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KERAMIKA R+D

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: déti od 3 let a jejich rodice

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Keramicky krouzek je urcen predskolnim détem a jejich rodi¢dm. Umoziuje stravit
spolecné ¢as déti a rodicd pfi keramické cinnosti, ¢imz se prohlubuje vztah rodi¢ — dité.
Cilem krouzku je spolecna tvirci prace rodi¢0 s détmi, seznamit a naudit déti zakladni
keramické postupy prace s hlinou — modelace z ruky, prace z hadkd a plato.

Obsah cinnosti

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena na keramickou tvorbu. Jednotlivymi lekcemi
déti provadi manasek klaun Pepik. Jednotliva témata jsou ¢erpana z bézného zivota déti a
také jejich fantazie, cilem je schopnost zazitky pretvofit do vytvarného projevu. Témata
jsou také pripravovana s ohledem na aktualni obdobi, aby prace déti byla umocnéna danou
situaci (inspirace ro¢nim obdobim, svatky a tradicemi v pribéhu roku).

V pribéhu skolniho roku se déti s rodic¢i sezndmi se zaklady prace s hlinou
(zpracovani hliny pred samotnou vyrobou, prace z platu, modelovani z ruky, lepeni — prace
se slikrem, reliéfni zdobeni, prace s engobami, burelem, Zelezem a glazurami, uskladnéni
vyrobkd pred vypalem). V pribéhu krouzku postupujeme od nejjednodussiho ke
slozitéjSimu, pficemz je vzdy kladen dlraz na vlastni individualitu ditéte, fantazii a
seberealizaci.

Dilezitou soucasti je zvySovani spoluprace dité/rodi¢ a zvyseni motorickych
dovednosti déti.

Struktura hodiny:

1. Privitani
Motivace — klaun Pepik povida o tom, co budeme v nasledujici hodiné délat
Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast
Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny i s mafnaskem
Rozlouceni

o vk WwN
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
MALI SOCHARI I.,II.

Vedouci zajmového Utvaru: Zaneta Stépanova, externi pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: déti ve véku od 3 do 6 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Keramicky krouzek pro predskolni a mladsi Skolni déti.

Cilem krouzku je déti seznamit se zakladnimi prostfedky keramické prace a naucit je
s nimi pracovat, timto pak podporovat pfirozenou détskou tvofivost a fantazii a soucasné
umoznit détem potrebnou relaxaci. Déti se uci koncentrovat se na zadany Ukol — pfiprava
na zacatek skolni dochazky.

Obsah cinnosti

Cinnost krouzku je zaméFena na praci s keramickou hlinou. Déti se uéi tyto techniky:
prace s platem, modelovani z ruky, Snirkovou techniku, zdobeni plastickym dekorem,
glazovani a dalsi zpUsoby dekorace artefaktu.

Déti bude krouzkem provazet loutka, ktera je bude do prace motivovat pohadkou,
nebo pribéhem. Vyrobky nebudou mit pouze dekorativni ucel, ale stanou se také i hrackami
a predméty, které détem udélaji radost.

Naméty ke tvorbé budou Cerpany z pfirody, historie uméni a civilizace, fantazie a
tradicnich svatkd v pribéhu roku.

Struktura hodiny

1. Pfivitani

2. Motivace — déti si poslechnou pohadku nebo pfibéh, ktery jim bude vypravét

loutka. Pohadka bude Uzce souviset se zadanim prace.

3. Postu prace — vysvétlime si postupy, pripadné si ukazeme obrazky ci jiné
materialy, které détem mohou pomoct s predstavou o podobé jejich dila. Déti
budou upozornéni na pripadna Uskali, ale také na zajimavé a prijemné zaleZitosti
béhem prace.

Pracovni ¢ast

Uklid

Spolecné zhodnoceni hodiny s loutkou a predstaveni dél
Rozlouceni

N oo o»
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KERAMIKA DETI

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: skolni déti ve véku od 8 do 15 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Keramicky zajmovy Utvar pro déti Skolniho véku.

Vychovné vzdélavacim cilem krouzku je naucit déti zakladnim technikam zpracovani
hliny, pochopeni vlastnosti materialu, technikam zdobeni vytvorenych vyrobk{ — glazury,
barvy, engoby a sklo.

Krouzek bude zaméren na svét kolem nas, na svét fantazie a na individualitu
kazdého Ucastnika. Keramicka tematicka prace dle vlastnich navrhd.

Obsah cinnosti

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena na keramickou tvorbu. Jednotlivd témata
jsou Cerpana z bézného zivota déti a také jejich fantazie, cilem je schopnost zazitky
pretvofit do vytvarného projevu. Témata jsou také pripravovana s ohledem na aktualni
obdobi, aby prace déti byla umocnéna danou situaci (inspirace ro¢nim obdobim, svatky a
tradicemi v prdbéhu roku).

V pribéhu skolniho roku by mély jednotlivi U¢astnici zvladnut technologické postupy
(zpracovani hliny pred samotnou vyrobou, prace z platu, modelovani z ruky, lepeni - prace
se slikrem, reliéfni zdobeni, prace s engobami, burelem, Zelezem a glazurami, uskladnéni
vyrobkU pred vypalem).

Dilezitou soucasti je samoziejmé zvySovani dovednosti jednotlivych Ucastnikg,
jejich manualni zruénosti a jemné motoriky i pozitivni pdsobeni ,uméni” .

Struktura hodiny

1. Pfivitani
Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat
Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast
Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny
Rozlouceni

o v oR W
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KERAMIKA S TOCENIM

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Sosova Adéla, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: pro déti od 8 do 15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Keramicky krouzek s to¢enim na hrncifském kruhu, ktery je urcen pro déti skolniho
véku.

Cilem krouzku je naucit déti zakladnim technikam zpracovani hliny, pochopeni
vlastnosti materialu, poznani a postupné osvojeni techniky toceni na hrncifském kruhu,
retuse, tvorby ousek, prorezavani a dekorace glazurou, engobou, kyslicniky. Tyto
dovednosti nadale prohlubovat a upevnovat.

Obsah cinnosti

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena keramickou tvorbu. Jednotliva témata jsou
Cerpana z bézného Zivota déti a také jejich fantazie, cilem je schopnost zazitky pretvorit do
vytvarného projevu. Témata jsou také prfipravovana s ohledem na aktualni obdobi, aby
prace déti byla umocnéna danou situaci (inspirace ro¢nim obdobim, svatky a tradicemi v
probéhu roku).

V probéhu skolniho roku by mély jednotlivi ucastnici zvladnut zdklady prace na
hrncifském kruhu a technologické postupy prace s hlinou (zpracovani hliny pred samotnou
vyrobou, prace z platu, modelovani z ruky, lepeni - prace se Slikrem, reliéfni zdobeni, prace
s engobami, burelem, Zelezem a glazurami, uskladnéni vyrobkd pred vypalem).

Dilezitou soucasti je samoziejmé zvySovani dovednosti jednotlivych Ucastnikg,
jejich manualni zru¢nosti a jemné motoriky i pozitivni pdsobeni ,uméni” .

Struktura hodiny

1. Privitani
Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat
Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast
Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny
Rozlouceni

o v oR W

Ocekavané vystupy
Ucastnik na konci roku:
- Zvladat zakladni praci na hrncifském kruhu
- Prindset samostatné napady a rady na zlepSeni
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KERAMIKA PRO DOSPELE ., II.

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: mladez od 15 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Keramicky zajmovy Utvar pro dospélé, pro zacatecniky i pokrocilé.

Cilem krouzku je naucit klienta zakladnim technikam zpracovani hliny (tvorba
zvolné ruky, platu, reliéf, plastika a toceni na kruhu), pochopeni vlastnosti materialy,
technikam zdobeni vytvorenych vyrobk{d — glazury, oxidy, engoby a sklo a nasledné stale
slozitéjsi techniky a postupy.

Obsah cinnosti

Tématem celoroc¢niho kurzu jsou ,zivly”, z ¢ehoz jsou Cerpana jednotliva témata
hodin. V pribéhu skolniho roku by méli jednotlivi U¢astnici zvladnut technologické postupy
(zpracovani hliny pred samotnou vyrobou, prace z platu, modelovani z ruky, lepeni - prace
se Slikrem, reliéfni zdobeni, prace s engobami, burelem, zelezem a glazurami, uskladnéni
vyrobkd pred vypalem). DoUlezitou soulasti je samoziejmé zvySovani dovednosti
jednotlivych ucastniky, jejich manualni zruc¢nosti a jemné motoriky i pozitivni pUsobeni
,uméni”. Ulastnici z pfedchozich let si rozsifuji své poznatky. Jako dal3i alternativa je od
loriského skolniho roku nabidnuto kurzistdm toceni na hrnéirském kruhu.

Struktura hodiny
1) Privitani
2) Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat
3) Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
4) Pracovni ¢ast
5) Shrnuti — zhodnoceni hodiny
6) Rozlouceni
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VYTVARNE ODDELENI-VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

Ocekavané vystupy
Udastnici na konci roku:

umi pracovat s predméty, pomdckami, nastroji a materialem, ktery pouzivame pfi
tvoreni

se neboji prace s rozlicnym tvir¢dim materialem — papirem, latkou, vinou, vatou,
barvou...

neboji se prace se zbytkovym a pfirodnim materialem

umi dodrzovat domluvena pravidla tvorby, hry a vzajemné spoluprace

umi tvorit s druhym ditétem spolecné vytvarné dilo

umi po sobé uklidit vytvarné pomdcky a material

umi dokondit praci

Klicové kompetence
Ucastnici:

samostatné tvoreni, experiment

uci se hodnotit svoje osobni pokroky, utuzovat si zdravé sebevédomi a soucasné
ocenit i praci druhych, i kdyz maji jiny styl

rozviji jemnou motoriku

rozviji uzivani vsech smysld

rozviji svou osobnost, individualitu, fantazii a tvorivost

fantazie a tvorivosti vyuziva pfi reSeni problémd

uci se udrzet pozornost, zpracovat informace a instrukce a podle toho organizovat
SVOU praci a pracovni prostor

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni

zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (zvlada jednoduché uklidové prace,
udrzuje poradek)

uci se respektu a spolupraci s ostatnimi ve skuping, tymu

ziskava dalsi poznatky o svété lidi, kultury, pfirody

vytvari si pozitivni vztah k uméni

rozsifuje svou slovni zasobu - formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfuje se vystizné a souvisle

uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

Metody a formy prace
V krouzcich budou pouzity tyto metody a formy prace:

vypravéni

vysvétlovani

rozhovor

ukdazka — prace s knihou
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e demonstracni

e prace s obrazem a modelem

e pozorovani

e hra

o praktické Cinnosti déti (malba, kresba, strihani, lepeni, prace s textilem...)
e samostatna prace

e spolecna prace

e pakovani a procvicovani

e diskuse

Forma ukonceni

Vyrobky déti budou pouzity na vystavu vytvarnych praci, v ramci zavérecné akce
Loukademie poradané pro rodice a pratele Louky.

Na konci roku obdrzi U¢astnici diplom o absolvovani vytvarné-rukodélného krouzku
dle nazvu.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
TVORENI RODICE S DETMI

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: predskolni déti ve véku od 2 do 5 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

TvOrci prace rodicU s détmi - papir, barvy, textil, keramika a dalsi.

Vychovné vzdélavacim cilem krouzku je déti seznamit se zakladnimi prostfedky
vytvarné prace a tim rozvijet jejich jemnou motoriku a vytvarny cit.

Obsah cinnosti

Cinnost zdjmového Utvaru je zaméfena na vytvarnou a keramickou tvorbu. Déti jsou
hodinou provazeny ,mysakem Mikym?”, ktery je svétaznaly, a proto zna spoustu zajimavych
pribéhl a pohadek. Jednotliva témata jsou Cerpana z pribéhU a pohadek ,mysaka Mikyho”,
v Uvodu kazdé hodiny. Déti spolu s rodici si vyzkousi vytvarnou Cinnost rdznymi technikami
—malba, kresba, prostorova tvorba, keramika, textilni techniky, monotyp, kolaz atd.

Struktura hodiny:

1. Privitani se s ,mysakem Mikym"

2. Motivace — ,Mysak Miky” v Uvodu hodiny povida pribéh nebo pohadkuy,
kterou nastini jednotliva témata hodin. Déti s rodici poté prichazeji na to, co
budeme v dané hodiné délat.

Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast — stfidani rdznych vytvarnych technik

Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny

Rozlouceni — ,mysak Miky” déti pochvali, rozda jim obrazky z minulé hodiny a
rozloudi se placnutim.

o v s W

Ocekavané vystupy
Ucastnici na konci roku:
- udi se pracovat s predméty, pomUckami, nastroji a materidlem, ktery pouzivame pfi
tvoreni — osvojuji si tyto dovednosti
- rozvoj spontannosti a akce pfi tvorbé
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
POHADKOVE MALOVANI

Vedouci zajmového Utvaru: Zaneta Stépanova, externi pracovnik
Misto: Maceska
Cilova skupina: predskolni déti ve véku od 3 do 5 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Vytvarny krouzek pro predskolni déti s vytvarnym zamérenim.
Cilem krouzku je déti vést k vlastnimu vytvarnému projevu, seznamit je s rznymi zpGsoby
malby a kresby, a to jak zakladnimi tak i netradic¢nimi. Timto pak podporovat pfirozenou
détskou tvorivost a fantazii a souCasné umoznit détem potrebnou relaxaci vychazejici z
principU arteterapie.

Obsah cinnosti

Obsah prace v krouzku je zaméren predevsim na plosnou, pfipadné i prostorovou
praci s malbou a kresbou. Déti budou vedeni i k netradi¢nim zpUsobdm tvorby, které budou
respektovat jejich pfirozené potreby.
Déti se zde naudi: klasické kresbé a malbé, jednoduchym grafickym technikam,
vystrihovani, vytrhavani, frotazi, nalepovani atd.
Déti bude krouzkem provazet loutka, ktera bude déti do prace motivovat pohadkou, nebo
pribéhem. Tvoreni nebude mit jen Ucel vytvorit néjaky obrazek i objekt, ale také bude pro
dité zazitkem a hrou.

Struktura hodiny

1. Pfivitani

2. Motivace - déti si poslechnou pohadku, kterou jim bude vypravét loutka.

Pohadka bude Uzce souviset se zadanim prace.

3. Postu prace - O tématu si budeme pred zahajenim prace s détmi povidat, aby jim
bylo jasné, co maji délat. Vysvétlime si postupy, pfipadné si ukazeme obrazky i
jiné materialy, které détem mohou pomoct s predstavou o podobé jejich dilka.
Upozornim déti na pripadna uskali, ale také zajimavé a pfijemné zaleZitosti
béhem prace a na to, jaké vSechny maji moznosti.
Pracovni ¢ast
Uklid
Spolecné zhodnoceni hodiny a predstaveni dél
Rozlouceni

N o v e
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
MALI{ MALIRI

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: predskolni déti ve véku od 4 do 7 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Vytvarny zajmovy Utvar pro predskolni déti a Skolni déti.

Malovani a kresleni hravou formou. Kombinovani vytvarnych technik.

Vychovné vzdélavacim cilem krouzku je déti seznamit a naucit pracovat se
zakladnimi prostredky vytvarné tvorby.

Obsah cinnosti

Cinnost zdjmového Utvaru je zaméfena na vytvarnou tvorbu. Jednotliva témata jsou
Cerpana z bézného Zivota déti a také jejich fantazie, cilem je schopnost zazitky pretvorit do
vytvarného projevu. Témata jsou také pripravovana s ohledem na aktualni obdobi, aby
prace déti byla umocnéna danou situaci (inspirace ro¢nim obdobim, svatky a tradicemi v
prObéhu roku). Déti si vyzkousi vytvarnou Cinnost rGznymi technikami — malba, kresba,
prostorova tvorba, kasirovani, textilni techniky, linoryt, monotyp, kolaz atd.

Struktura hodiny:

1.
2.

o n s W

Privitani

Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat. Déti samotné
prichazeji na to, jaké je dané téma jednotlivych hodin. Pomoci otazek pak
prichazeji k odpovédi, co je motivacnim pojitkem. Tato cast je doplnéna
obrazky, pfipadné hrou. Zaroven je jim vysvétleno, jak vyrobek zapada do
programu (vétSinou se jedna o téma casové, zamérené na urcité rocni
obdobi).

Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni cast

Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny

Rozlouceni
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
MALI{ VYTVARNICI

Vedouci zajmového Utvaru: Lucie Sulcova, externi pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: predskolni déti ve véku od 6 do 12 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Vytvarny krouzek pro vSechny sSikovné rucicky (pro déti mladsiho Skolniho véku).
Cilem krouzku je déti seznamit a naucit pracovat se zakladnimi prostredky vytvarné prace.
Stridani rGznych vytvarnych technik.
Cilem je déti vést kvlastnimu vytvarnému projevu, seznamit je srdznymi zpUsoby
vytvarného tvoreni, jako je malba, kresba, prostorova tvorba, audiovizudlni tvorba a
grafika. Timto pak podporovat prirozenou détskou tvorivost a fantazii a souasné umoznit
détem potrebnou relaxaci vychazejici z principl arteterapie.

Obsah ¢innosti

Obsah prace v krouzku spociva ve svobodném vytvarném projevu déti. Déti budou
vedeny i knetradicnim zpUsobdm tvorby, které budou respektovat jejich prirozené

potreby.

Déti se zde naudi:

e z hlediska technického - klasické kresbé a malbé, jednoduchym grafickym
technikam, praci s keramickou hlinou, praci s fotografii i videem, prostorové tvorbé s
pouzitim riznych materiald

e 7 hlediska didaktického - nebat se projevit se svym zpdsobem, rozvijet fantazii a
tvorivost, obdivovat a posuzovat vytvarné dilo

Déti budou seznamovany také s pracemi vyznamnych umélcl, kterymi se budou
moci inspirovat. Tvoreni nebude mit jen ucel vytvofit néjaky obrazek ¢i objekt, ale takeé
bude pro dité zazitkem, hrou a sebevyjadrenim.

Struktura hodiny:

1.

oUW

Ze zacatku si s détmi popovidame o tom, co béhem tydne kde vidély
zajimavého, co ja jsem vidéla zajimavého - ukazu jim napf. fotografie apod.
Zadani ukolu s moZnosti diskuze

Pracovni ¢ast

Uklid

Spolecné zhodnoceni hodiny a predstaveni dél

Rozlouceni
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ART KLUB

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: skolni déti ve véku od 8 do 15 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Z3ajmovy Utvar pro déti skolniho véku zaméreny na vytvarnou a rukodélnou tvorbu.
Stridani riznych vytvarnych technik.

Cilem je naudit déti pracovat s rdznymi materialy a nastroji a rozvinout jejich tvirdi
schopnosti ve vytvarné rukodélnych aktivitach.

Obsah cinnosti

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena na vytvarné tvofeni od A do Z. Naplni
jednotlivych lekci je nejen rozvijet jimi jiz zndmé vytvarné techniky, ale i ukazat U¢astnikdm
nové moznosti — prace s netradi¢nim materialem, nové vytvarné techniky, skupinové prace.

Jednotliva témata jsou cerpana z bézného Zivota Ucastnikd a také jejich fantazie,
cilem je schopnost zazitky pretvorit do vytvarného projevu. Témata jsou také pripravovana
s ohledem na aktualni obdobi, aby prace byla umocnéna danou situaci (inspirace rocnim
obdobim, svatky a tradicemi v prdbéhu roku).Déti si vyzkousi vytvarnou cinnost rGznymi
technikami - tiffany, dratovani, pet Art, pedig, prostorova tvorba, keramika, textilni
techniky, linoryt, monotyp, kolaz atd.

Struktura hodiny:

1. Privitani

2. Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat. Déti samotné
prichazeji na to, jaké je dané téma jednotlivych hodin. Pomoci otazek pak
prichazeji k odpovédi, co je motiva¢nim pojitkem. Tato cast je doplnéna
obrazky, pfipadné hrou.
Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast
Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny
Rozlouceni

o n s w
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
SPERK

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Adéla Sosova, interni pracovnik
Misto: Vytvarna
Cilova skupina: skolni déti ve véku od 8 do 15 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Z3ajmovy Utvar pro déti skolniho véku zaméreny na vytvarnou a rukodélnou tvorbu.
Stridani rGznych vytvarnych technik pro tvorbu Sperkd.

Cilem je naudit déti pracovat s rdznymi materialy a nastroji a rozvinout jejich tvirdi
schopnosti ve vytvarné rukodélnych aktivitach.

Obsah cinnosti

Cinnost zajmového Utvaru je zaméfena na tvofeni Sperkd od A do Z. Naplini
jednotlivych lekci je nejen rozvijet jimi jiz zndmé vytvarné techniky, ale i ukazat U¢astnikdm
nové moznosti — prace s netradi¢nim materidlem, nové vytvarné techniky a moznosti.

Jednotliva témata jsou Cerpana z bézného Zivota Uclastnikd a také jejich fantazie,
cilem je schopnost zazitky pretvorit do vytvarného projevu. Inspirace rocnim obdobim,
svatky a tradicemi v pribéhu roku. Déti si vyzkousi vytvarnou ¢innost rdznymi technikami —
tiffany, dratovani, pet Art, papir, keramika, textilni techniky, fimo atd.

Struktura hodiny:

1. Privitani
Motivace — povidani o tom, co budeme v nasleduji hodiné délat.
Vysvétleni pracovniho postupu — ukazka prace s vytvarnym materialem
Pracovni ¢ast
Shrnuti — spolecné zhodnoceni hodiny
Rozlouceni

SIS
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
MEDIA DILNA

Vedouci zajmového Utvaru: Bc. Barbora Jefabkova, externi pracovnik
Misto: Vytvarna, PC u¢ebna
Cilova skupina: skolni déti ve véku od 11 do 16 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Krouzek fotografie a novych médii. Cilem krouzku je seznamit déti se zakladnimi
aspekty prace fotografa/stop motion. Naucit je porozumét zakladnim technickym a
uméleckym pojm0m a ty uvést do praxe. Seznamit je s praci vyznamnych fotografd a
tvlrcd filmd, rozvinout tak jejich predstavy o moznostech fotografie a filmu a jejim vziti -
od reportaze, dokument az kumélecké praci apod. Na pocitaci se naudi pracovat s
fotografii v grafickém programu. Dale vést je k zamysleni nad vyznamem fotografie v
dnesnim svété, nad jejim uzitim a zneuzitim, jejim zkreslenim, které vede k mnohym
problémdm; soucasné o jejich vyhodach v porovnani s minulosti apod.

Obsah cinnosti
Vyuka bude z poloviny teoreticka a z poloviny prakticka.
z hlediska teoretického:
o ukazka fotografii s chybami v porovnani s témi, které byly vyhotoveny
spravné
ukazka fotografii dle probiraného tématu, fotografii vyznamnych fotografd
ukazka napf. upravenych fotografii
diskuze o dané problematice
stop motion
tvorba vlastniho skupinového dila
o vyklad o praci s fotografii a o praci fotografa
z hlediska praktického:
o fotografovani na vlastni ¢i vypUjceny fotoaparat v rGzném prostredi a za
rGznymi Ucely
Uprava vlastnich fotografii
selekce fotografii

O O O O O

Dle moznosti se s détmi podivame napf. na dokument o fotografii, pozveme néjakého
fotografa na navstévu, aby nam o své praci povédél, navstivime vystavy atd.

Struktura hodiny:
1. Ze zacatku si s détmi popovidame o tom, co béhem tydne kde vidély zajimavého, co
ja jsem vidéla zajimavého a pripadné si ukazeme fotografie.
2. teoreticka ¢ast
3. Zadani ukolu
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Pracovni ¢ast

Uklid

Spolecné zhodnoceni hodiny
Rozlouceni

No v s

Ocekavané vystupy
Uéastnici na konci roku:

- maji rozsifeny prehled o otazce fotografické prace, jejich fotografie budou
kvalitnéjsi, maji nové zkusenosti, nové znalosti z oblasti fotografického uméni,
umi zaklady v programu Gimp, umi efektivné selektovat a pfipadné upravovat
fotografie, maji nové inspiracni zdroje, zvladnuta tvorba stop motion
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
PIDALKY, BROUCCI

Vedouci zajmového Utvaru: Ing. Iva Pankova, externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: déti od 1 roku do 2 let a jejich rodice

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Hlavnim cilem je rozvijeni pohybovych dovednosti a podpora kladného vztahu
k pohybu. Dale upeviiovani vztahu mezi rodi¢em a ditétem a navazovani prvnich kontakt{
mezi détmi samotnymi.

Struktura hodiny:

- privitani, vodni basnicka s danym pohybem — vzdy se opakujici

- pokracuji fikanky i pisnicky s pohybem

- motivacni cviceni a hry pro procviceni rGznych svalovych skupin a koordinace pohyb0

- vyuziti nacini. U kojenc0 karimatky, velké mice a overbally, hracky. U batolat podlozky,
mice, overbally, satky, padak, létajici talire, lavicka, tunel, skluzavka, trampolina, apod.

- podle zajmu bude zarazena kratka vytvarna Cinnost (tisk, lepeni, vybarvovani)

- zavér — celkové zklidnéni, pohadka, pisnicky, zavérecna basnicka, rozlouceni

Ocekavané vystupy

Déti zlepsi motoriku v souladu s jejich vyvojem — postupné rozvijeni otaceni, plazeni,
pohyb na ¢tyfech koncetinach, sed, stoj, chize, béh, skoky. Nauci se rytmizaci pomoci
basnicek, pisnicek. Rodi¢e se nauci zrucnéji ,manipulovat” s ditétem a predevsim travit
spolecny Cas aktivné pohybem.

Metody a formy prace
Hra, opakovani a procvicovani, slovni metody: vysvétlovani, prace shudbou,
nazorné-demonstracni metody: pozorovani, predvadéni, napodobovani.

Klicové kompetence
Déti a rodice:
- Upevnivazbu rodi¢ — dité
- Navazuji vztahy s vrstevniky a dospélymi osobami
- Rozviji verbalni i neverbalni komunikaci, poznavaji svoje télo
- Udise jednoduché cviky, rytmicka fikadla a pisnicky
- Udi se manipulovat s pomuickami a jednoduchym cvicebnim nacinim
- Rozviji jemnou i hrubou motoriku, zkousi si zakladni vytvarné techniky

Forma ukonceni
Zavérecna spolecna vychazka se stanovisti.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
CMELACCI

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto: Tancirna, Vytvarna
Cilova skupina: déti od 2 let a jejich rodice

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Pohybovy a vytvarny zajmovy Utvar pro rodice s détmi. Zajmovy Utvar je rozdélen na
2 casti:
e Pohybova (45 min.): cilem je rozvinout motorické, fyzické a pohybové dovednosti,
adaptace déti do kolektivu stejné starych déti a posileni vazby rodic¢ — dité.
e Vytvarna (15 min.): cilem je seznamit déti se zakladnimi prostfedky vytvarné prace a
naucit je s nimi pracovat.

Kazdé setkani je zaméreno na dané téma a provazi obé ¢asti krouzku. Témata budou
inspirovana rocnim obdobim, svatky, zvifatky a tradicemi v pribéhu roku.

Struktura hodiny
1. Uvod
¢ Privitaci ritual, pozdraveni pisnickou s manaskem beruskou Janinkou:
Dobry den, dobry den,
budem cvicit spoluy,
nahoru a dolg,
cely den, cely den.
e Basnicky a fikanky v kruhu s ukazovanim — seznameni s danym tématem
2. Zahftivaci ¢ast

e Cvicenis pomUckou (overbally, houbicky, papiry, peficka, micky...)
e Hra (béh, skakani, poskoky na hudbu, atd.)
3. Hlavni ¢ast — posilovaci prvky

o Prekazkova draha z rizného naradi (zebfiny, Zinénka, lavicka, tunel, naslapna
draha, trampolina, atd.)
4. Zavérecna cast — zklidnéni, uvolnéni
e Tanecky v kruhu

e Cvicenis padakem
e Pohadka nebo relaxace
5. Vytvarna ¢ast
Vytvoreni vyrobku na téma z pohybové ¢asti

Ocekavané vystupy
Dité na konci roku:
- rozvine svoje motorické a fyzické dovednosti
- zvladne zakladni télocvi¢né Ukony (dfep, stoj, stoj na Spickach, poskoky, Uklony)
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ovlada koordinaci téla (chize po balancnich plochach, stoj na balancni plose)
zvladne hry s 1-2 pravidly

umi basnicky, fikanky a pisnicky k jednotlivym tématdm

pamatuje si Uvodni a zavérecnou basnicku

chytne se s ostatnimi détmi a rodici v kruhu, zvladne nékolik taneck{

umi uklidit cvi¢ebni pomidcky

osvoji si véku pfimérené praktické dovednosti (lepeni, trhani ...)

umi jednoduché Ukony s predméty, pomUckami, nastroji a materidlem.

ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku (zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem)

zvladne jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (uklidit po sobé, udrzovat
poradek)

rozvine uzivani vsech smysld

Klicové kompetence: Dité

pozoruje, zkouma a objevuje, vsima si souvislosti, uziva pfi tom jednoduchych
pojmuU, znakd a symbold.

ziskanou zkusenost uplatiiuje a pouziva v praktickych situacich

ma elementarni poznatky o svété lidi a pfirody, ktera dité obklopuje.

zkousi formou pokusu a omylu, experimentuje a spontanné vymysli nova feseni,
hleda rizné moznosti a varianty

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva.

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava, napr. knizky

dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostiedky (feCovymi, vytvarnym, hudebnimi, dramatickymi)

uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

Metody a formy prace
V krouzku budou pouzity tyto metody a formy prace:

e Vypravéni, rozhovor, dialog
e prace s textem a obrazky
e demonstracni metody:

e hra
e pozorovani, predvadéni, (divadlo)
o praktické cinnosti déti (malba, kresba, stfihani, lepeni,...)

e samostatna prace
e spolecna prace
e opakovani a procvicovani

Forma ukonceni
Zavérecna spolecnd vychazka se stanovisti.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KOBYLKY

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: predskolni déti3 -5 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelna zajmova cinnost v pohybové-sportovnim krouzku pro predskolni déti.
Krouzek ma siroky zabér pohybovych aktivit bez specializace na urcitou sportovni ¢innost.
Dopliikovymi aktivitami je ¢innost hudebni. Krouzek nabizi prostor pro pohybové aktivity
v kolektivu vrstevnikd bez pritomnosti rodicu.

Cilem zajmového Utvaru je podpofit fyzicky a psychicky rozvoj déti a proces
socializace.

Cinnost zajmového Utvaru je zaméfena na pohybovou &innost obsahujici pohybové
hry, hry sftikankou a pisni¢kou, hry spomUckami, cviceni sprfedméty a jednoduchym
naradim a hry s rytmem a hudbou.

Déti ziskavaji po cely rok motivacni odmény — ,razitka” ke své kobylce.

Struktura hodiny:
1. privitaci ritual s manaskem kobylkou Manou uvitaci basnickou
rozcvicka s basnickou
rusna cast — honicky a rychlé hry
cviceni s naradim
zklidnéni — relaxace/pohadka
rozlouceni, rozdani razitek

o vk WN

Ocekavané vystupy
Déti
- umizopakovat naucené cviky
- znaji nékolik basnicek a pisnicek
- zvladnou jednoduché hry se dvéma pravidly
- umi pojmenovat ¢innosti a predméty pouzivané pfi cviceni
- absolvuji zavérecnou hodinu s odménami

Klicové kompetence
Déti
- rozviji fyzickou zdatnost
- poznavaji vlastni télo, rozviji pohybové dovednosti
- pracuji s pomdckami a naradim
- ovladaji a dodrzuji pravidla hry
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- komunikuiji s vrstevniky
- navazuji blizsi vztahy ve skupiné
- neboji se ve skupiné projevit, fict nazor

Metody a formy prace
e Hra
¢ Slovni metody: vysvétlovani, dialog, prace s textem (hudbou, obrazem)
e Nazorné-demonstracni metody: pozorovani, predvadéni, napodobovani
e Opakovani a procvi¢ovani

Forma ukonceni

Zajmovy Utvar nesméfuje k vefejnému vystoupeni nebo vyznamné;jsi akci. Skolni rok
bude ukoncen zavérecnou olympiadou Kobylek s predanim malych odmén a diplomem za
absolvovani krouzku. Na zavérecnou hodinu se mohou pfijit podivat rodi¢e a podpofrit své
déti.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ZACINAME TANCIT 3,5 - 4,5

Vedouci zajmového Utvaru: Sarka Mrackova, externi pracovnik
Misto: Tandirna
Cilova skupina: predskolni déti ve véku 3,5 - 4,5 let,

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelna zajmova ¢innost v pohybové —tanecnim krouzku zaméreném na zakladni
pohybovou a tanecni pripravu a gymnasticka cviceni.

Cilem zajmového Utvaru je rozvoj motorickych schopnosti a tanecnich dovednosti
déti, rozvoj jejich osobnosti a socidlnich dovednosti jako napf. posileni koncentrace,
spoluprace v kolektivu, disciplina a také péstovani smyslu pro estetiku a kulturu.

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena na pohybovou a tane¢ni pripravu obsahujici
cviceni rytmizace (poslech rytmu v hudbé), rozvijeni pohybového rozsahu, zapamatovani si
choreografie k urcité pisnicce, prace s improvizaci, kooperativni hry a prace s tématem.

Struktura hodiny:
1. Zapsani dochazky
PFivitani se pisnickou
Rozcvicka
Pohybova priprava
Tanec na urcité pisnicky (choreografie)
Zklidnéni/relaxace
Rozlouceni se pisnickou
Razitko na ruku

©NO VA WN

Ocekavané vystupy
Déti
- naudi se pracovat samostatné, ve dvojici, ale i ve skupiné
- zvladnou jednotlivé choreografie k riznym pisnickam
- bez zabran projevi a feknou svij nazor
- budou rozvijet fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
- zvladnou orientaci v prostoru béhem tancovani
- 0osvoji sispravné drzeni téla
- naudi se vnimat hudbu, jeji téma a naladu a budou umét vse spojit s pohybem
- zvladnou vystoupeni pred obecenstvem

Klicové kompetence:
Déti:
e pracuji samostatné, ve dvojici, ale i ve skupiné
e vnimaji hudbu, jeji téma a naladu, vSe spojuji s pohybem
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¢ rozviji fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
e vnimaji rytmus
e projevi svdj nazor ¢i napad

Metody a formy prace
- Slovni metody: vysvétlovani, dialog, prace s hudbou
- Nazorné-demonstracni metody: pozorovani, predvadéni, napodobovani
- Opakovani a procvicovani
- Hra: didakticka, pohybova, simulaéni
- Improvizace
- Dramatizace

Forma ukonceni

Zajmovy Utvar bude ukoncen v kvétnu, kdy déti predvedou, co se za cely rok naucily
a vystoupi na Loukademii, kde zatanci zavérecnou choreografii pred obecenstvem.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
LOGOPEDIE HROU

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katerina Tlamkova, interni pracovnik
Misto: Maceska
Cilova skupina: déti ve véku 4 —7 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Logopedii definujeme jako disciplinu, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim,
komplexni péci o osoby s narusenou komunikacni schopnosti a prevenci tohoto naruseni,
poruchy.
Cilem je v maximalni mozné mire rozvinout komunikacnich schopnosti u kazdého
jednotlivce.
Aktivity realizované vlogopedickeé tfidé pfi individualni ¢i kolektivni logopedické
péci budou zaméreny na:
- rozvoj hrubé motoriky
- rozvoj jemné motoriky a motoriky mluvnich organd
- grafomotoricka cviceni
- dechova a fonacni cviceni
- artikulacni cviceni
- rozvoj sluchové percepce
- rozvoj zrakové percepce
- rozvoj rozumovych schopnosti
- rozvoj fonematického sluchu
- rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby

Struktura hodiny:
- dechova cviceni, motorika mluvidel
- procviceni jemné motoriky
- nacvik spravné vyslovnosti---slova, fikanky, obrazky...
- procviceni hrubé motoriky
- grafomotorika

V pribéhu hodiny se prolinaji vSechny aktivity zamérené na rozvinuti komunikacnich
schopnosti.

Ocekavané vystupy

Na konci roku:
- déti zlepsi a rozvinou svoje komunikacni schopnosti
- pozorujeme zlepSeni v koordinaci ruky pfi kresleni
- zlepSeni jemné a hrubé motoriky
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- rodi¢dm budou predlozeny a shrnuty pokroky déti

Klicové kompetence
V logopedii rozvijime hlavné kompetence komunikativni a kompetence k uceni.

Metody a formy

Specifickou formu predstavuje didakticky zacilena cinnost, ve které pedagog s
ditétem naplnuje konkrétni vzdélavaci cile.

V nasem pripadé je hlavni cinnosti hra — tvoriva, pohybova, didakticka s vyvazenym
pomérem spontannich a fizenych aktivit, pfi¢emz vyuzivame metod pozorovani a
rozhovoru.

Forma ukonceni

Na konci roku budou shrnuty pokroky déti. Ucastnici obdrzi diplom o
absolvovani krouzku Logopedie hrou.
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CELOROCNI PLAN PRACE zU
FIT DANCE L., Il.

Vedouci zajmového Utvaru: Sarka Mrackova, externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: déti5-6let, déti7 - 8 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelna zajmova ¢innost v pohybové —tanecnim krouzku zaméreném na zakladni
pohybovou a tanecni prdpravu a gymnasticka cviceni.

Cilem zajmového Utvaru je rozvoj motorickych schopnosti a tanecnich dovednosti
déti, rozvoj jejich osobnosti a socidlnich dovednosti jako napf. posileni koncentrace,
spoluprace v kolektivu, disciplina a také péstovani smyslu pro estetiku a kulturu.

Cinnost zajmového Utvaru je zaméFena na pohybovou a tane¢ni pripravu obsahujici
cviceni rytmizace (poslech rytmu v hudbé), rozvijeni pohybového rozsahu, zapamatovani si
choreografie k urcité pisnicce, prace s improvizaci, kooperativni hry a prace s tématem.

Struktura hodiny
9. Zapsani dochazky
10. Privitani se pisnickou
11. Rozcvicka
12.Pohybova priprava
13. Tanec na urcité pisnicky (choreografie)
14.Zklidnéni/relaxace
15. Rozlouceni se pisnickou
16.Razitko na ruku

Ocekavané vystupy
Déti:
e Naudi se pracovat samostatné, ve dvojici i ve skupiné
e Zvladnou jednotlivé choreografie k riznym pisnickam
e Budou zdokonalovat fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
e Bezzabran projevi a feknou svij nazor
e Osvojisispravné drzenitéla
e Zvladnou orientaci v prostoru béhem tancovani
e Naudise vnimat hudbu, jeji téma a naladu, budou umét vse spojit s pohybem
e Zvladnou vystoupeni pred obecenstvem
e Budou umét zatancovat sestavu z paméti
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Klicové kompetence:
Dité:
e Pracuji samostatné, ve dvojici, ale i ve skupiné
e Vnimaji hudbu, jeji téma a naladu, vse spojuji s pohybem
e Rozviji fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
e Vnimaji rytmus
e Projevi sv0j nazor ¢i napad

Metody a formy prace
V krouzku budou pouzivany tyto metody:
- Slovni metoda: vysvétlovani, dialog a prace s hudbou
- Nazorné-demonstracni metoda: pozorovani, napodobovani, predvadéni
- Opakovani a také procvicovani
- Hra: pohybovg, simulacni a didakticka
- Improvizace a dramatizace

Forma ukonceni

Zajmovy Utvar bude ukonéen v kvétnu, kdy déti vystoupi na Loukademii v SVC
Louka, kde zatanci zavérecnou choreografii pred obecenstvem.
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CELOROCNI PLAN PRACE zZU
JOGA PRO DETI

Vedouci zajmového Utvaru: Sarka Mrackova, externi pracovnik
Misto: Velka tancirna
Cilova skupina: skolni déti ve véku 6 — 10 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Cviceni jogy détem pfinasi radost, pohyb a sebevédomi. Joga détem pomaha lépe
vnimat své télo a respektovat sebe i své okoli v nesoutézivém prostredi. Joga uci déti
harmonii. Zivé déti zklidni, malo aktivni naopak povzbudi k &innosti. Nau¢i déti odpocivat,
rozvijet jejich fantazii a pomaha jim celit stresovym situacim. Cvi¢enim se déti mohou
nenasilnou a zabavnou formou naudit zachazet spravné a ohleduplné se svym télem.

V systému détskeé jogy je cilem nastoleni rovnovahy mezi spontannim chovanim déti
se strukturou dané cvicebni hodiny.

Obsah ¢innosti

Lekce jogy pro déti jsou naprosto odlisné od téch pro dospélé. Déti se zde uci
naslouchat druhym a zaroven vyjadruji své nazory a pocity, ui se poznavat své télo a
respektovat své individualni hranice. Jogové pozice s détmi cvicime spiSe dynamicky, bez
vydrze, a vzdy je pfizpUsobujeme jejich véku a schopnostem. Détska joga je spiSe primarné
zabavnou a méla by pfinaset radost vsem.

Struktura jogove lekce

Uvod (motivace)
PrOpravna cviceni
Hry a zabava
Dechova cviceni
Relaxace

npwN e

Ocekavané vystupy

Nastoleni rovnovahy

Lepsi porozuméni svému télu a jeho signaldim
Zlepseni fyzické i psychické odolnosti
ZlepSeni koncentrace

Schopnost spravné dychat a

Sebed0véra

Uéastnici na konci roku:

e Zvladnou vice jak 15 jégovych pozic
e Budou schopny udrzet klidovy rezim (relax) na max. 5min.
e Zvladnou i jednu akrobatickou jogovou pozici
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¢ Pracuji samostatné, ve dvojici, ale i ve skupiné

e Vnimaji hudbu, jeji téma a naladu

¢ Rozviji fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
e Vnimaji své télo a jeho potreby

¢ Projevi svij nazor ¢inapad

Metody a formy prace

- Slovni metoda: vysvétlovani, dialog a prace s hudbou

- Nazorné-demonstraéni metoda: pozorovani, napodobovani, predvadéni
- Opakovani a také procvicovani

- Hra: pohybovg, simulacni a didakticka

- Improvizace a dramatizace

Forma ukonceni

Zavérecna hodina bude vedena formou prani déti, spise jako party a rozlucka pred
létem.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
GYMNASTIKA

Vedouci zajmového Utvaru: Anna Koselova
Misto: pracovisté Louka, télocvi¢na
Cilova skupina: 5-11 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
ZlepsSeni motoriky, pohybu pfi zménach sméru, prace v kolektivu, zlepSeni koordinace a
fyzicke sily, zvyseni flexibility.

Obsah cinnosti a jeji Casovy harmonogram
Seznameni s hodinou, cviceni na zemi, protahovani, prostorova cviceni, cvi¢eni na koberci,
zvyseni rozsahu dolnich koncetin, vytrvalostni,,soutéze,, , lehka akrobacie.

Struktura hodiny:
e Privitani
e Zapsani dochazky
e Zahrivaci ¢ast
e Protazeni
e Cviceni narozsah dolnich koncetin
e Cviceniv prostoru
e Protazeni
e Rozlouceni

Ocekavané vystupy:
Mohou se predvést v nacvi¢ené sestavé.

Klicové kompetence:
Rozvijime hlavné kompetence motorické, komunikativni a kompetence k uceni a k feseni
problémd.

Metody a formy prace:
Krouzek bude probihat formou tréninku, pfiméreny véku a schopnostem vsech déti
v krouzku.

Forma ukonceni:

Posledni hodina probéhne formou nacvi¢ené sestavy, kde budou cvicit vSechny déti a
ukazou co se naudili.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ZUMAEROBIK POKROCILI I., II.

Vedouci zajmového Utvaru: Veronika Buresova, externi pracovnik
Misto: Velka tancirna
Cilova skupina: skolni déti ve véku 9 — 15 let.

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pohybovy zajmovy Utvar pro déti Skolniho véku.

Cilem zajmového Utvaru je nenasilnou formou rozvijet u déti jejich télesnou
obratnost a pohybovou koordinaci. Déti by si mély osvojit zakladni kroky aerobiku a
zakladni tanecni kroky a naucit se predchazet Spatnym pohybovym stereotypim.

Kazda lekce je rozdélena do 4 Casti, které na sebe navazuiji:

1. Zahtati (10 min) — rozehrati organismu a ptiprava kloub0, svald a vazd na
nasledneé zatizeni

2. Nacvik (20 min) — trénink zakladnich krokd aerobiku a zumby, rdzné variace
téchto krokd

3. Tanedni ¢ast(20 min) — trénink tanecnich krokd a jejich pouziti v sestavach

4, Strecink (10 min) — protazeni, relaxace

V krouzku se déti uci aerobikové kroky a kroky zumby a spravné provadéni
jednotlivych prvkd aerobiku a zumby. Kazdou hodinu se dévcata nauci kousek choreografie
a maji moznost vymyslet své vlastni sestavy.

Ocekavané vystupy
Na konci roku déti:
- ovladaji spravnou techniku zakladnich krokd s hudebnim doprovodem na moderni
hudbu
- umi mezinarodni nazvoslovi aerobiku, které pouzivaji jak v aerobikovych sestavach,
tak i vtanecni sestavach
- dokazi vytvorit samy kratkou choreografii
- zlepSi svoji hrubou motoriku
- nauci se vnimat hudbu a vyjadrit pocity tancem

- vnimaji sama sebe v prostoru

Klicové kompetence
Dité:
- rozviji svoji fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
- dokaze vnimat rytmus
- pracuje samostatné, ve dvojici i ve skupiné
- projevi svUj napad, dokaze ho predvést ostatnim
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- Vérisi, posilend sebedivéra
- dokaze vystoupit verejném vystoupeni

Metody a formy prace
- rozhovor, diskuze
- praktickeé Cinnosti
- samostatna prace
- spolecna prace
- hra
- napodobovani, predvadéni, inspirace
- opakovani a procvicovani
- poslech
- vysvétlovani, dialog

Forma ukonceni

Predvedou na vanocni ukazkové hodiné rodi¢im cast z naucenych tanecnich sestav
a na konci roku vystoupi se svou aerobikovou sestavou a tanecnimi sestavami na
kazdorocnim zakonceni celorocni prace v Louce- Loukademii. Rady bychom se zUcastnily
tanecni soutéze. Vystoupime také na Rodinném dni v Luzankach. Na posledni hodiné divky
obdrzi diplom za absolvovani krouzku Zumaerobik.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
STREET DANCE DETI

Vedouci zajmového Utvaru: Lucie Baranyiova
Misto: Velka Tancirna
Cilova skupina: 6 - 10 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Kazdotydenni zajmovy Utvar s tanecnim zamérenim, rozdéleny podle véku a tanecni
urovné a zkuSenosti tanecnikd. Krouzek je zaméren na street dance pro mladsi déti. Cilem
tohoto krouzku je naucit déti vnimat hudbu, rizné styly, rozdilné techniky a prvky. Dale
bude cas vénovan na kreativitu déti a jejich vlastni citéni hudby — Freestyle. Déti budou mit
moznost jejich tzv. feeling pouzit v rznych tanecnich soubojich (Battle 1vsl,2vs2 apod.).
V neposledni fadé se krouzek bude vénovat i stretchingu — protahovani svald i hranim her,
které budou upevnovat kolektiv a spolecenskost déti.

Obsah cinnosti
Hodinova dotace : 1. Pololeti 17 hodin, 2.pololeti 17 hodin, celkem 34 hodin

Struktura hodiny

Rozcvicka nebo hra s aplikaci nékterych tanecnich pohybU, stretching, u¢eni novych a
vylepSovani uz naucenych prvkd, vazba, pfipadna priprava na vystoupeni.

Ucené styly : New style, Oldschool hip hop, House dance, Hype, Funk, Popping

Ocekavané vystupy

U¢astnici na konci roku:

- citi hudbu

umi rozlisit tanecni styly a hudbu, na kterou se tanci
znaji tanec¢ni kroky

vnimaji rytmus

byli na vystoupenich

Klicové kompetence:

Klienti:

- rozviji své fyzické dovednosti

- umi Iépe pracovat s okolim

- jsou kreativnéjsi

- dokazi komunikovat s ostatnimi v krouzku a zaroven byt samostatni

Metody a formy prace

Ukazka, pripadné vysvétleni (historie,nazeyv,..)
Samotny trénink prvkd a vazeb

Prace ve skupinkach, dvojicich a jednotlivcich
Tanecni hry

Forma ukonceni
Na konci roku verejné vystoupeni na Loukademii.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
STREET DANCE JUNIORI + 2. TRENINK

Vedouci zajmového Utvaru: Lucie Baranyiova
Misto: Velka Tancirna
Cilova skupina: 10 - 15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Kazdotydenni zajmovy Utvar s tanecnim zamérenim, rozdéleny podle véku a tanecni
Urovné a zkuSenosti tanecnikd. Krouzek je zaméren na street dance pro pokrocilejsi déti
starSiho véku. Cilem tohoto krouzku je zdokonalit jejich hudebni citéni, prohloubit znalosti
styl0, rozdilnych technik a prvkd. Dale bude ¢as vénovan na kreativitu déti a jejich vlastni
citéni hudby — Freestyle. Déti budou mit moznost jejich tzv. feeling pouzit v riznych
tanecnich soubojich (Battle 1vs1,2vs2 apod.). V neposledni radé se krouzek bude vénovat i
stretchingu — protahovani sval a vytvareni formace pro Ucast na soutézi. Jednou nebo
dvakrat se bude konat soustfedéni, kde se déti budou intenzivné zlepSovat.

Obsah cinnosti
Hodinova dotace : 1. pololeti 17 hodin, 2. pololeti 17 hodin, celkem 34 hodin

Struktura hodiny

Rozcvicka nebo hra s aplikaci nékterych tanecnich pohybd, stretching, u¢eni novych a
vylepSovani uz naucenych prvkd, vazba, priprava na vystoupeni a soutéze.

Ucené styly : New style, Oldschool hip hop, House dance, Hype, Funk, Popping, Waacking,
Vogue, LA style, Afro house atd.

Ocekavané vystupy

Ucastnici na konci roku:

- |épe citi hudbu

znaji nové tanecni kroky

vnimaji rozdilné rytmy hudby

byli na vystoupenich a soutézi

umi |épe freestylovat a spolupracovat jako tym

Klicové kompetence:

Klienti:

- rozviji své fyzické dovednosti

- jsou kreativnéjsi

- dokazi komunikovat s ostatnimi v krouzku a zaroven byt samostatni
- budou mit zkusenosti

Metody a formy prace

Ukazka, pripadné vysvétleni (historie,nazeyv,..)
Samotny trénink prvkd a vazeb

Prace ve skupinkach, dvojicich a jednotlivcich
Opakovani formace

Forma ukonceni
Na konci roku verejné vystoupeni na Loukademi
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
MISS BELLY DANCE, INTENZIV BELLYDANCE, ORIENT POKROCILI

Vedouci zajmového Utvaru: Andrea Ondrova, externi pracovnik
Misto: Velka tancirna
Cilova skupina: déti 8 — 14 let, dospéli15-99 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

KrouZzek se specializuje na orientalni tanec pro déti a mladez.

Vzdélavacim cilem je rozvijet pohyboveé vlohy s pomoci orientalniho bfisniho tance.
Divky se uci zdkladnim prvkdm orientalniho tance, vnimani rytmu, spravnému drzeni téla,
pfirozenému pohybu, dychani, ladnosti.

Zeny se uti pokrodilej$im prvkdm a taneénim kombinacim orientélniho tance. U¢i se
rozpoznat tanecni styly orientalniho tance. V kurzu se zeny uci ladnosti a spravnému drzeni
téla. Tanecnice jsou rozdéleny do Ctyr kurzU, a to podle véku a pokrodilosti. Jeden krouzek
je urcen détem.

Struktura lekce

Rozcviceni, roztanceni, opakovani prvkd z minulych hodin a variace s pouzitim
téchto prvkd. Vysvétleni a technika novych prvkd, danych do kombinace, nasledné zaziti
kombinaci. Trénovani na vystoupeni. Zavérecné protazeni.

Ocekavané vystupy
U¢astnici na konci roku:
- zatandizakladnii pokrocilejsi prvky orientalniho tance
- zvladnou zatancit tanecni kombinace
- umi tandit se zavojem
- pamatuiji si choreografie na vstoupeni
- maji za sebou vystoupeni

Klicové kompetence
Déti:
— rozviji svou fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
— dokaze pracovat samostatné, ve dvojici i ve skupiné
— rozviji svou fantazii
— diky tanecnim vystoupeni se zbavuiji strachu vystupovat pred lidmi
Dospéli:
— Orientalni tanec formuje zenské télo (posiluje panevni dno, odbourava bolesti zad)
— posiluje sebevédomi
— posilfiuje osobnost, odbourava pochybnosti o sobé a uci akceptovat své télo
— rozviji fantazii
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Metody a formy prace
- vysvétleni a nasledné predvedeni
- prakticky nacvik
- spoluprace i s ostatnimi ve dvojicich a skupinkach)

Forma ukonceni

Z3ajmoveé Utvary Orientalniho tance vystoupi pred verejnosti se svoji choreografii na
Loukademii.

V planu je ucast na dalSich vystoupenich pro verejnost a ev. ucast na soutézich.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
HISTORICKY SERM .

Vedouci zajmového Utvaru: Ing. Martin Ledasil - externi pracovnik
Misto: Velka tancirna, hala
Cilova skupina: déti a dospéli 13 -30 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Cilem zajmového krouzku Historicky Serm 1 je vybudovat v détech zajem o Serm
jako Evropské bojové uméni a prostfednictvim tréninkd je naudit zdkladdm Sermu.
Paralelné snacvikem Sermu probihd i povidani o historii jako takové, pomérech ve
stredovéku (hmotnych i myslenkovych). Celkové jde o to vzbudit v détech zajem o historii a
stredovék obzvlast. Cilem je ukazat jim moznosti kde ziskavat informace a také v détech
vzbudit zajem o samostatné studovani téchto informaci.

Obsah cinnosti

Tréninky probihaji 1 x tydné 1,5 hodiny ve Velké tanéirné SVC Luzanky pracovisté
Louka.

Cilovou skupinou jsou déti Sermujici jiz druhym rokem, které maji zakladni navyky
osvojené. Nyni budou pracovat na zlepSovani stylu Sermu tak, aby pUsobil co nejredlnéjsim
dojmem. Soucasné s tim budou nacvicovat pokrocilejsi varianty Utoku Ci obrany.

Mimo pravidelné schizky bude usporadana alespon jedna pobytova akce, kde se
budeme vénovat intenzivnimu nacviku Sermu. Dale bude zorganizovana akce za Ucelem
usiti jednoduchych historickych kostym0, které budou nasledné vyuzity pro zavérecné
vystoupeni na konci roku.

Struktura hodiny
- rozcvicka
- opakovani témat z minulé schizky
- predvedeni nove latky
- postupné osvojovani nové latky
- zavérecna diskuse na rizna témata

Ocekavané vystupy

Ucastnici na konci roku:
- zlepsise v redlném podani stylu Sermu
- budou mit vyssi rozmanitost Sermirského projevu
- ziskaji nové dovednosti (se zbrani i beze zbrané)
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Klicové kompetence

Déti se naudi zakladdm boje obecné. Tato znalost m0ze fungovat jako zaklad pro
dalsi rozvijeni napriklad sebeobrannych technik, nebo i jinych intenzivnéjsich bojovych
sport0. Dale déti budou nuceny prekonat ostych a trému pfi vystupovani pred publikem.
V neposledni radé ziskaji zakladni informace o stfedovéku, na nichz mohou dale stavét své
znalosti, pokud se jim stfedovék stane konickem.

Metody a formy prace
- pravidelné tréninky
- rozcvicka
- nacviky technik
- ukazky
- pobytova akce

Forma ukonceni

Na zavér skolniho roku bude pripraveno kratké vystoupeni o délce max. 15 minut. Na
tomto vystoupeni predvedou déti své dovednosti a zaroven schopnost uplatnit je i za
extrémnéjsich podminek (tréma, publikum). Hlavnim cilem v tomto roce je krom ziskani
novych dovednosti, také U¢ast na maximu akci SVC Luzénky. Tim déti ztrati ostych a ziskaji
praxi ve vystupovani pred publikem.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
HISTORICKY SERM L.

Vedouci zajmového Utvaru: Ing. Martin Ledasil - externi pracovnik
Misto: Velka tancirna, hala
Cilova skupina: déti a dospéli 13 -99 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Cilem zajmového krouzku Historicky Serm 2 je vybudovat v détech zajem o Serm
jako Evropské bojové uméni a prostfednictvim tréninkd je naudit zdkladdm Sermu.
Nasledné tyto zaklady rozvijet do narocnéjsich technik pfi volném sermu (tedy témér by se
dalo fict boji). Ve findle upravit provedeni technik takovym zplsobem, aby byly nejen
funkcni, ale také divacky atraktivni a pouzitelné pfi vystoupeni. Paralelné s nacvikem Sermu
probiha i povidani o historii jako takové, pomérech ve stfedovéku (hmotnych i
myslenkovych). Celkové jde o to vzbudit v détech zajem o historii a stfedovék, ukazat jim
moznosti jak se tomuto tématu mohou vénovat samostatné.

Obsah cinnosti

Tréninky probihaji 1 x tydné 1,5 hodiny v Tanéirné SVC Luzéanky pracovisté Louka.

Do krouzku historicky Serm 2 budou pfijaty déti Sermujici déle nez dva roky tedy
celkové relativné zkuSeni Sermifi. Tito jiz budou pracovat témér samostatné. Zakladnim
prvkem jejich tréninku bude osvojeni si jednoduché predvedené Utocné ¢i obranné akce, jeji
zakomponovani do vlastniho zpUsobu boje a nasledné rozvedeni navazujicich moznosti
Utoku/obrany. Tim ziskaji déti navyk pfemyslet o rdznych moznostech prace se zbrani,
menzurou i vlastnim télem. Nauci se nedrzet pouze dosud nacvic¢enych technik, ale hledat
zatim neobjevené moznosti.

DalSim prvkem tréninku bude samostatna priprava divacky atraktivniho souboje.
Déti budou nuceny prfemyslet o moznosti realizovat/predvést osvojené techniky a takeé
udrzet divakovu pozornost.

Mimo pravidelné schizky bude usporadana alespon jedna pobytova akce, kde se
budeme vénovat intenzivnimu nacviku Sermu. Dale bude zorganizovana akce za Ucelem
usiti jednoduchych historickych kostym0, které budou nasledné vyuzity pro zavérecné
vystoupeni na konci roku.

Struktura hodiny
- rozcvicka
- opakovani témat z minulé schizky
- predvedeni nové latky
- postupné osvojovani nové latky
- zavérecna diskuse na rdzna témata

62



Ocekavané vystupy

Ucastnici na konci roku:
- budou schopni samostatné si osvojit nové techniky
- budou mit vétsi rozmanitost Sermirského projevu
- budou schopni Sermovat se ¢leny jinych Sermifskych skupin
- ziskaji noveé dovednosti
- kazdy bude mit nacviceny alespon jeden ,divadelni” souboj

Klicové kompetence

Ucastnici se naudi zakladom boje obecné. Tato znalost mize fungovat jako zaklad
pro dalsi rozvijeni napfiklad sebeobrannych technik, nebo i jinych intenzivnéjsich bojovych
sport0. Dale déti budou nuceny prekonat ostych a trému pfi vystupovani pred publikem.
V neposledni rfadé ziskaji zakladni informace o stfedovéku, na nichz mohou dale stavét sve
znalosti, pokud se jim stfedovék stane konickem.

Metody a formy prace
- pravidelné tréninky
- rozcvicka
- nacviky technik
- ukazky
- pobytova akce

Forma ukonceni

Na zavér skolniho roku bude pfipraveno kratké vystoupeni o délce max. 15 minut. Na
tomto vystoupeni predvedou déti své dovednosti a zaroven schopnost uplatnit je i za
extrémnéjsich podminek (tréma, publikum). Hlavnim cilem vtomto roce je krom ziskani
novych dovednosti, také U¢ast na maximu akci SVC Luzanky. Tim déti ztrati ostych a ziskaji
praxi ve vystupovani pred publikem.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
BADMINTON L, II.

Vedouci zajmového Utvaru: Bronislava Kozlovska
Misto: pracovisté Louka, télocvicna Bzenecka 23
Cilova skupina: 7-15

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Seznameni se zaklady a pravidly hry Badmintonu, pfivézt déti k tomu, aby sami méli snahu
se zlepSovat.

Obsah cinnosti:

Tréninky probihaji 1x tydné 1 hodinu v Télocvi¢né SVC Luzanky pobocka Louka.

Vyuka bude vénovana Uplnym zacatecnikim, postupem casu se déti dozvi pravidla hry,
budeme se vénovat vsem hernim cinnostem, které jsou pro hru badmintonu potreba a
osvoji si slovnik pojm0, které se ve hie pouzivaji.

Struktura hodiny
e Privitani, seznameni s hodinou
e Zahfrivaci cast
e Rozcvicka
e Rozehra
e Trénink technik
e Zavérelny zapas
e Rozlouceni

Ocekavané vystupy

Dité na konci roku:

Zadné vystupy.

Klicové kompetence:

Déti se nauci hlavné zakladdm hry badmintonu, naudi se fair play a budou mit motivaci se
stale zlepSovat.

Metody a formy prace
Krouzek bude veden formou ¢astého opakovani zakladnich pohybd.

Forma ukonceni

Posledni hodina probéhne formou vétsiho turnaje, kdy si déti budou moci vyzkouset
osvojené dovednosti v praxi.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
FLORBAL MLADS{ ZACI, FLORBAL STARSI ZACI, FLORBAL II. TRENINK

Vedouci zajmového Gtvaru: Ondfej Mancal, Marek Zemla
Misto: Télocvicna Bzenecka 23
Cilova skupina: déti 8 — 15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Zajmovy sportovni krouzek pro déti Skolniho véku. Krouzek je rozdélen dle
pokrocilosti na tfi tréninky. Florbal II. trénink je uchopen jako druhy trénink pro pokrocilejsi
sportovce.

Florbal je tymova hra, cilem je vést déti ke sportu a ke spolupraci s ostatnimi
vrstevniky. Cilem je naucit déti teoretické poznatky florbalu, jako jsou pravidla hry a obsah
vyzbroje a vystroje. DalSim cilem je zvladnuti samotné hry a predevsim pochopeni, ze se
jedna o tymovy sport.

Trénink je rozdélen do Ctyr Casti:

Na zacatku kazdé hodiny je dochazka, rozbéhani a protazeni. Dale jsou provadéna
kratka cviceni, zamérena bud na strelbu, nahravku nebo na techniku micku s florbalkou.
Konec tréninku zakoncen kratkou hrou ¢i béhanim nebo posilovanim.

Doplnkova ¢innost
- Ucast na florbalovych turnajich poradanych jinymi organizacemi
- poradani florbalového turnaje pfimo na pracovisti Louka pro florbalové tymy
jinych organizaci

Ocekavané vystupy

Dité na konci roku: Béhem roku se nauci pracovat s mickem a florbalu. Dovedou tedy
nahrat ¢i zpravovat nahravku, naudi se Cisté obehrat soupere (1-1, 2-1,) nebo také ubranit
situaci (1-1, 1-2), jeSté se naudi zaklad strel z mista a v béhu. Zakladni postaveni ve hie 4+1.

Klicové kompetence
Dité: Z florbalu by si mély do Zivota odnést tymovou spolupraci a tymového ducha.
Ucime je taky sluSnému chovani ke spoluhrac¢dm, ale i protihracdm.

Metody a formy prace
Vysvétlovani cviceni nebo jiné Cinnosti jsou nejprve rozebrany na tabulce a pak vidi déti
nazornou ukazku, kterou ukaze trenér nebo samotné déti.

Forma ukonceni
Rozebrani celé sezony a uspéchl, po domluvé ucast na florbalovém turnaji Sunny
cup 2016.
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CELOROCNI PLAN PRACE zU
PING PONG MLADSI, STARSI

Vedouci zajmového Utvaru: Marek Zemla
Misto: pracovisté Louka, velka tancirna
Cilova skupina: 9-11 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Seznameni se zaklady ping pongu, privézt déti k tomu, aby sami méli snahu se zlepSovat.

Obsah cinnosti a jeji casovy harmonogram
Tréninky probihaji 1 x tydné 1 hodinu v Tanéirné SVC LuZanky pracovistéLouka.
Vyuka bude vénovana Uplnym zacatkim, postupem casu bych s détmi chtél dosahnout
toho, ze by se zvladli U¢astnit turnaje se sluSnym umisténim.
S détmi se postupné budeme vénovat vsem hernim ¢innostem, které jsou pro hru stolniho
tenisu potreba.

Postoj a spravné drzeni palky

Pohyb

Pravidla hry

Podani

Forhend

Bekend

Struktura hodiny
e Privitani, seznameni s hodinou
e Zahfivaci cast
e Rozcvicka
e Rozehra
e Trénink technik
e Zavérelny zapas
e Rozlouceni
Ocekavané vystupy

Dité na konci roku:
ZlepSeni déti ve hre ping pong.

Klicové kompetence:
Déti se naudi hlavné zakladdm hry stolniho tenisu, naudi se fair play a budou mit motivaci se
stale zlepSovat.

Metody a formy prace
Krouzek bude veden formou ¢astého opakovani zakladnich pohybd.

Forma ukonceni

Posledni hodina probéhne formou vétsiho turnaje, kdy si déti budou moci vyzkouset
osvojené dovednosti v praxi. Na tomto turnaji se budou déti podilet i organizacné, aby si
osvojili i tuto zkusenost.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
SPORTIK 3 — 6 LET, SPORTIK &4 -7 LET, SPORTIK 6 — 9 LET

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katefina Kufilova — interni zaméstnanec, , Marek Zemla
—externi pracovnik, Roman Kilian — externi pracovnik

Misto: Télocvi¢na Bzenecka 23
Cilova skupina: détiod 3 do 9 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelné zajmové Utvary pro déti predskolniho véku se sportovnim zamérenim.

Cilem krouZzku je zlepSeni motoriky pohybu téla a lepsi koordinace pohybu pfi béhu a
zménach sméru i pfi jinych aktivitach, jako jsou mi¢ové hry, tymové hry, prekazkové drahy.
Zlepseni prehledu pri tymovych soutézich, ,podéleni” se o mi¢ s kamarady, komunikace pfi
tymovych hrach. Cilem je zlepseni fyzické kondice pfi béhacich hrach, pfi hrach na zesileni
svalové hmoty a pfi pohybovych aktivitach. Vzhledem k velkému nar0stu poctu Ucastnikd
povedou tento zajmovy Utvar dva lektofi.

Struktura hodiny
- Privitani, seznameni s hodinou
- Zahtivaci ¢ast
- Rozcvicka
- Basnicka s cvicenim
- Cvicenis naradim
- Tymova hra
- Protazeni
- Rozlouceni

Do naplné bude zarazeno:
e tymoveé hry, fotbal, florbal
o fyzicka zatéz, béhaci hry, prekazkove drahy, slalomy, Stafetové hry
e oddechové tymové hry
e posilovaci soustfedéni, hornii dolni koncetiny
e odpocinkova cast, spolecné hry ,na prani”
e cvicenina naradi

1. ctvtleti seznamovaci hry, prekazkové traté, micové hry, vybijena, hod na «cil,
basketball
2. ctvrtleti: tymové hry, fotbal, slalomy, florbal, prekazkové drahy

3. Ctvrtleti: fyzicka zatéz, tymové hry, posilovani hornich i dolnich koncetin, odpocinkova
cast, spolecné hry na prani
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Ocekavané vystupy a klicové kompetence

Na konci roku budou mit déti zlepSenou koordinaci pohybu. DokaZou rozeznat a
vnimat hry pro jednotlivce zamérené na co nejlepsi osobni vysledek a hry tymové, kdy
nejde pouze o jednoho, ale jde o Uspéch celého tymu. Déti umi pracovat s micem i s jinym
nacinim potrebnym pro vsestranny prehled. Budou se délit o radost z vitézstvi s ostatnimi
¢leny svého tymu.

Zvladnou jednoduché cviky na naradi v télocvicné.

Metody a formy prace
Krouzek probiha pomoci her, které jsou ovéreny z jinych organizaci, pomoci her z odborné
literatury pro danou vékovou kategorii

- pohybové hry

- kolektivni hry

- hry pro jednotlivce

- micové hry

Forma ukonceni

Déti obdrzi diplom o absolvovani krouzku Sportik a probéhne zavérecna olympiada
s rozdanim medaili.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
CAPOEIRA AKROBACIE A CAPOEIRA KONDICNI

Vedouci zajmového Utvaru: Jakub Kadrnka — externi pracovnici
Misto: Télocvicna Bzenecka 23, Velka tancirna
Cilova skupina: déti od 10 let az dospéli 26 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Capoeira je brazilské bojové uméni, spojujici prvky tance, boje a akrobacie s hudbou
a zpévem.
Cilem je rozvoj a prohloubeni jiz nabytych dovednosti a zkusenosti brazilského
bojového uméni capoeira, coz vsobé zahrnuje:
— techniky kopd a Uhyb0, slozitéjsi vazby + dalsi bojové techniky, techniky
sebeobrany
— vazby s uzitim akrobatickych prvkd
— hrunahudebni nastroje a zpév

— jogo arodu

rozvoj dovednosti a schopnosti pro poradani verejnych prezentaci a vystoupeni

Obsah cinnosti

Obsahem cinnosti budou tréninky capoeiry o délce 60 minut zamérené predevsim
na akrobacii a zakladni techniky capoeiry, jako jsou zakladni kopy a Uhyby, jednoduché
vazby a jejich kombinace. Soucasti budou rovnéz hry a techniky zaméfené na rozvoj
capoeirovych dovednosti a dalSich kondi¢nich prvkd jako je pruznost, rychlost, sila,
postreh apod.

Kazdé setkani je rozdéleno do nasleduijicich ¢asti:

- rozcvicka —zahfati a protazeni svalJ, vede k vétSimu pohybovému rozsahu a snizeni
rizika vzniku pfipadnych Urazd

- nacvik akrobacie a zakladnich capoeirovych prvk{

- posilovaci a kondi¢ni prvky

- jogo-hra.

Doplnkova cinnost:
- zavérecna roda —Cerven
- prazdninové soustiedéni — letni prazdniny, cca 7 dni
- verejna vystoupeni dle nabidky jednotlivych subjektd (napf. Loukademie, Luzanky
v Luzankach, Kouzelné Vinohrady, Hura na prazdniny, atd.)
- zapojeni do soutézi
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Klicové kompetence

Déti:

zvysi svoji télesnou zdatnost

umi vyuzit prvkd akrobacie

neboji se vystupovat na verejnosti

maji nové poznaktky a znalosti o brazilské kulture

ziskaji dovednosti v ramci uziti capoeiry jako moznosti sebeobrany v realnych
situacich

Ucastnici kondicni capoeiry — stanou se pokrocilymi capoeiristy a vzorem pro
zacinajici déti

Metody a formy

pravidelné tréninky capoeiry a akrobacie - 1x tydné, 1 hodina

verejné prezentace a vystoupeni dle nabidky jednotlivych subjektd (Loukademie,
Luzanky v Luzankach, skolni plesy a pod.)

batizado — krest capoeiristy

soustredéni a seminare

zavérecna roda — Cerven

prazdninové soustfedéni - doba letnich prazdnin, cca 7dni

Forma ukonéeni

Absolventi na konci roku obdrzi diplom za absolvovani krouzku a budou

vyhodnoceni nejlepsi capoeiristé v daném skolnim roce.

Na konci roku déti predvedou, co se naucili na akci Luzanky v Luzankach a

Loukademii. Déti se zucastni zavérecné rody.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
CAPOEIRA DETI

Vedouci zajmového Utvaru: Jan Vlach - externi pracovnik
Misto: Velka tancirna
Cilova skupina: déti od 6 do 10 let,

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Cilem krouzku této vékové skupiny neni pouze déti seznamit s timto brazilskym
bojovym uménim a naudit je zadkladni techniky, ale taky naucit déti spolupracovat a
komunikovat mezi sebou. Déti ziskaji lepsi flexibilitu, fyzicku, znalosti o jiné kulture,
hudebni dovednosti a nové kamarady.

Capoeira je hra (jogo), kdy dvojice spolu bojuje. Déti se tedy uci bojové techniky
(kopy, Uhyby, shozy), které v sobé spojuji ladnost, presnost, silu, pruznost,... tudiz ziskavaji
lepSi schopnosti v koordinaci pohybu. K tomu dopomaha i akrobacie a tanec. Nezbytnou
soucasti capoeiry je hudba — hrani na specifické hudebni nastroje a zpév.

Obsah cinnosti a casovy harmonogram
Tréninky probihaji 1x tydné.

Struktura hodiny
Trénink je 1x tydné a trva 60 minut a je rozdélen do téchto &asti:
1. Rozehfati—zahrnuje rozcvicku formou her, soutézi, zahtati a protazeni sval(
2. Trénink — v hlavni ¢asti se budeme zamérovat na jednotlivé techniky, jejich nazvy,
pouziti, hry na nastroje, zpév, akrobacii, maculele
3. Roda - kruh, kde capoeiristi stoji dokola a tleskaji do rytmu, v Cele stoji capoeiristi,
hrajici na nastroje, vyzkousi si jogo (hru), kde pouzivaji techniky, které se uz naucily

Ocekavané vystupy
Déti by na konci roku mély zvladat zakladni techniky, akrobacii, hru na nastroje, zpév
a maculele a zakladni prehled historie tohoto bojového uméni

Metody a formy prace

Jelikoz jde o déti nizkého véku, tréninky budou pojaté vice herné a soutézné.
Zaméreni budu stfidat, aby bylo co nejvice pestré a déti bavilo a zaujalo. Vyuzity budou i
rizné sportovni pomucky, jako napf. Svihadla, lapy, prekazkova draha, apod.

Forma ukonceni
Na konci roku se usporada zavérecna roda a vystoupeni na Loukademii.
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CELOROCNI PLAN PRACE zU
CAPOEIRA

Vedouci zajmového Utvaru: Jan Vlach — externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: starsi déti od 12 let a dospéli, ktefi maji zkusSenosti s capoeirou

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pokrocili ma za Ukol rozvinout samostatné mysleni capoeristy pfi obrané sama sebe.
dUlezité, aby takovy jedinec mél i fyzicku a svalovou zdatnost, proto se zaméruji i na
posilovani nejen téla, ale i psychické stranky clovéka. Tento krouzek vsak nema za Ukol
jenom makat na sobé. Jde zde i o pratelstvi, respekt, motivaci, snaze dosahnout néceho
vice, relaxu, ziskani novych dovednosti, zkuSenosti, znalosti a zdokonalovani sama sebe
nejen v Capoeire.

Struktura hodiny

Trénink je 1x tydné 60 minut:

Rozcvicka a zahrati téla

Techniky

Roda (¢ast kdy capoeirista ma prilezitost ukazat co si zapamatoval v hodiné)
Posilovani

Strecink

N

Ocekavané vystupy
Student (Capoerita) na konci roku mél by byt schopen ovladat zakladni techniky a
nékteré pokrocilé techniky. Mél by se umét ubranit napadeni.

Klicové kompetence:

Studenti: Trénink capoeiry je narocny na fyzickuy, silu i psychiku. Student bojuje sam
pod mym vedenim a ja chci, aby dosahl jesté vice nez je jeho cilem. Chci, aby védél, ze
pokud bude na né¢em tvrdé makat tak dosahne ¢ehokoliv. Zivot neni Zadna sranda.

Metody a formy prace

Pro studenty bude béhem roku usporadano nékolik soustfedéni, at uz jedno nebo
vice dennich, kde budou bud oni samy, nebo s jinymi skupinami déti i dospélych se stejnym
konickem, kazdorocCni letni capoeira tabor, workshopy s jinymi lektory a v jiném prostredi a
jiné akce, které maji za Ukol studenty néco naucit a sblizit.

Forma ukonceni: Na konci roku se usporada zavérecna Roda a vystoupeni na Loukademii
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KARATE

Vedouci zajmového Utvaru: Radek Cerveny — externi pracovnik
Misto: Télocvicna, Bzenecka 23
Cilova skupina: déti od 6 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Nas oddil cvic¢i Japonské KARATE DO stylu Shotokan a jsme dcleny svétove
organizace SKIF. Snazime se u cvi¢encUl rozvijet pohybové vlastnosti celého téla a u¢ime
jak KARATE DO zavodni, tak predevsim pro sebeobranu venku na ulici.

Obsah cinnosti

Tréninky probihaji 1 x tydné 2 hodiny. Uceni KARATE DO probiha po metodické
strance podle metodickych materidld technické komise Ceské narodni asociace karate a
SKIF. Cvic¢enci se nauci zakladni techniky pro sebeobranu a budou se zuUcastriovat zavodu
na Narodni Urovni.

Struktura hodiny:
- rozcvicka
- cviceniKata
- Kihon a Kumite
- posilovaci cviceni.

Ocekavané vystupy

Na konci jedné ucebni jednotky, Sk. rok 2015/2016 budou Zaci schopni provadét
zékladni techniky KARATE DO / viz zkuebni fad CNAK 9. -1. KYU a zakladni pakové
techniky sebeobrany. Néktefi z nich budou na konci sk. roku schopni se zuUcastnit prvni
soutéze v KARATE DO.

Klicové kompetence:
Cvicenci se nauci diky Karate ovladat své télo, budou mit vétsi kondici, zvysi se jim
sebevédomi a nauci se lépe ovladat a resit konfliktni situace.

Metody a formy
Suzukiho forma protahovacich cviceni a cviceni KARATE DO a sebeobrany dle met.
mat. CNAK a SKIF organizaci KARATE DO.

Forma ukonceni

ZAci na konci $kolniho roku budou absolvovat zkousky na technické stupné, /
barevné pasky, které oznaduji jejich dovednost/, dale se mohou zucastnit prvnich soutézi a
jsme schopni za pomoci starsich cvi¢enc uspofadat ukazky pro SVC.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KATORI

Vedouci zajmového Utvaru: Ing. et Mgr. Pfemysl| Svoboda — externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: déti a dospéli od 15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Tensin soden katori Sinto rju se radi k nejstarsim skolam v japonské valecné historii.
Skala vyuky v TSKSR je velmi obsahld vyucuje se zachdzeni s mnoha zbranémi a také
mnoho doplfujicich nauk, jako je rozvoj motoriky pohybu téla. Skola Katori Shinto ryu je
zahrnuta v programovém vzdélavani Aikibudo, coz je japonské bojové uméni vhodné k
sebeobrané, navazujici na nejstarsi samurajské tradice. Na$ oddil je ¢lenem Ceské federace
Aikibudo (FCA) a mezinarodni federace Aikibudo (FIAB).

Obsah cinnosti
Vyu&ovani technik Katori dle stanov FCA a zkuebniho fadu FIAB.

Struktura hodiny:
- Dvou-fazova rozcvicka: - prohfati téla formou zahfivacich cvi€eni a stre€inku;
- suburi - rozcviCka se zbranémi.
- cvi€eni formou kata ve dvojicich
- cviCeni jednotlivce techniky taseni lai

Ocekavané vystupy

Na konci jedné ucebni jednotky, sk. rok 2015/2016 budou studenti schopni zacvicit
kata a techniky uvedené ve zkudebnim Fadu FCA do stupné 1.Kyu (pro Katori), tedy
techniky s mecem a techniky s holi Bo. Dale studenti budou schopni Ucasti na
mezinarodnim seminari.

Klicové kompetence:
Studenti se naudi diky cviceni vétsi koncentraci, budou mit vétsi kondici.

Metody a formy
Metoda zakotvena v metodice vyuc¢ovani FCA a FIAB.

Forma ukonceni

Studenti v prdbéhu roku budou pribézné prezkuSovani ze svych dovednosti a v
zavéru Skolniho na zavérecném ,semindfi” budou prezentovat svoje uméni pred
technickym Feditelem pro CR. V pfipadé zajmu ze strany studentd a v pfipadé, Ze jim to
jejich dovednosti umozni, se mohou zUclastnit seminare v zahranici, kde mohou slozit
technickou zkousku.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
SEBEOBRANA DETI, I., II.

Vedouci zajmového Utvaru: Ing. Petr Hub
Misto: Bzenecka 23, u¢ebna Akademie obrany
Cilova skupina: déti a mladez od 10 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil:

a) obecné dovednosti
-rozvoj sily, obratnosti, zdatnosti, ohebnosti a psychické odolnosti
-nacvik prdpravnych obratnostnich cviceni, rozvoj dynamické-vybusné sily, rozvoj
dovednosti spojenych s reakci a pripravenosti clovéka k osobnimu stfetnuti
-rozvoj moralné volnich vlastnosti: vytrvalost, odvaha, rozhodnost, odpovédnost

b) osvojeni vybranych sebeobrannych technik
-umét odrazit fyzicky Utok na svou vlastni osobu ¢i osoby jiné a to za dodrzeni pravnich
norem
-zvladnout zneskodnéni-znehybnéni Utoc¢nika za pomoci zakonnych prostredkd
-zvysit fyzickou a psychickou odolnost zakd

Obsah cinnosti:

Obsahem cinnosti budou tréninky sebeobrany o délce 60 minut zamérené predevsim na
akrobacii a zakladni techniky sebeobrany, jako jsou zakladni pady, kopy, Udery a Uhyby,
jednoduché vazby a jejich kombinace. Soucasti budou rovnéz hry a techniky zamérené na
rozvoj sebeobrannych dovednosti a dalSich kondicnich prvkd jako je pruznost, rychlost,
sila, postreh apod.

Struktura hodiny:
-rozcvicka - zahrati a protazeni svalU, vede k vétsSimu pohybovému rozsahu a snizeni
rizika vzniku pfipadnych Urazd
-nacvik akrobacie a zakladnich sebeobrannych prvkd
-posilovaci a kondicni prvky

Ocekavané vystupy:
Uéastnici na konci roku:
-naudi se zakladnim a dalSim technikam akrobacie, padd
-zvladnou zdkladni techniky kopl a Uhyb0 + jednoduché pohybové kombinace
-zvysi svou fyzickou kondici
-budou schopni predvést naucené dovednosti sebeobrany

Klicové kompetence:
Zaci:
-rozsiti si své poznatky o moznosti vyuziti sebeobrannych technik ziskaji prehled o
moznostech pouzivani naucenych technik
-zvladnou zakladni techniky sebeobrany a zaklady akrobacie a budou schopni své
dovednosti zUrocit pfi ukazkach
-zvysi svoji kondici a télesnou zdatnost
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Metody a formy prace:
-pravidelné tréninky sebeobrany - 1x tydné, 1 hodina
-soustredéni a seminare
-zavérecné provéreni dovednosti zakl - Cerven

Forma ukonceni:

Absolventi na konci roku obdrzi diplom za absolvovani krouzku, predvedou, co se za
skolni rok naucili a budou vyhodnoceni nejlepsi.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
PILATES

Vedouci zajmového Utvaru: Valerie Peclova, externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: mladez od 15 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pilates je cvicebni styl, ktery vznikl jako rehabilitacni cviceni. Dnes se pouziva pfi
zlepsovani fyzické kondice pro vSechny vékove skupiny. Cilem je zlepSeni zdravotniho stavu
klientd po fyzické strance. Pravidelnym cvicenim pod odbornym vedenim dochazi
k napravé Spatnych pohybovych stereotypU. Pfi cviceni je dUlezité vnimani vlastniho téla a
spoluprace s instruktorem, ktery disledné dba na spravné technické provedeni cvikd. Cilem
je cvicenim dle princip0 Stott Pilates dosahnout zdravé patefi a funkéniho panevniho dna.
V hodiné Pilates probihaji prakticka cviceni dle systému Stott Pilates Canada — pét princip0
pilates v zakladnich cvicich.

Struktura hodiny:
- rozcvic¢eni—prace s dechem
- mobilizace kloubU a artikulace patere
- zakladni cviky dle repertoaru Stott Pilates Essentials Matwork.

Ocekavané vystupy
Ucastnici na konci roku:
- Budou rozumét a prakticky zapojit do cvikd pét zakladnich princip0 Stott Pilates
- zlepsidrzenisvého téla
- posili zejména centrum téla (brisni a hyzdové svaly)
- protahnou zkracené svaly
- zbavise stresu

Klicové kompetence:
- neutrdlni pozice patere a zapojovani hlubokého stabilizacniho systému bude klient
umét praktikovat pfi béZznych dennich ¢innostech
- klient mGze eliminovat bolesti zad a kloub0, hlavy, rozestup linea alba po porody,
inkontinenci, hypermobilitu, Spatné drzeni téla

Metody a formy prace
Systém cviceni dle Stott Pilates Canada

Forma ukonceni

Na zavér kurzu provéfime praktické dovednosti klientd ve cvicich v zavérecné
POWER WORKOUT lekci.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
POWER YOGA THERAPY

Vedouci zajmového Utvaru: Valerie Peclova, externi pracovnik
Misto: Tancirna
Cilova skupina: mladez od 15 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Lekce power yogy therapy vyuzivd kombinace dsan klasické yogy a princip0 stabilizaci
patere a kloub0, pro bezpecné provadéni yoga asan, tak aby byly prospésné Siroké skupiné
klientd. Napravuje svalové dysbalance. U¢i dechové techniky. relaxuje télo i mysl.

Struktura hodiny:
- rozcvic¢eni—prace s dechem
- mobilizace kloub0 a artikulace patere
- nacvik zakladnich jogovych cvik(
- opakovani

Ocekavané vystupy
Udastnici na konci roku:

e rozvojsily a ohebnosti
e formovani postavy

e zlepSeni koncentrace

e stimulace mozku

e uvolnéninapéti a stresu

Klicové kompetence:
- neutralni pozice patere a zapojovani hlubokého stabilizacniho systému bude klient
umét praktikovat pfi béznych dennich ¢innostech
- klient mdze eliminovat bolesti zad a kloubd, hlavy, odbourat stres

Metody a formy prace
Systém cviceni Power Yoga.

Forma ukonceni

Na zavér kurzu provéfime praktické dovednosti klientd ve cvicich vzavérecné
POWER WORKOUT lekci.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ZUMDANCE I., Il., ZUMDANCE S HLIDANIM DETI

Vedouci zajmového Utvaru: Sarka Mrackova, externi pracovnik
Misto: Tancirna, Velka tandirna
Cilova skupina: mladez od 15 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelna zajmova cinnost v pohybovém krouzku pro osoby mezi 15 — 99 lety.
Krouzek Zumdance je tanecni fitness cviceni inspirované latinskoamerickou hudbou, které
pouziva mezinarodni hudbu a tanecni pohyby, a vytvari tak dynamicky, zabavny, vesely a
ucinny fitness systém. Cilem zajmového Utvaru je aby se ucastnici dobre bavili a jiz po
nékolika hodinach se citili Iépe. BEhem tance si UCastnici ani neuvédomuiji, Ze jiz vlastné
hubnou a posiluji svalstvo. Tento krouzek ma ¢asovou dataci 2 hodiny tydné. Cinnost
zajmového Utvaru je zamérena na pohybovou Cinnost obsahujici aerobni a fitness cviceni.
Hodina zumdance kombinuje rychlé a pomalé rytmy, které posiluji a tvaruji télo stejnym
pristupem, které pouziva aerobni a fitness cvi¢eni, a dosahuje tak vyvazené smési
kardiocviceni a posilovani svalstva.

Struktura hodiny:
1. privitani, zapis do deniku, zahrati 10 — 15min.
2. cviceni zumba 40min.
3. zumba zklidnéni 5min.
4. protazeni/ rozlouceni

Ocekavané vystupy
Uéastnici krouzku:
- budou rozvijet fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
- zvladnou zakladni kroky merengue, salsy, cumbie a reggaetonu
- zminulého roku jiz pravidelné ucastnice znaji tance jako jsou samba,axé, bachata
- tento rok obohatime hodiny opét o dalsi tanecni styly a hudbu,naudi se vnimat
hudbu, jeji téma a naladu a umi ji spojit s pohybem
- naudi se k jednotlivé pisnicce choreografii

Metody a formy prace
- slovni metoda: vysvétlovani, prace s hudbou
- nazorné — demonstracni metoda: pozorovani, predvadéni, napodobovani
- opakovani a procvic¢ovani

Forma ukonceni

Zajmovy Utvar bude ukoncen volnéjsi hodinou a vybérem nejoblibenéjsich songl z
celého roku. Popripadé, pokud Ucastnice budou chtit, vystoupi v ramci zavérecné akce
Loukademie poradané pro rodice a pratele Louky.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
COMMUNITY DANCERS SQUARE DANCE

Vedouci zajmového Utvaru: Michal Janak, externi pracovnik
Misto: Hala
Cilova skupina: mladez a dospéli od cca 10 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

SQUARE DANCE patfi do skupiny modernich country tanc0. Figury square dance jsou
rozdéleny do skupiny dle rdznych Urovni obtiznosti — leveld. Choreografii, ktera se bude tancovat,
tanec¢nik dopredu neznd. Celou choreografii tanecnikdm napovida (vanglictiné se specidlni
terminologii — tane¢nimi figurami) po celou dobu tance clovék, ktery stoji za mikrofonem a
choreografii (kombinace figur) vymysli vrealném case. Tento Clovék se nazyva caller. Celd
choreografie je slozena z jednotlivych figur, které na sebe rdzné navazuji a mélo by byt dodrzeno
tzv. bodyflow, tedy plynuly pohyb z figury do figury.

Pedagogicky cil: Ucastnici se ui taneéni figury jednotlivych ,leveld” (Urovni), rozviji si cit pro
rytmus a procvicuji si pamét.
Vychovny cil: Ulastnici se zdokonaluji v komunikaci mezi star$imi a mlad$imi, u¢i se praci ve
skupiné, jsou u nich podporovany moralni hodnoty a etické chovani
Obsah cinnosti
Vyuka a procvicovani tanecnich figur jednotlivych ,leveld” (rovni)
Struktura hodiny
V prvni casti tanec¢niho vecera probiha vyuka zakladniho levelu a dale pak, pro zkusené;si,
levely vy3si, kde je procvicovani svysvétlenim konkrétnich figur ajejich zaludnosti z riznych
formaci a tancovani.
Ocekavané vystupy
- Po absolvovani celoro¢niho kurzu budou novi tanecnici umét zakladni level (Basic), pfipadné
level stfredni (Mainstream) a tanecnici sluzebné starsi level Plus, popt. i Al.
- Vyjezdy na akce, ¢eské a zahrani¢ni

Klicové kompetence
Ucastnici:
- Dokazou vnimat hudbu, dokazou vnimat rytmus
- Umi choreografie
- Zvladnou spolupracovat s ostatnimi ¢leny
- Vystupuji bez problém0 na verejnosti
Metody a formy prace
¢ Vyuka tanecnich figur — anglicka terminologie, vyuka probiha v Cestiné.
e Mimoradné tanecni seminare.
e Vyjezdy natanecni akce, ¢eské a zahrani¢ni

Forma ukonceni
Po Uspésném absolvovani levelu se tanec¢nik Ucastni tzv. Graduace, tedy ceremonie, pfi
které obdrzi osvédceni o Uspésném zvladnuti daného levelu.
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CELOROCNI PLAN PRACE zU
COMMUNITY DANCERS LINE DANCE

Vedouci zajmového Utvaru: Michal Jandk, externi pracovnik
Misto: Hala
Cilova skupina: mladez a dospéli od cca 10 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

LINE DANCE patfi do skupiny modernich country tancd. Jedna se o tance vrtadach na
(moderni, nejen americkou country) hudbu. Tanecnici si tancuji sami nebo v pfipadé Partner dance
v paru, predem naucenou sestavu jednoduchych krokovych variaci.

Pedagogicky cil: Uastnici se u¢i tane¢ni figury a sestavy, rozviji si cit pro rytmus a procvicuji si
pamét.

Vychovny cil: Ulastnici se zdokonaluji v komunikaci mezi starsimi a mlad$imi, u&i se praci ve
skupiné, jsou u nich podporovany moralni hodnoty a etické chovani.

Obsah cinnosti:

Vyuka a procvi¢ovani choreografii na konkrétni skladbu s moznosti aplikace na podobnou hudbu.
Ucastnici krouzku se uéi postupné jednotlivé krokové variace az ucelené choreografie, které se
v prObéhu roku opakuiji.

Struktura hodiny:
Prvni ¢ast hodiny je vénovéna opakovani jiz naucenych tancd a srovnavani znalosti tancd novych
Ucastnikd. Vyuka novych tancd probiha béhem celé zbyvajici ¢asti hodiny, v€etné opakovani.

Ocekavané vystupy a klicové kompetence
- Absolventi krouzku své znalosti choreografii uplatni na rdznych tanecnich setkanich
v pribéhu tanedni sezony a countrybalech.
- Udasti v krouzku si absolventi rozviji cit pro rytmus a zarover si procvi¢uji pamét.

Metody a formy prace
e Vyuka tanecnich choreografii — vyuka probiha v cestiné s vyuzitim anglické terminologie.
Vyhodné pro vyuku se zahrani¢nim lektorem.
e Mimoradné tanecni seminare.
¢ Vyjezdy na tanecni akce, Ceské i zahranicni.

Forma ukonceni
Po ukonceni krouzku absolventi ziskaji certifikat o absolvovani kurzu.

81



CELOROCNI PLAN PRACE ZU
EDA

Vedouci zajmového Utvaru: Jana ,Dzejn"” Hanzalova
Misto: Tancirna
Cilova skupina: dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil:

Cilem je tvorba tanecnich choreografii a jejich nacvik spojeny svyukou dalsich
tanecnich styld, predevsim Line dance, ze kterych jednotlivé choreografie prevazné
vychazeji. Line Dance patfi do skupiny modernich country tancd. Jedna se o tance v fadach
na (moderni, nejen americkou) country hudbu. Tanecnici tancuji pfedem naucenou sestavu
jednoduchych krokovych variaci.

Obsah cinnosti

Vyuka a procvi¢ovani choreografii na konkrétni skladbu s moznosti aplikace na
podobnou hudbu s vytvarenim prostorové choreografie pro vystoupeni. Uéastnici krouzku
se uli postupné jednotlivé tance, které se vpribéhu roku aplikuji na vybranou
choreografickou sestavu.

Struktura hodiny
1. Opakovani starsich choreografii
2. Vyuka jednotlivych choreografii line dance
3. Tvorba novych - slozenych - choreografii
4. Tvorba kostym0 na vystoupeni

Ocekavané vystupy

U¢astnici budou umét choreografie jednotlivych tancd line dance a zaroveri je budou
umét aplikovat na jinou hudbu. Vysledné vytvorené choreografie véetné kostymU budou
slouzit k pobaveni ostatnich.

Klicové kompetence: Klienti
- rozvijeni citu pro rytmus a procvicovani paméti
- prijemny pohyb na tanecni hudbu
- aplikace tanct line dance na jinou, stylové podobnou hudbu
- tvorba kostymu, Siti, ru¢ni prace, kreativita na dané téma

Metody a formy prace
Vyuka probiha v cestiné svyuzitim anglického nazvoslovi jednotlivych figur.
Spoluprace Ucastnikyd pfi tvorbé prostorové choreografie na danou hudbu

Forma ukonceni
Tanedni vystoupeni s nacvi¢enou choreografii — Loukademie.

82



CELOROCNI PLAN PRACE zU
FUNNY ANGELS (FA)

Misto: Tréninky probihaji v pronajatych prostorach v Pohorelicich v sokolovné a v Brné na
pracovisti Louka

Personalni obsazeni:
Vedouci taneéni skupiny: Mgr. Lenka Sibravova, interni zaméstnanec
Ostatni trenéfi — externi pracovnici: Tomas Neruda, Klara MI¢ochova, Lenka Ambrozova

NAZEV KROUZKU CiILOVA SKUPINA
ANGELS CREW DETI 6—11let
ANGELS CREW JUNIORI 11-15let
ANGELS CREW MIX 615 let
ANGELS CREW HVK 14 —20 let
ANGELS CREW MAMINKY 18 — 65 let
ANGELS CREW PRTATA 3-5let
ANGELS CREW LOUKA DETI 6—-10 let
ANGELS CREW LOUKA JUNIORI 11-15let
ANGELS CREW LOUKA PRTATAI. 3 -4 roky
ANGELS CREW LOUKA PRTATAII. 5-6let

Obecné cile tanecni skupiny:
1. nabizet kvalitni a cenové dostupné Cinnosti
- aktivity nabizené nasi pobockou se snazime poskytnout za prijatelnou cenu, pfi
udrzeni vysoké kvality
- Cast Cinnosti provadi dobrovolnici a externisti

2.rozvijet jednotlivé odborné oblasti a posouvat dale jejich moznosti
- v jednotlivych ¢innostech budeme hledat nové trendy a budeme zvazovat moznost
jejich zapojeni do nasich aktivit
- budeme zvySovat kvalifikaci nasich externich zaméstnancd a dobrovolnikd pomoci
skoleni, kurzd a doplfujicich studii v daném oboru

3. vytvaret skupiny spolecné pracujicich aktivnich mladych lidi a rozvijet u nich
jejich komunikacni, organizatorské, tymové a pedagogické dovednosti
v ramci nékterych zajmovych Utvard dochazi prfimo k vzdélavani v téchto
dovednostech

4. pUsobit v oblasti primarni prevence
- nabidkou smysluplného vyuziti volného casu
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- pUsobit mezi mladymi lidmi k vytvareni pozitivniho svétového nazoru

Anotace a vychovné vzdélavaci cil tanecnich tréninkd:

Naucit zaky modernimu, vyrazovému a spoleCenskému tanci, jeho technice,
provedeni v praxi, naucit zaky pracovat se svym télem —rozcvicit se, protahnout se, uplatnit
naucené formace na soutézich, prehlidkach a vystoupenich. Byt schopen vnimat hudbu,
spravné nastoupit a pohybovat se do rytmu.

Zaci se udi jednotlivé styly tance. Zaci procvi¢uji zakladni i pokrodilé techniky
riznych styl0 tance, tanci solové i ve skupiné. Uci se koordinované pohybovat a citit rytmus

Na zacatku lekce je vzdy rozcvi¢ka a protazeni, po nich cviceni, pfi kterém si Zaci
zdokonaluji spravnou techniku. Poté si zaci opakuji kroky a tance, které uz umi. Nasleduje
vyuka novych krokd a jejich procvicovani na pocitani i do hudby. V dobé pred vystoupenim
se program lekce soustredi predevsim na procvicovani choreografii, které maji byt
predvedeny. Na konci docvicka a konecné protazeni na uvolnéni namahaného svalstva.

1.pololeti: Diraz se klade predevsim na techniku a koordinaci pohybd, tvorba
choreografii.

2.pololeti: Dalsi rozvijeni techniky, U¢ast na mnoha akcich, soutézich a vystoupeni.

Ocekavané vystupy a klicové kompetence:

Zak se nau¢i poznavat zakladni rytmy a predvést tance, které k nim patfi, s
odpovidajici technikou. Zak se naudi tanéit sélové tance i skupinové choreografie. Zlepseni
pohybového rozsahu a celkové koordinace téla. Zlepseni vnimani hudby a jejiho rytmu,
pfizpUsobeni pohybd hudbé. Zvyseni sebevédomi v individudlnim tanecnim projevu, rozvoj
spoluprace ve skupiné.

Krouzek u zakd rozviji kompetence k uceni (koordinace pohybu, prostorova
orientace), k reSeni problém{ (vytvareni a realizace choreografii), komunikativni
kompetence (spoluprace tymu na spolecnych tancich a choreografiich), personalni a
socialni (vzajemna podpora pfi uleni) a obcanské kompetence (seznameni se s jinou
kulturou a jejimi tradicemi).

Metody a formy prace:

Predstaveni krokd lektorem, jejich predvedeni spolu s lektorem, pak soélové na
pocitani a pozdéji do hudby. Spojovani krokd do vétsSich celkd — tancd a choreografii.
Hudebni (CD s hudbou pouzivanou pfi tréninku) podpora pro domaci studium.

Forma ukonceni:
Zavérecné vystoupeni, vyhlaseni nejlepsich tanecnik(

Vikendove akce FA
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SOUSTREDENI MAMINKY + JUNIORI
- vikendové soustredéni, na kterém se urcita vékova skupinka vénuje nacviku nové
formace a zdokonalovani jiz naucenych krokd

SOUSTREDENI HVK + DETI
- vikendové soustredéni, na kterém se urcita vékova skupinka vénuje nacviku nové
formace a zdokonalovani jiz naucenych krokd

Prilezitostné akce

SOUTEZE
- cca 8soutézi za Sk. rok, probihaji v obdobi cca Unor — erven
- Trebic, Kunstat, Kufim, Tisnov, Ledec nad Sazavou, Bystfice nad Pernstejnem, Brno

VYSTOUPENI
- Cca7vystoupeni za Skolni rok
- Vanocni vystoupeni FA
- vystoupeni na plesech i jinych kulturnich akcich
- zahajeni turistické sezony ATC merkur
- slavnosti mésta Pohorelice
- zavéreclné vystoupeni FA
- Loukademie
- Luzanky v Luzankach

REALIZATOR: Mgr. Lenka Sibravova

MiSTO REALIZACE: Pohotelice, radni¢ni sél, Brno, Délnicky dom
CILOVA SKUPINA: viechny vékové skupiny, Siroka veFejnost
CiL: snaha podpofit tane¢niky, vytvoFeni typické atmosféry

OBSAH: vystoupeni se organizuje v radni¢nim sale v Pohorelicich a v Brné v Délnickém domé.
Vystoupeni predchazi propagace na hudebnich serverech a roznos plakatd.

VYSTUPY: spole¢ny zazitek ve skupiné, zadZitek z taneéniho projevu pfed obecenstvem .
posileni sebevédomi, setkani skupiny lidi se spoleénymi zajmy, motivovani mladeze k
seberealizaci v tanci

UKAZATELE USPESNOSTI:
Kvalitativni: zpétna vazba nové kontakty

Kvantitativni: pocet zU¢astnénych
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
GEOCACHING NA SOBOTU

Vedouci: Jakub Michna
Misto: pracovisté Louka, klubovna, Brno
Cilova skupina: déti 7 — 14 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pravidelnd systematicka celorocni vychovna cinnost kolektivu déti a mladeze. Krouzek
probiha kazdou posledni sobotu v mésici a zaméruje se na celosvétovou hru Geocaching
vyuzivajici GPS zafizeni pro hledani ukrytych pokladd. Hraci se pomoci souradnic a GPS
pristroje dostanou na urcité misto, kde se ukryva krabicka (kes).

Obsah cinnosti

Kromé vlastniho hledani Kes pokladd je obsahem krouzku také seznameni ucastnik( s
pravidly Geocacachingu, pochopeni a dodrzovani pravidel. Kromé pravidel se také ucastnici
seznami s Sifrovanim, které je velice dUlezité pro vylusténi poloh nékterych Kes.

Dalsi nedilnou soucasti je prace s pristrojem GPS, pocitaCem a internetem.

Struktura hodiny

- privitani

- zopakovani Kesi a novinek z minulého krouzku
- planovani a sezndmeni s pribéhem lekce

- vlastni ¢innost

- zalogovani nalezenych pokladd

- rozlouceni

Klicové kompetence a ocekavané vystupy:
Déti

- rozviji fyzickou zdatnost

- pracuji s vypocetni technikou

- ovladaji a dodrzuji pravidla hry

- komunikuji s vrstevniky

- navazuji blizsi vztahy ve skupiné

- neboji se ve skupiné projevit, Fict nazor

- absolvuji zavérecnou hodinu s odménami

Klicové kompetence:
Klienti: Rozvijime hlavné kompetence komunikativni a kompetence k uceni a k reseni
problému.

Metody a formy prace

Hra

Slovni metody: vysvétlovani, dialog, prace s textem
Nazorné-demonstracni metody: pozorovani, predvadéni, napodobovani
Opakovani a procvicovani

Forma ukonceni
ZU nesméruje k verejnému vystoupeni nebo vyznamnéjsi akci. Skolni rok bude

ukonéen volnéjsi hodinou s predanim malych odmén, pripadné zavérecnym vyletem.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ANGLICTINA DOSPELI — POKROCILI

Vedouci zajmového Utvaru: Markéta Dudova
Misto: Klubovna
Cilova skupina: 15—-99 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil: Kurz je zaméren na konverzaci, rozvoj slovni zasoby a
opakovani a procvi¢ovani gramatiky. Kazdy mésic je vénovan jednomu konverzacnimu
tématu a gramatice.

Obsah cinnosti

Z&fi/Rijen: Dovolena a prazdniny. Minuly ¢as.

Listopad: Prace a zaméstnani. Pfitomny prosty a pritomny pribéhovy cas.
Prosinec: Tradice a Vanoce. Otazky.

Leden: Zdravi a fitness. Modalni slovesa.

Unor: Nakupovani. Po¢itatelnd a nepoditatelnd podstatna jména.

Brezen: Filmy a knihy. ING a infinitiv

Duben: Jidlo, restaurace. Frazova slovesa.

Kvéten: Cestovani. Budouci ¢as. Opakovani.

Struktura hodiny

10 min —studenti mluvi o sobé, co délali o vikendu, jak se maji, co je u nich nového
10 min — opakovani z minulé hodiny formou konverzace

25 min- nova gramatika, vysvétleni a cviceni

20 min- nové konverzacni téma

15 min- prace v malych skupinkach

10 min — Cetba clanku nebo poslech

Ocekavané vystupy
Udastnici na konci roku:
Budou znat zakladni gramatické jevy. Mluvit v minulost, pfitomnosti a budoucnosti. Budou
mit vétsi slovni zasobu. Budou schopni mluvit o sobé, rodiné, profesi, volném case.
Klicové kompetence:

Klienti: Nauci se fraze a slovi¢ka nutné pro cestovani, pobyt v hotelu, orientaci v neznamém
mésté, k nakupu a komunikaci na internetu.

Metody a formy prace:
Vyuka probihd konverzacni formou. Gramatika se procvicuje jak vyplhovanim rdznych
cvic¢eni, tak konverzaci a Ukoly ve dvojicich.

Forma ukonéeni:

Studenti si pravidelnou dochazkou zlepsi angli¢tinu. Posledni tydny budou vénovany
opakovani, aby si studenti upevnili védomosti.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
ANGLICTINA HROU

Vedouci zajmového Utvaru: Markéta Nekulova
Misto: Klubovna
Cilova skupina: déti 6-10 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Anglic¢tina hrou je urcena détem, které pfichazi poprveé do kontaktu s angli¢tinou a nabizi
jim zabavny zpUsob, jak si tento jazyk osvojit. Cilem je aby dokazaly reagovat na autentické
situace a byly schopné porozumét rodilému mluvéimu. DalSimi cili je vytvofit u nich
pozitivni pristup k angli¢tiné a zaklady pro to, aby ji byly v budoucnosti schopny pouzivat.

Obsah cinnosti
Béhem roku chci sdétmi projit témata, se kterymi mohou v bézném zivoté pfijit do
kontaktu. Tedy:

— pozdravy, predstaveni se

— rodina

- télo

— pocitani

— dny v tydnu, rocni obdobi, svatky

— pfiroda, pocasi

— hracky, hudebni nastroje

— pohadky

— barvy, tvary

— jidlo

— zakladni kazdodenni Ukony, véci okolo nas

Struktura hodiny
Uvod, opakovani a rozsifovani latky probirané minule, hra, poslech, kreativni cinnost,
rekapitulace + ukonceni

Ocekavané vystupy

Ucastnici na konci roku:

Absolventi na konci roku budou schopni reagovat v autentickych situacich. Budou schopni
pojmenovat véci vramci zakladni slovni zasoby. Budou rozumét mluvené anglictiné.
Zaroven ziskaji pojem o kulture anglicky mluvicich zemi.

Klicové kompetence:

kompetence jazykové, kompetence komunikativni
Klienti:

Dokazi porozumét rodilému mluvcéimu.

Dokazi reagovat na jednoduché povely v anglictiné.
Dokazi jednoduse vyjadfrit, co chtéji.
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Metody a formy prace

pohybové hry

e jazykové hry

e divadelni techniky

e poslech asnim spojené aktivity

e kreativni Cinnost

e autentické situace

e anglické pohadky, pisnicky, fikanky, filmy a svatky

Forma ukonceni
V zavérecnych hodinach si ucastnici své ziskané dovednosti ovéri pfi role-play v
rOznych situacich, kde budou mit moznost pouzit naucené fraze a slovicka.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
FRANCOUZSTINA

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Darina Honsova
Misto: klubovna
Cilova skupina: déti 8-15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Cilem je probudit u déti zajem o novy jazyk, predat pevné zaklady francouzského jazyka a
otevrit okénko do nové kultury.

Obsah cinnosti
Prace s francouzskou metodou Amis et compagnie | (3 lekce/pololeti), samostatna tvirdi
¢innost na zakladé nabytych védomosti, hra a projekty doplnéné zazitkovymi hodinami.

Struktura hodiny: 16.00-16.05: uvitani, pfipomenuti u¢iva minulé hodiny
16.05-16.25: slovni zasoba, nacvik vyslovnosti, poslech s porozuménim,
Cteni, psani
16.25-16.35: zapis do poznamkového sesitu, mala prestavka
16.35-16.55: prace na projektu, samostatnd tvirci cinnost dle
probraného tématu, jazykoveé hry
16.55-17.00: zhodnoceni prace, zadani domaciho Ukolu, rozlouceni

Ocekavané vystupy

Udastnici na konci roku:

- pozdravi

- hlaskuji

- rozuméji jednoduchym pokyndm ucitele
- predstavi sebe a svoji rodinu

- hovori o svém domacim zvireti

- hovofi o svych zalibach

- hovori o tom, co radiji a piji

- popisi cestu

- zeptaji se na cestu

- vyhledaji v textu jednoduchou informaci
- napisi jednoduchy text (mail, vzkaz)

- vypIni formular

Klicové kompetence:

Klienti:

- dostanou pevné zaklady pro komunikaci s frankofonnimi mluvcimi

- ziskaji zaklady redlii frankofonnich zemi, zejména zoblasti zemépisu, kultury,
gastronomie

- rozviji schopnost pracovat ve skupiné
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Metody a formy prace:

- déti jsou vedeny k tomu, aby samy odhalily vyznam slova, gramatické pravidlo apod.

- ucitel dba na systematicnost vyuky, na strukturu hodiny, na strucné, ale pravidelné zapisy
z hodiny

- uCitel dba na dsledné pInéni jednoduchych domacich Ukold

- uCitel strida aktivity, aby byla udrzena pozornost déti

- uCitel rozviji u déti schopnost pracovat samostatné a tviréim zplsobem

- uCitel vede déti ke kolektivni praci

- uCitel motivuje déti celorocni hrou

Forma ukonceni

- vyhlaseni celorocni hry a ziskani vSech dilkd , puzzle”

- sestaveni Sanonu obsahujiciho projekty a zdarilé skupinové prace, vytvorené béhem
celého skolniho roku
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
RUSTINA

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katefina Kufilova, interni pracovnik
Misto: Klubovna
Cilova skupina: mladez od 15 let a dospéli

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Rustina pro dospélé je urCena pro zajemce o rusky jazyk a ruské realie. Cilem je
seznameni srustinou, realiemi rusky mluvicich zemi. Mezi cile patfi takeé rozvoj slovni
zasoby a konverzace na zakladni komunikacni témata.

1. Ctvrtleti
o Azbuka a jeji osvojeni
e Foneticky systému rustiny
e Konverzace: rodina

2. Ctvrtleti
e konverzacni konstrukce
e pochopenirozdild stavby vét v rustiné a Cestiné pro pokrocilé
e Konverzace: mdj ddm

3. Ctvrtleti
e seznameni s rusky mluvicimi zemémi a jejich tradicemi
e rozvoj slovni zasoby
e Konverzace: konicky

4. Ctvrtleti
e konverzacni témata s dirazem na gramatiku
e ddraz bude kladen predevsim na morfologii rustiny
e Konverzace: konicky

Ocekavané vystupy

Absolventi budou na konci cinnosti schopni komunikovat v oblasti zakladni
komunikacnich témat a budou mit predstavu o souc¢asném kulturnim déni rusky mluvicich
statd.

Klicové kompetence
- Rozvijeny budou predevsim kompetence komunikace a uceni se
- Absolventi se dorozumi v rusky mluvici zemi.

Metody a formy prace
PFi vyuce ruského jazyka budou pouzity tyto metody a formy prace:
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e Konverzace

e Prace s ucebnici s metodickym planem

e Prace s texty z internetovych zdroj0

e Poslech

e Jazykové hry

e Kontrolni pisemné testy

e Ruské filmy, poslech soucasné hudebni scény

e Ruské jidlo — pfiprava tradi¢nich ruskych pokrm{

Forma ukonceni

Na konci roku si UCastnici ovéri svoje ziskané informace v zavérecnych hodinach, kde
si vyzkousi sami na prohlidce ruského filmu a poslechem a prekladem ruskych textd.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
FLETNA INDIVIDUALNI I., I1., ll., IV., V., VL., VIL., VIIL., IX.

Vedouci zajmového Gtvaru: Mgr. Ivana Cerna
Misto: klubovna
Cilova skupina: déti 5—-15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Hrou na zobcovou flétnu rozvijet hudebnost déti.

Obsah cinnosti
Vyuka hry na zobcovou flétnu, zaklady hudebni nauky, pfiprava verejného vystoupeni.

Struktura hodiny
Privitani, kontrola domaci pfipravy, motivacni razitka, nova latka — ton, rytmus, pisné a
skladby, hra s doprovodem.

Ocekavané vystupy
Ucastnici na konci roku: zahraji na vystoupeni s rdznym doprovodem

Klicové kompetence:
Klienti: zahraji pro radost sobé i jinym doma, na tabore, na slavnosti...
To . co se zde naudi, vyuzije i pfi hfe na jiny hudebni nastroj.

Metody a formy prace
Individudlni i skupinova vyuka, stfidani zanrd, pouzivani rdznych skol hry na nastroj,
dvojhlas, kanon, hra s doprovodem klaviru, klaves, kytary, nahravky.

Forma ukonceni
Diplom, drobna odména po koncerté.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
KYTARA INDIVIDUALNI I., I1., Il

Vedouci zajmového Gtvaru: Mgr. Ivana Cerna
Misto: klubovna
Cilova skupina: déti 10 — 15let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Hrou na hudebni nastroj rozvijet hudebnost déti.

Obsah cinnosti
Vyuka hry na kytaru, doprovod skladeb a pisni, pfiprava vystoupeni, zaklady hudebni
nauky.

Struktura hodiny
Privitani, ladéni, opakovani probranych akordd a rytmU, hra kadenci, opakovani pisni, novy
akord nebo rytmus pravé ruky, nova pisen, hudebni kviz, pisen na rozloucenou.

Ocekavané vystupy
Ucastnici na konci roku: Zahraji na verejiném vystoupeni

Klicové kompetence:

(to co se naudi a bude mu to prospésné jinde, pfi jiné Cinnosti, v Zivoté..)

Klienti: zahraji sobé i jinym pro radost, u taborového ohné, na slavnosti, hru na kytaru jisté
vyuziji pfi praci s détmi k doprovodu pisni

Metody a formy prace
Skupinova vyuka, domaci priprava.

Forma ukonceni
Diplom a drobna odména na koncerté.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
TURISTICKE ODDILY

Vedouci zajmového Utvaru: Lucie Hajkova, Katefina Kufilova — interni pracovnici
Oddily: Agoni, Medvidata

Misto: Klubovna

Cilova skupina:  déti5-15let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Pravidelna systematicka celoro¢ni vychovna c¢innost kolektivu déti a mladeze. Oddil se
zaméfuje na tabornickou cinnost, souziti s prirodou a rozvoj osobnosti. Jedna se o Uzkou
spolupraci s obcanskym sdruzenim Pionyr. V praci s détmi vychazi zejména z tradice E. T.
Setona, tradic skautingu, zazitkové pedagogiky a Lipnickych her. Jako hlavni vychovny
prostredek se uziva hra, a to ve vsech jejich podobach. Ve vsech aktivitach se zddraznuje
rOznorodost a vsestrannost jako nezbytnad soucddst rozvoje osobnosti ditéte a mladého
Clovéka.
- pravidelné setkavani 1x tydné na schizce oddilu
- cinnost oddilu je motivovana celoro¢ni hrou
- poradani oddilovych vyletd (jednodennich i vikendovych)
- poradani celoskupinovych akci a otevienych akci pro verejnost: podzimni
Drakiada, Mikulasska, Kouzelné Vinohrady
- Vanocdni besidka spojena s krmenim zviratek v lese
- Jarni uklid v lese na Hadech , Vlecka”
- letnistanové a chatkové tabory
- UcCast na soutézich Zelené ligy

Ocekavané vystupy a klicové kompetence
Na konci skolniho roku budou déti umét:
- pracovat s mapou a buzolou, nauci se poznavat azimut a turistické znacky
- zaklady uzlovani, zvladnou uvazat uzly dle prislusné vékové
- znalosti fauny a flory odpovidajici danému véku déti
- zdkladni tabornické dovednosti
- navazou socialni kontakty ve skupiné stejné starych déti
- udit se zit v souladu s prirodou

Metody a formy prace
e hra
e pracesknihou
o vylety, soutéze Zelené ligy, jednodenni akce

Forma ukonceni
Zavérecny vylet s rozdanim cen a pamétnich list0.
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CELOROCNI PLAN PRACE ZU
VARENI JE HRALL, IL.

Vedouci zajmového Utvaru: Mgr. Katefina Kufilova, Mgr. Katerina Tlamkova, interni
pracovnici

Misto: Klubovna

Cilova skupina: 8—-13let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Praktické vareni teplé i studené kuchyné primérené véku déti, zaklady stolovani a
nakupovani. Cilem je seznamit déti se zakladnimi postupy v kuchyni tak, aby ziskané
dovednosti mohly praktikovat v osobnim zivoté.

Obsah cinnosti
Bezpecnost v kuchyni:
- Sestaveni pracovni plochy a Uloznych prostor, ergonomické pozadavky.
- Technika v kuchyni.
- Zakladni kuchynsky inventar.
Osobni hygiena a hygiena pracovisté.
Stolovani
- Prostirani, ubrusy, ubrousky, vyzdoba stolu, kladeni inventare
Nakup potravin
- Jakost zbozi, slozeni vyrobku, zdravotni nezavadnost, ekonomické parametry.
- Chladnicka, mraznicka, spiz, komora, sklep.
Pfiprava pokrm0@
- Priprava ,studené kuchyné” a technologie ,teplé kuchyné”

Struktura hodiny

Hodina bude strukturovana dle aktualni naplné — tipu pokrmu. Vzdy budou Ucastnici
seznameni s tipem pokrmu, jeho specifiky a bude rozebran technologicky postup. V dalsi
fazi probéhne vlastni technologicky postup a na konci zhodnoceni postupu a vysledku
vareni spolecnou diskuzi.

Ocekavané vystupy
Ucastnik na konci roku:
- Zna spravné vybaveni kuchyné a doplnkovych prostor, zna zakladni hygienické a
ergonomické pozadavky.
- Ridi se bezpeénostnimi zasadami pro praci v kuchyni, zasadami pro praci v kuchyni,
umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni.
- Zna zdsady spravného prostirani pro rGzné pfilezitosti, zasady slusného chovani a
spravného stolovani
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- Vyzna se ve vybéru, nakupu a skladovani potravin a pochutin Porovnani
deklarovanych znakd rdznych vyrobkd.

- Ma povédomi o technologii pfipravy pokrmU, odhadne mnozstvi zakladnich
surovin, zna vyzivovou hodnotu rznych potravin.

Klicové kompetence:
- Vysledky uceni uplatriuji v praktickém Zivoteé.
- Vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémd.
- Uzivaji informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a U¢innou
komunikaci.
- U¢inné spolupracuji ve skupiné.
- Chapou zakladni ekologické navyky.
- Pouzivaji bezpecné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni kuchyné.

Metody a formy prace
Vysvétlovani, dialog, rozhovor, prakticka ukazka, vlastni vareni, zpétna vazba.

Forma ukonceni

Posledni hodina bude zakoncena vafenim pokrm0 na prani Ucastnikd a slavnostnim
rautem.
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POBYTOVA AKCE
ZIMA NA KACENCE 1., 1.

Hlavni vedouci: Adéla Sosova, Lucie Hajkova, interni pracovnik, RD

Termin I. turnus: 20. 2. - 27. 2. 2016
Termin Il. turnus: 27. 2. — 4. 3. 2016 (v dobé jarnich prazdnin)

Misto: Destné v Orlickych horach, horska chata Kacenka
Cilova skupina: déti od 3 let a jejich rodice i jiny doprovod

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Zimni pobytova akce pro rodice sdétmi svyukou lyzovani. Ubytovani je v horské
chaté, ktera se nachazi pfimo na sjezdovce lyzarského vleku. Socialni zafizeni je spolecné
na chodbé, stravovani je zajisténo 3 x denné.

Cilem je poskytnou détem i rodicdm kvalitni vyuku lyzovani a formou her posilit
vazbu rodic — dité.

Metody a formy prace
e Hra, tymove hry
e Vyuka, instruktaz
e Videozaznam
e Prakticky vycvik
e Praktickeé Cinnosti, vytvarné techniky
e Samostatna prace
e Vypravéni, rozhovor, dialog
e Dramatické role

Oba turnusy jsou motivovany celotaborovou hrou, kterd bude prizpUsobena véku
déti. Rodiny jsou rozdéleny do tymu, které spolu soutézi.

V dopolednich hodinach probihd vyuka lyzovani pod dohledem lyzafskych
instruktord podle pokrocilosti déti. Rodi¢e mohou vyuzit vyuku pro dospélé, kdy
zajistujeme hlidani déti.

Rezim dne
8:00 snidané
9:00-11:30 lyZovani s moznosti vyuziti lyzarskych instruktor(
12:00 obéd
12:30-16:00 odpocinek malych i velkych, individualni lyzovani do 16
hodin,moznost vyuzit vyuky lyzovani pro dospélé (14.30 — 15.30)
16:30 odpoledni hra venku
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18:00 vecere

18:30-20:00 setkani, vecerni program pro rodiny, zhodnoceni dne, udéleni
odmén,vytvarna ¢innost v chaté

20:30 spanek déti (nocni klid)

21:00 program pro dospélé (vytvarné techniky, hernivecery,...)

Klicové kompetence
Ucastnici

posili vazbu rodic — dité

rozviji lyzarské schopnosti
rozviji fyzickou zdatnost
komunikuji s vrstevniky
navazuji blizsi vztahy ve skupiné
zvladnou praci ve skupiné
posiluji logické mysleni

Ocekavané vystupy

Uéastnici zvladnou zéklady lyZovani a v zavéru se vichni z&astni lyZaFskych zavodo.

Vsichni U&astnici dokazou vyjet samostatné na vieku a sjet dol sjezdovku.
Vsichni se zapoji do programu her a tvoreni a zUlastni se zavérecné hry. Na konci pobytu
obdrzi odménu a pamétni list.
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POBYTOVA AKCE
SEDM DIVU SVETA

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Kufilova, interni pracovnik
Termin: jarni prazdniny 2016

Misto: TZ Severka Buchlovice

Cilova skupina: déti od 6 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Zimni pobytova akce pro déti skolniho véku s vseobecnym zamérenim. Ubytovani je

zajisténo v TZ severka, Zlinsky kraj. Stravovani je zajisténo 5 x denné.

Cilem je poskytnou détem proziti zabavnych jarnich prazdnin se zamérenim na

turistiku, tymové hry a rukodélnou Cinnost.

Metody a formy prace

Hra, tymoveé hry

Praktické Cinnosti, vytvarné techniky
Samostatna prace

Vypravéni, rozhovor, dialog
Dramatické role

Vypravéni

Rozhovor

Déti budou rozdéleny do stejné pocetnych tymU s ohledem na vékové zvlastnosti.

Jejich ukolem bude po cely tyden ziskavat pro svij tym body z her a rukodélné Cinnosti.
Kromé her déti ceka také uzlovani, prace s mapou a buzolou a dalsi turistické dovednosti.

Klicové kompetence
Ucastnici

rozviji fyzickou zdatnost
komunikuji s vrstevniky
navazuji blizsi vztahy ve skupiné
zvladnou praci ve skupiné
posiluji logické mysleni

Ocekavané vystupy

umi resit jednoduché Sifry
zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (uklidi po sobé, udrzuje poradek,
zvlada jednoduché Uklidové prace)
umi dodrzovat pravidla pfi hrach
dodrzuje denni rezim (poledni klid)
Ucastnici se nauci taborové ritualy
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POBYTOVA AKCE PRO RODICE S DETMI
PLAVBA NA CERINEK

Hlavni vedouci: Mgr. Adéla Sosova
Termin: 28.10.-1.11. 2015

Misto: turisticka chata Cefinek

Cilova skupina: déti od 3 let a jejich rodice

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pobytova akce, ktera vznikla na zakladé poptavky rodic¢0 a Ucastnik( letniho tabora
pro rodice s détmi. Cilem je navazat na letni pobyt a rozvinout motivaci letniho tabora.
Uéastnici budou doplnéni z Fad Siroké vefejnosti.

Pobyt bude provazet etapova hra na stejnou motivaci jako letni tabor. Déti budou
ziskavat body za jednotlivce. BEhem her budou rozdéleny do rdzné pocetnych skupin a to
vzdy s jinymi spoluhraci, tento zpUdsob se ndm na podobné akci osvédcil.

V dopolednich hodinach podnikneme vypravy do okoli. BEhem pobytu bude zarazen
jeden celodenni vylet.

V odpolednich hodinach po polednim klidu budou zafazeny hry v arealu, sportovni
turnaje a vytvarna ¢innost.

Vecer bude pripraven program pro dospélé vpodobé her, deskovych her a
vytvarnych cinnosti.

Metody a formy prace
e Hra
o Praktické Cinnosti déti
e Vytvarna ¢innost
e Samostatna prace
e Kolektivniprace
e Vypravéni arozhovor, dialog
e Divadelni prvky
e Prace s knihou
e Hudebni nastroje, poslech
e Hravroli

Ocekavané vystupy

U¢astnici si upevni tdborové ritualy, napf. svolavaci signal, pozdravy, veéerni setkani
a vyhodnoceni dne. Dokazou pracovat ve skupiné jako jeden tym.

VSichni Uastnici se zapoji do programu her a tvoreni, zU¢astni se zavérecné hry. Déti
si odvezou vlastnorucné vyrobené vyrobky.

Na konci pobytu je zavérecna hra, slavnost v podobé karnevalu a predani odmén a
pamétnich list0.
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POBYTOVE AKCE ZAJMOVYCH UTVARU
Nékteré krouzky poradaji béhem roku jednodenni i vikendova soustredéni.

Cilem je podporit ¢innost krouzku, stmelit kolektiv, posilit vazby mezi ucastniky
samotnymi i Ucastniky a lektorem, zdokonalit se vdaném oboru. Nékterd soustfedéni
probihaji zddvodu tréninku na néktera vystoupeni, napf. nacvik formaci ¢i divadelniho
predstaveni.

Néktera soustredéni budou spolupracovat s jinymi organizacemi stejného zaméreni
nebo budou pozvani odborni lektofi.

Krouzky, které budou poradat soustredéni:
e (Capoeira
e Flétna a kytara
e Funny Angles
e Historicky Serm
e Community dancers Line dance i Square dance
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U pfiméstskych taborU jsou pouzivany tyto metody a formy prace:
— Vypravéni
— Rozhovor
— Diskuse, dialog
— Prace s knihou
— Hry, zazitkové hry, tymové hry
— Praktické ¢innosti déti
— Samostatna prace
— Spolecna prace
— Hravroli
— Audio avideo zaznam

Rozvijeny jsou nasledujici klicové kompetence:
— seznami se s pravidly chovani ve vztahu k druhym détem
- rozviji uzivani vsech smysl{
— ziskava dalsi poznatky o svété lidi, kultury, prirody
— udi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
— rozSifuje svou slovni zasobu
— uvédomi si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
— vyuziva fantazie a tvorivosti pri reSeni problém
— uci se zorganizovat pracovni prostor a postup prace
— koordinace pohybu, prostorova orientace
— vytvareni a realizace choreografii
— spoluprace tymu na spolecnych tancich a choreografiich
— vzajemna podpora pfi uceni
— seznameni se s jinou kulturou a jejimi tradicemi

MUzeme definovat obecné ocekavané vystupy:
— umi pracovat s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim.
— umi resit jednoduché Sifry.
— zvladd jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (uklidi po sobé, udrzuje
poradek, zvlada jednoduché Uklidové prace)
— umi praci dokoncit
— umidodrzovat pravidla pfi hrach
— dodrzuje denni rezim (poledni klid)
— Ucastnici se naudi taborové ritualy
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PRIMESTSKY TABOR
POLOLETKY VE JUMP PARKU

Hlavni vedouci: Veronika Buresova, externi pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: pololetni prazdniny 29. 1. 2016; 9:00 — 16:00 hod.
Ostatni organizatofi: 2

Cilova skupina: déti od 6 do 12 let

Predpokladany pocet Ucastnikd: 15 — 20 déti

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Priméstsky tabor v dobé pololetnich prazdnin se vSeobecnym zamérenim. Cilem je
umoznit rodi¢dm umisténi déti vdobé skolnich prazdnin na priméstském tabore a
poskytnout détem zazitkovou formou stravit prazdniny.

Obsah cinnosti
Program probihd od 9:00 do 16:00 hod. Individudlné mdzou déti pfijit jiz v 8:00.
V planu je navstéva brnénského Jump parku, kde déti zaziji spoustu zabavy.

PRIMESTSKY TABOR
PO STOPACH SHERLOCKA HOLMESE

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: jarni prazdniny, 29. 2. — 4. 3.2016; 9:00—16:00 hod.
Ostatni organizatori: 2 — 3 vedouci

Cilova skupina: déti ZS

Predpokladany pocet Ucastnikd: 20 — 25 déti

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Priméstsky tabor pro déti Skolniho véku svSeobecnym zamérenim. Tabor je
motivovany celotaborovou hrou, kde se mizeme tésit na dobrodruznou navstévu Sedmi
divd svéta. Cilem je umoznit rodi¢dm umisténi déti vdobé Skolnich prazdnin na
priméstském tabore a poskytnout détem zazitkovou formou stravit prazdniny.

Obsah ¢innosti

Priméstsky tabor s celotdborovou hrou na téma za Sedmi divy svéta. Program
probiha kazdy den od 9:00 do 16:00 hod. Déti vtymech budou cestovat, hrat hry, plnit
ukoly, které je dovedou za Divy svéta. Doplnénim programu je vytvarna a sportovni
¢innost. V planu je jeden delSi celodenni vylet do okoli Brna nebo navstéva nékteré
z kulturnich akci ¢i pamatek. Program bude pfizpUsoben pocasi.
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PRIMESTSKY TABOR
VELIKONOCE V POHYBU

Hlavni vedouci: Veronika Buresova, externi pracovnik

Misto konani: pracovisté Louka

Termin: velikonoc¢ni prazdniny, 24. - 25.3. 2016; 9:00-16:00 hod.
Ostatni organizatofi: 2 vedouci

Cilova skupina: déti Z5

Pfedpokladany pocet Gcastnik(: 15 - 20

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Priméstsky tabor v dobé velikonocnich prazdnin se sportovnim zamérenim. Cilem je
umoznit rodicdm umisténi déti v dobé skolnich prazdnin na priméstském tabore. Déti se
seznami s tradi¢nimi i netradi¢nimi sporty, které si prakticky vyzkousi.

Obsah cinnosti

Pfiméstsky tabor se sportovnim zamérenim. Program probiha kazdy den od 9:00 do 16:00
Do programu jsou zafazeny hry, soutéze a vytvarné tvoreni.

Déti se seznami s tradicemi Velikonoc a svatky jara.

PRIMESTSKE TABOR
PT VARENI HROU

Hlavni vedouci: Katerina Kurilova

Misto konani: pracovisté Louka

Termin:7.7.-8.7.2016, 9:00 - 16:00

Ostatni organizatofri: 3

Cilova skupina: déti 6 —13 let, predpokladany pocet ucastnikd 15

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni prfiméstsky tabor zaméreny na praktické vareni teplé i studené kuchyné
primérené véku déti, zaklady stolovani a nakupovani. Cilem je seznamit déti se zakladnimi
postupy v kuchyni tak, aby ziskané dovednosti mohly praktikovat v osobnim Zivoté.

Obsah ¢innosti
- Bezpecnost v kuchyni
- Stolovani
- Nakup potravin
- Pfiprava pokrm0
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PRIMESTSKY TABOR
BAREVNY TYDEN

Hlavni vedouci: Mgr. Adéla Sosova

Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 11.7.-15.7.2016; 9:00 — 16:00 hod.

Ostatni organizatofi: 3 - 4 vedouci, z nichz jeden je zdravotnik
Cilova skupina: déti Z5

Pfedpokladany pocet Ucastnik(: 30

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Priméstsky tabor s vytvarnym zamérenim. Cilem je seznamit déti stradi¢nimi i
netradi¢nimi vytvarnymi technikami. Déti pracuji samostatné i ve skupiné. Cely tyden si
budeme vyrabét drobné vyrobky z riznych material0 — klra, |atka, plast, papirovina, drat.

Obsah cinnosti

Priméstsky tabor s celotdborovou hrou na vytvarné téma. Program probiha kazdy
den od 9:00 do 16:00 hod. Hra provazi déti celym tydnem. Do programu jsou zarazeny, hry,
sport a hlavné vytvarné tvoreni.

PRIMESTSKY TABOR
SPORTOVNI

Hlavni vedouci: Mgr. Adéla Sosova, + sportovni pedagog
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 18.-22.7.2016; 9:00 - 16:00 hod.

Ostatni organizatofi: 3 -4 vedouci, z nichz jeden je zdravotnik
Cilova skupina: déti ZS

Predpokladany pocet Ucastnik(: 30

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Pfiméstsky tabor je zaméreny na sportovni aktivity, motivovany celotaborovou
hrou. Déti jsou rozdéleny do tfi druzin, ve kterych spole¢né soutézi. Déti pracuji
samostatné i ve skupiné.

Obsah cinnosti

Program probiha kazdy den od 9:00 do 16:00 hod.

Do programu jsou zarazeny r0zné sportovni aktivity — plavani, kolo, lezeni,
jumppark, hry v budové, venku a na hfisti a drobné vytvarné tvoreni. Kazdou druzinu vede
jeden vedouci. Kazdy den probéhne na zavér zhodnoceni dne, rozdéleni bodd.
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PRIMESTSKY TABOR
LETO S TANCEM 1.

Hlavni vedouci: Mgr. Lenka Sibravova
Misto konani: pracovisté Louka
Termin: 1. -5. 8. 2016

Ostatni organizatofi: 3 vedouci
Cilova skupina: déti 4 —15 let
Predpokladany pocet Gcastniky: 50

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Cilem je naucit zaky street dance, jeho technice a naucit zaky pracovat se svym

télem —rozcvicit se, protahnout se a uplatnit naucené kroky a variace.

Zaci se udi jednotlivé styly street dance. Zaci procvicuji zakladni i pokrocilé techniky

rOznych styl0 street dance.

Priméstsky tabor je urceny pro zacatecniky i pokrocilé tanecniky.

Obsah ¢innosti

Vyuka street dance a jejich styl0
RozcviCeni se, protazeni

Zvyseni fyzické kondice
Tanecni hry

Spolecenské hry

Celotaborové bodovani

Ocekavané vystupy:

Dité se nauci poznavat zakladni rytmy a predvést styly street dance, které k nim

patfi, s odpovidajici technikou.
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PRIMESTSKY TABOR
Leto s tancem 2.

Hlavni vedouci: Mgr. Lenka Sibravova
Misto konani: pracovisté Louka
Termin: 8. -12. 8. 2016

Ostatni organizatofi: 3 vedouci
Cilova skupina: déti 4 —15 let
Predpokladany pocet Gcastniky: 50

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Priméstsky tabor je zaméreny na vyuku street dance a jeho technice. Pfednostné
jsou pfijimany déti z tanecni skupiny Funny Angels.

Obsah cinnosti

Tanednici se nauci pracovat se svym télem — rozcvicit se, protahnout se a uplatnit
naucené kroky a variace. Zaci se u¢i jednotlivé styly street dance, procvicuji zakladni i
pokrocilé techniky rdznych stylU street dance.

- Vyuka street dance a jejich styld
- Rozcviceni se, protazeni

- Zvyseni fyzické kondice

- Tanecni hry

- Spolecenskeé hry

- Celotaborové bodovani

Ocekavané vystupy:

Dité se nauci poznavat zakladni rytmy a predvést styly street dance, které k nim
patfi, s odpovidajici technikou. Na konci pfedvedou naucenou tanecni formaci rodi¢im.
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PRIMESTSKY TABOR
ZEME FARAONU A PYRAMID

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 15. -19. 8.2016, 9:00 — 16:00

Ostatni organizatofi: 3

Cilova skupina: déti 6 — 14 let, predpokladany pocet Ucastnik( 35

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni pfiméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajisténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpocinek.
Obsah cinnosti

V programu je zarazena volna hra, spole¢ny pohybovy program, vytvarna innost,
prochazky a hry venku. Program bude doplnén véku blizkymi fikankami a pisni¢kami.

Pro déti bude pripravena celotaborova hra.
Ocekavané vystupy:

Vsichni Ucastnici se zapoji do programu her a tvoreni.

Ucastnici se nau¢i taborové ritudly (svolavaci pisni¢ka, denni rezim, pravidla
chovani).

PRIMESTSKY TABOR
TANCIME S VERCOU

Hlavni vedouci: Veronika BureSova, externi pracovnik

Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 29. -31.8.2016, 9:00 — 16:00

Ostatni organizatofi: 3

Cilova skupina: déti 6 — 14 let, predpokladany pocet Ucastnik( 35

Anotace a vychovné vzdélavaci cil
Celodenni priméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajiSténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpocinek.

Obsah cinnosti

V programu je zarazena volna hra, spolec¢ny pohybovy program, vytvarna cinnost,
tanecni tréninky a nacvik tanecni formace. Cilem je naudit zaky tanecni formace a
aerobikové sestavy.Pro déti bude pripravena celotaborova hra.

Ocekavané vystupy:
Dité se nauci poznavat zakladni rytmy a predvést styly, s odpovidajici technikou.
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PRIMESTSKY TABOR
O LOUPEZNIKU RUMCAJSOVI

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 18.-22.7.2016; 9:00 —16:00 hod.

Ostatni organizatofi: 3 - 4 vedouci, z nichz jeden je zdravotnik
Cilova skupina: déti 2 — 6 let,

Pfedpokladany pocet Gcastnik(: 25 - 30

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni pfiméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajisténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpodinek. P¥iméstsky tabor vznikl ve spolupraci s UMC Vinohrady.
Na zakladé poptavky po pfiméstském tabore pro predskolni déti, a to ze strany rodic0
z okolnich Skolek, kdy jsou Skolky zavrené.

Obsah cinnosti

v 8:00. V programu je zarazena volna hra, spolecny pohybovy program, vytvarna cinnost,
prochazky a hry venku. Program bude vhodné doplnén fikankami a pisnickami, které jsou
blizké détem predskolniho véku. Pro déti bude pripravena celotaborova hra motivovana
pohadky.
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PRIMESTSKY TABOR
LETEM SVETEM

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Tlamkova, interni pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 18. -22.7.2016; 9:00 —16:00 hod.

Ostatni organizatofi: 3 - 4 vedouci, z nichz jeden je zdravotnik
Cilova skupina: déti 2 — 6 let,

Pfedpokladany pocet Ucastniki: 30 - 35

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni priméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajisténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpodinek. P¥iméstsky tabor vznikl ve spolupraci s UMC Vinohrady.
Na zakladé poptavky po pfiméstském tabore pro predskolni déti, a to ze strany rodic0
z okolnich Skolek, kdy jsou Skolky zavrené.

Obsah cinnosti

Program probiha kazdy den od 9:00 do 16:00 hod. Individualné mdzou déti pfijit jiz
v 8:00. V programu je zarazena volna hra, spolecny pohybovy program, vytvarna ¢innost,
prochazky a hry venku. Program bude vhodné doplnén fikankami a pisnickami, které jsou
blizké détem predskolniho véku. Pro déti bude pripravena celotaborova hra motivovana
pohadky.
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PRIMESTSKY TABOR
PODMORSKY SVET

Hlavni vedouci: Veronika BureSova, externi pracovnik

Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 15. -19. 8. 2016; 9:00 —16:00 hod.

Ostatni organizatofi: 3 - 4 vedouci, z nichz jeden je zdravotnik
Cilova skupina: déti 2 -6 let

Pfedpokladany pocet Gcastnik(: 25 - 30

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni pfiméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajisténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpocinek. Pfiméstsky tabor vznikl na zakladé poptavky po
pfiméstském tabore pro predskolni déti, a to ze strany rodico.

Obsah cinnosti

v 8:00. V programu je zarazena volna hra, spole¢ny pohybovy program, vytvarna c¢innost,
prochazky a hry venku. Pro déti bude pfipravena celotaborova hra. Program bude vhodné
doplnén fikankami a pisnickami, které jsou blizké détem predskolniho véku.

PRIMESTSKY TABOR
MACH A SEBESTOVA NA PRAZDNINACH

Hlavni vedouci: Veronika BureSova, externi pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: 22.8.-26.8.2016, 9:00 - 16:00
Organizatofri: 3 — 4 vedouci

Cilova skupina: déti 4 —7 let

Predpokladany pocet Ucastnik(: 25-30

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Celodenni priméstsky tabor s celotaborovou hrou. Je zajiSténo spolecné stravovani,
program a odpoledni odpocinek. Pfiméstsky tabor vznikl na zakladé poptavky po
pfiméstském tabore pro predskolni déti, a to ze strany rodico.

Obsah cinnosti

V programu je zafazena volna hra, spolecny pohybovy program, vytvarnd dcinnost,
prochazky a hry venku. Program bude doplnén fikankami a pisni¢ckami, které jsou blizké
détem predskolniho véku. Také bude pfipravena celotaborova hra motivovana pohadkou
Mach a Sebestova.
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PRIMESTSKY TABOR
PODZIM S TANCEM

Hlavni vedouci: Mgr. Lenka Sibravova, interni pracovnik
Misto konani: pracovisté Louka

Termin: podzimni prazdniny 2015

Ostatni organizatofi: 2 vedouci

Cilova skupina: déti Z5

Predpokladany pocet Ucastnikd: 20 déti

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Dvoudenni pfiméstsky tabor v dobé podzimnich prazdnin. Cilem je umoznit rodi¢dm
umisténi déti v dobé skolnich prazdnin na pfiméstském tabore. Prednostné jsou pfijimany
déti navstévujici krouzky pracovisté Louka.

Obsah cinnosti

Priméstsky tabor probiha kazdy den od 9:00 do 16:00 hod. Individualné je mozné se
domluvit na dfivéjsi prichody. Program je zaméren na vyuku rlznych styld street dance. Je
doplnén hrami, soutézemi a vytvarnou Cinnosti.

Ocekavané vystupy

Déti zvladnou nacvik kratké tanecni sestavy. Na konci déti obdrzi pamétni listy a
odmeény.

117



L 1LuZAnKY

pracoviste LOUKA

LeTni ¢innosT



U letnich taborU jsou pouzivany tyto metody a formy prace:
— Vypravéni
— Rozhovor
— Diskuse
— Prace s knihou
— Hra
— Praktické ¢innosti déti
— Samostatna prace
— Spolecna prace
— Hravroli
— Demonstracni
— Opakovani a procvicovani
— Improvizace

Rozvijeny jsou nasledujici klicové kompetence:
— seznami se s pravidly chovani ve vztahu k druhym détem
- rozviji uzivani vsech smysl{
— ziskava dalsi poznatky o svéteé lidi, kultury, pfirody
— uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych
— rozsifuje svou slovni zasobu
— uvédomi si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
— vyuziva fantazie a tvofivosti pfi feSeni problém{
— uci se zorganizovat pracovni prostor a postup prace
— rozviji fyzickou zdatnost, pohybové dovednosti

MUOzeme definovat obecné ocekavané vystupy:
— naudi se pracovat s predméty, pomudckami, ndstroji, naginim
— umi resit jednoduché Sifry
— zvladd jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (uklidi po sobé, udrzuje
poradek, zvlada jednoduché Uklidové prace)
— umi praci dokoncit
— umidodrzovat pravidla pfi hrach
— dodrzuji denni rezim (poledni klid)
— Ucastnici se nauci taborové ritualy
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LETNi TABOR
DANCE CAMP

Hlavni vedouci: Veronika BureSova, externi pracovnik
Termin:9.7.-16.7. 2016

Misto: Kdousov

Cilova skupina: déti od 9 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Letni tabor pro déti z krouzku Zumaerobiku i pro verejnost. Béhem tabora budou
probihat tanecni tréninky a nacvik tanecni formace. Cilem je naucit zaky tanecni formace a
aerobikové sestavy.

Metody a formy prace
- rozhovor, diskuze
- praktické Cinnosti
- samostatna prace
- spolecna prace
- hra
- napodobovani, predvadéni, inspirace
- opakovani a procvicovani
- poslech
- vysvétlovani, dialog

Ocekavané vystupy

- ovladaji spravnou techniku zakladnich krokd s hudebnim doprovodem na moderni
hudbu

- umi mezinarodni nazvoslovi aerobiku, které pouzivaji jak v aerobikovych sestavach,
tak i v tanecni sestavach

- dokazi vytvofit samy kratkou choreografii

- zlepsi svoji hrubou motoriku

- nauci se vnimat hudbu a vyjadrit pocity tancem

- vnimaji sama sebe v prostoru

Klicové kompetence
- rozviji svoji fyzickou zdatnost a pohybové dovednosti
- dokaze vnimat rytmus
- pracuje samostatné, ve dvojici i ve skupiné
- projevi svUj napad, dokaze ho predvést ostatnim
- Vérisi, posilend sebedUvéra
- dokaze vystoupit verejném vystoupeni
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LETNi TABOR
TABOR PRO RODICE S DETMI

Hlavni vedouci: Lucie Hajkova, externi pracovnik

Misto: rekreacni stfedisko v okoli Brna

Termin: 13.-20. 8.2016

Ostatni organizatofi: 2 vedouci, z nichz jeden je zaroven zdravotnikem
Cilova skupina: déti od 4 let a jejich rodice

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Tabor pro rodice s détmi. Ubytovani je ve CtyrlGzkovych chatkach. Socialni zafizeni a
jidelna je v pevné budové. Stravovani je zajisténo formou plné penze 5 x denné vletné
svacin. Zajistén je celodenni pitny rezim.

Cilem je pobytem v pfirodé posilit na zakladé zazitkovych her vazbu rodic — dité.

Obsah cinnosti

Celotaborova hra bude motivovana piratskymi dovednostmi. Spolecné vyplujeme na
more a objevime skryté ostrovy. NapIni programu jsou dopoledni vylety do okoli, hry,
sportovani, vytvarné tvoreni, koupani v fece, taborové ohné a zpév.

Rezim dne
8:00 snidané
9:00 dopoledni vypravy do prirody, svacinu bereme s sebou
12:00 obéd
Do15:00  odpocinek, spanek malych déti
15:00 svacina
15:30 odpoledni program — vytvarné hratky s détmi, koupaniv fece, hry
18:00 velere
19:00 zhodnoceni dne, udéleni odmén
20:30 spanek déti (nocni klid)
21:00 program pro dospélé

Ocekavané vystupy

Ucastnici se naudi taborové ritualy, nap¥. svolavaci signal, pozdravy, vecerni setkani
a vyhodnoceni dne. DokaZou pracovat ve skupiné jako jeden tym.

Vsichni Ucastnici se zapoji do programu her a tvoreni, zU¢astni se zavérecné hry. Déti
si odvezou vlastnoruéné vyrobené vyrobky. Dokazi pochopit pravidla her.

Na konci pobytu je zavérecna hra, slavnost v podobé jarmarku a slavnostni ohen.
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LETNI STANOVY TABOR
LETNIi TABOR Buchlovice

Hlavni vedouci: Zuzana Kilianova, externi pracovnik
Misto: TZ Severka Buchlovice

Termin: 30.7.-13. 8. 2016

Ostatni organizatofi: 1 zdravotnik, 11 vedoucich
Cilova skupina: déti 9 —15 let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Letni stanovy tabor v prirodé Chribd.

Cilem je prace s détmi zamérena na turistiku, pobyt v pfirodé, taborové znalosti a
dovednosti, etické chovani a spolupraci. To vse prevazné formou her a soutézi
s celotaborovou motivaci.

Obsah cinnosti
Naplni programu jsou vypravy do okoli, hry, sportovani, vytvarné tvoreni, taborové
ohné, soutéze, tabornické znalosti, koupani v rece.

Ocekavané vystupy
- Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve zvolenych oblastech
- Rozvoj samostatnosti a tabornickych a vlastivédnych znalosti
- Ziskani novych kamaradstvi a posileni stavajicich
- Zavérecna hra, pamétni listy a slavnostni ohen
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LETNI TABORY
OSTROV POKLADU 1.
OSTROV POKLADU 2.

Hlavni vedouci: Mgr. Katefina Kufilova, interni pracovnik
Misto: TZ Severka Buchlovice

Termin: 16.7.-23.7.2016, 23.7.-30.7. 2016

Ostatni organizatofi: 1 zdravotnik, 10 vedoucich

Cilova skupina:  déti5-8let, déti7—10let

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Oba letni stanové tabory jsou motivovany etapovou hrou na téma ,DOBA
LEDOVA”.

Cilem je umoznit détem i predskolniho véku pobyt na stanovém tabore v pfirodé bez
vétSich vymozenosti moderni doby, kde se nauci starat samy o sebe a o svéfeny majetek.
Vyzkousi si rzné hry, soutéze a sportovani.

Obsah cinnosti
Naplni programu jsou vypravy do okoli, hry, sportovani, vytvarné tvoreni, taborové
ohné, soutéze, tabornické znalosti, koupani

Ocekavané vystupy
- Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve zvolenych oblastech
- Rozvoj samostatnosti a tabornickych a vlastivédnych znalosti
- Ziskani novych kamaradstvi a posileni stavajicich
- Zavérecna hra, pamétni listy
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Letni tabor
Vodaci

Hlavni vedouci: Mgr. Adéla Sosova, + sportovni pedagog, interni pracovnici
Misto: feka Sazava

Termin: 1.8.-5.8.2016

Ostatni organizatofi: 1 zdravotnik, 4 vedoucich

Cilova skupina: déti 9 - 15 let, 30 déti

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Vodacky letni tabor.

Cilem je umoznit détem sjizdéni feky Sazavy, pobyt na stanovém tabore/v kempu
v pfirodé bez vétSich vymozenosti moderni doby, kde se naudi starat samy o sebe a o
svéreny majetek — baleni stavéni stand atd. Vyzkousi si rzné hry, soutéze a sportovani.

Obsah cinnosti

NaplIni programu je nacvik ovladani lodi, priprava sjizdéni, zvladani Cteni vody.
Drobné hry a vypravy do okoli, sportovani, vytvarné tvoreni, taborové ohné, soutéze,
tabornické znalosti, koupani.

Ocekavané vystupy
- Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve zvolenych oblastech - vodactvi
- Rozvoj samostatnosti a tabornickych a vlastivédnych znalosti
- Ziskani novych kamaradstvi a posileni stavajicich
- Rozvoj sportovnich aktivit a dovednosti
- Zavérecna hra, pamétni listy
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LETNi TABOR
SOUSTREDENI FUNNY ANGELS

Hlavni vedouci: Mgr. Lenka Sibravova

Misto konani: RS Moravec

Termin: 20. - 27. 8. 2016

Ostatni organizatofi: 5 vedoucich — trenéry tance
Cilova skupina: 6 — 25let

Pfedpokladany pocet Ucastnik(: 50

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Tydenni soustfedéni pro déti z tanecni skupiny Funny Angels a pro vinohradské déti.
Béhem tabora budou probihat tanecni tréninky a nacvik tanecni formace. Cilem je naucit
zaky street dance, jeho technice a naucit Zaky pracovat se svym télem.

Obsah cinnosti
Z&ci se udi jednotlivé styly street dance, procviduji zakladni i pokrodilé techniky
rOznych styl0 street dance.

- Vyuka street dance a jejich styld
- Rozcviceni se, protazeni

- Zvyseni fyzické kondice

- Tanecni hry

- Spolecenskeé hry

- Sportovni hry

- Celotaborové bodovani

Ocekavané vystupy

Z3k se nau¢i poznavat zékladni rytmy a pfedvést styly street dance, které k nim
patfi, s odpovidajici technikou. Na zavér vyvrcholi pfiprava ve zvoleném oboru. Bude
usporadano zavérecné vystoupeni.
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VYUKOVY PROGRAM
VANOCNI DILNY NA LOUCE

Garant vyukového programu: Mgr. Adéla Sosova

Misto: Vytvarna, Tancirna

Termin: Prosinec 2016

Délka programu: 120 minut, v poloviné prestavka 15 minut
Cilova skupina: MS, 1.-5. ro¢nik ZS, $kolni druziny
Predpokladany pocet trid: 28

Pfedpokladany pocet zaki: 650

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Kombinovany vyukovy program svanocni tematikou zahrnujici zazitkovou
pedagogiku, dramatickou vychovu, pohybové aktivity a tvofivou cinnost. Cilem je
zabavnou a hravou formou provést déti vanocni historii, tradicemi a zvyky.

Metody a formy prace
e Vypravéni, rozhovor, diskuse
e Hra
o Praktické Cinnosti déti
e Samostatna prace
e Spolec¢na prace

Obsah cinnosti
Program je nabizen ve tfech tematickych okruzich:

Betlémsky pribéh

Prvni ¢ast oziveni starého pribéhu zBetléma. Déti proziji udalosti spojené
s narozenim JeziSe Krista. Program je provede déjem pomoci technik dramatické vychovy
(vnitfni hlasy, hra v roli, zivé obrazy apod.).

Ve druhé casti programu si déti ve vytvarné dilné vyrobi vanocni dekorace.
Uréeno pro: 1.-5. ro¢nik ZS, skolni druziny

Vanoce ve svété

Program je slozen ze dvou casti.

V prvni Casti se déti pomoci her seznami s vano¢nimi tradicemi v riznych zemich a
vytvori si o nich prehledné obrazkové plakaty. Aktivity jsou zaméreny na komunikaci a
spolupraci ve skupiné.

Ve druhé casti programu si déti ve vytvarné dilné vyrobi vanocni dekorace.

Uréeno pro: 2.-5.ro¢nik Z5
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Ceské tradi¢ni Vanoce

Program o adventu a tradi¢nich vanocnich zvycich. Program je slozen ze dvou casti.
Déti si vyzkousi mozna uz zapomenuté stédrovedlerni obyceje a nahlédnou do taji vanocni
magie. V programu se uplatiuji prvky zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy.

Ve druhé ¢asti programu si déti ve vytvarné dilné vyrobi vanocni dekorace.
Uréeno pro: 1.-5.ro¢nik ZS, $kolni druziny

Zarazeni do vzdélavaci oblasti
e Vychova k obcanstvi — kulturni tradice
e Vytvarna vychova
e Dramaticka vychova

Klicové kompetence
o Kompetence komunikativni — vedeni dialogu a diskuze, kolektivni hra, prezentace
vlastniho nazoru
e Kompetence ob¢anské —seznameni s tradicemi a kulturnim dédictvim
e Kompetence pracovni—zvladnuti pracovniho postupu, koncentrace na praci

Uplatnéni prifezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

Ocekavané vystupy
Déti:
e Umi pracovat s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim.
e sivytvori vanocni nebo velikonocni dekoraci
e Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidi po sobé, udrzuje poradek,
zvlada jednoduché uklidové prace)
e Umidodrzovat pravidla pfi hrach

VYUKOVY PROGRAM
VELIKONOCNI DILNY NA LOUCE

Garant vyukového programu: Mgr. Adéla Sosova

Misto: Vytvarna, Velka tancirna

Termin: brezen, duben 2016

Délka programu: 120 minut, v poloviné prestavka 15 minut
Cilova skupina: 1.-5. ro¢nik ZS, $kolni druZiny
Predpokladany pocet tfid: 25

Predpokladany pocet zakd: 600
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Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Kombinovany vyukovy program s velikonocni tematikou zahrnujici zaZzitkovou
pedagogiku, dramatickou vychovu, pohybové aktivity a tvofivou cinnost. Cilem je
zabavnou a hravou formou provést déti velikonocni historii, tradicemi a zvyky.

Metody a formy prace
e Vypravéni
e Rozhovor
e Diskuse
e Hra
o Praktické Cinnosti déti
e Samostatna prace
e Spolecna prace

Obsah cinnosti
Program nabizime ve tfech tematickych okruzich:

Velikonocni pribéh

Velikonoce nejsou jen svatky nového jara. Co bychom se o nich docetli v Bibli? Co je
to Pasijovy tyden a co velkého se stalo na Velky patek?
Pomoci her, obrazkd a povidani si déti pfipomenou udalosti poslednich dnd JeziSe Krista.
Zazitkovou pedagogikou objasnime pdvod a smysl dodnes uzivanych predmétd, rceni a
zvykd.

V druhé &asti programu si déti ve vytvarné dilné vyrobi velikono¢ni dekorace.
Uréeno pro: 2.-5.ro¢nik ZS, skolni druZiny

Svatky jara

Velikonoce doprovazi mnoho tradic a zvyk{. V programu zaméreném na velikonocCni
a jarni tradice si objasnime zvyky spiSe pohanského plvodu a lidové pranostiky. Déti se
dozvi, jak se to vSechno skloubilo dohromady s kfestanskym pojetim Velikonoc a co pro nas
znamenaji Velikonoce dnes.

V prvni ¢asti programu se déti s pomoci her, povidani a obrazkd seznami s rGznymi
velikonoénimi zvyky a symboly. Aktivity jsou zaméreny na komunikaci a spolupraci ve
skupiné. V druhé ¢asti si déti ve vytvarné dilné vyrobi velikonocni dekorace.

Uréeno pro: 1.— 4. ro¢nik ZS, skolni druziny

Postni nedéle a lidové zvyky

Kombinovany vyukovy program s velikonocni tematikou zahrnujici zazitkovou
pedagogiku, dramatickou vychovu, pohybové aktivity a tvorivou cinnost. Zabavnou a
hravou formou provedeme déti historii, tradicemi a zvyky. Od T¥i kral0 (6. ledna) trva
obdobi masopustu, konéici v Utery pred popele¢ni stfedou. Popele¢ni, nebo také Skareda
stfeda, je zacatkem 40- ti denniho pUstu predvelikonocniho obdobi, vrcholiciho nejvétsimi
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krestanskymi svatky - Velikonocemi. Doba pUstu se v nasi zemi prekryva s jarnim obdobim,
ke kterému se naopak vazou oslavy predkrestanské kultury. Pfipominkou téchto svatk(
jara jsou zejména nedéle postniho obdobi. Maji sva specificka oznaceni a ke kazdé se vazou
jiné legendy a povéry.

V prvni casti programu se déti pomoci her a obrazkd seznami s r0znymi
velikono¢nimi zvyky a symboly. Aktivity jsou zaméreny na komunikaci a spolupraci ve
skupiné.

V druhé &asti programu si déti ve vytvarné dilné vyrobi velikonocni dekorace. Uréeno
pro: 2. - 6. ro¢nik ZS, $kolni druziny.

Zarazeni do vzdélavaci oblasti
e Vychova k obcanstvi — kulturni tradice
e Vytvarna vychova
e Dramaticka vychova

Klicové kompetence
e Kompetence komunikativni — vedeni dialogu a diskuze, kolektivni hra, prezentace
vlastniho nazoru
e Kompetence obcanské —seznameni s tradicemi a kulturnim dédictvim
e Kompetence pracovni—zvladnuti pracovniho postupu, koncentrace na praci

Uplatnéni prirezovych témat
Osobnostni a socialni vychova

Ocekavané vystupy
Déti:
e Umi pracovat s predméty, pomUckami, nastroji, nacinim.
e sivytvorivanocni nebo velikonocni dekoraci
e Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (uklidi po sobé, udrzuje poradek,
zvlada jednoduché uklidové prace)
e Umidodrzovat pravidla pfi hrach

VYUKOVY PROGRAM
RUCNI PAPIR

Garant vyukového programu: Mgr. Adéla Sosova
Misto: Vytvarna

Termin: duben/kvéten 2016

Délka programu: 60 minut

Cilova skupina: MS, 1. stupen ZS, skolni druziny
Pfedpokladany pocet tfid: 10

Predpokladany pocet zaks: 200
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Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Vyukovy program ke Dni Zemé zaméreny na vyrobu rucniho papir je sloucenim
nékolika témat: Zivotni prostredi a jak Iépe se o néj starat - recyklace, stromy a co vse nam
prinaseji, vyroba papiru - postup vyroby a tvdrci prace déti. V prvni ¢asti programu jsou déti
za pomoci obrazovych pomicek a nazorné praktické ukazky seznameny s postupem
vyroby recyklovaného papiru. Druha ¢ast je zamérena na tvirdi praci, kazdy si vyrobi sv{j
rucni papir, ktery si nasledné vytvarné dotvori.

Metody a formy prace

e Vypravéni, rozhovor, diskuse

e Hra
Praktické Cinnosti déti
Samostatna prace, spolecna prace

Obsah cinnosti

Program nabizime ke Dni Zemé, déti se v pribéhu vyukového programu seznami
svyrobou recyklovaného papir, srecyklaci odpadu a jeho vlivy na zivotni prostredi a
s praktickym nacvikem vyroby papiru.

Vyuziti pro ucivo, téma:
Vychovné vzdélavaci cil - klicové kompetence:

— kompetence k u¢eni - Seznameni se s procesem vyroby papiru, recykl. papiru.

— kompetence socialni a personalni - Napomoci vytvofit u déti vztah k Zemi, pfirodé a
nasemu okoli. Zvladnuti prace ve dvojicich.

— kompetence obcanské - Seznameni se s tradicemi vyroby papiru (a kulturnim
dédictvim).

— kompetence pracovni - Ziskat praktickou dovednost vyroby recyklovaného papiru.

Zarazeni do tematickych obors:
Clovék a jeho svét

Uméni a kultura - vytvarna vychova
Ekologie - Zivotni prostredi — recyklace

VYUKOVY PROGRAM
KERAMICKA DILNA

Garant vyukového programu: Mgr. Adéla Sosova
Misto: Vytvarna
Termin: od zafi do kvétna rok 2015/2016
Délka programu: 2x45 minut
Cilova skupina: MS, 1. stupen ZS, 2. stuperi ZS, $kolni druZiny, SS a gymnazia
Predpokladany pocet tfid: 4
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Predpokladany pocet zaks: 60

Anotace a vychovné vzdélavaci cil

Obsahem je tvofiva dilna zamérend na nejriznéjsi techniky prace s keramickou
hmotou. Cilem je déti seznamit s rGznymi technikami prace s keramikou a tim rozvijet jejich
jemnou motoriku a vytvarny cit.

Obsah cinnosti

V ramci vyukového programu si déti béhem prvni navstévy vyzkouseji zakladni
techniky prace s keramickym materialem - jednoduchy vyrobek modelovany z ruky, stavba
vyrobku z hadk(, prace s platy, reliéf. Béhem druhé navstévy se déti seznami s
dekorovanim vyrobkd pomoci glazur a oxidld. Téma i technika prace je pfizpUsobena
pozadavkdm pedagoga.

Metody a formy prace
e Vypravéni
e Rozhovor
e Diskuse
e Hra
e Praktické Cinnosti déti
e Samostatna prace
e Spolecna prace

Vyuziti pro ucivo, téma:
Rozvoj prostorového vnimani, tvirdi fantazie, osvojeni novych pracovnich navykd, rozsifeni
slovni zasoby, nové informace o keramice.

Zarazeni do tematickych obor0:

Clovék a jeho svét
Umeéni a kultura - vytvarna vychova
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L 1uZAnKy

pracovisté LOUKA

PI'ILeZITOSTNhA VYCHOVDA,
vZDELavact, zajnova
CinnosT

PRILEZITOSTNA AKCE
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KARNEVAL NA LOUCE

Garant: Mgr. Katefina Tlamkova

Misto konani: v prostorach pracovisté Louka

Termin: 23.ledna 2016, 10:00 —12:00 a 16:00 — 18:00 hod.
Ostatni organizatofi: 6 lidi (1 u vstupu, 1 foti, 4 v akci)

Cilova skupina: déti pfedskolniho véku s rodi¢i a déti 1. stupné Z5
Pfedpokladany pocet Gcastnik: 80 (30 - 40 na kazdy cas)

Anotace
Zabavny dvouhodinovy program v maskach, kdy mdzou pfijit v previeku i rodice.
Détska diskotéka je doplnéna soutézemi, hrami a tombolou. Karneval je tematicky

zaméren na zviratka pod lupou. Zvifatka zijici v travé. Do programu jsou zapojeni i rodice.
Pro UCastniky je otevrena kantyna, kde maji moznost se obcerstvit.

Ocekavané vystupy
Déti se zapoji do spole¢ného programu, zahraji si rizné tanecni hry a ziskaji vyhru
vtombole.
PRILEZITOSTNA AKCE

LOUKADEMIE

Garant: Mgr. Eva Petrasova

Misto konani: pronajaty sal Bzenecka 23 (byvala jidelna)

Termin: 20. 5. 2016, 17:00 — 19:00

Ostatni organizatofri: infostanek, priprava vystavy — vytvarnik, vedouci vystupujicich
krouzkd, zvukar, organizator stanku s obcerstvenim

Cilova skupina: rodice, déti a pratelé Louky

Predpokladany pocet Ucastnikd: 250

Anotace
Setkani a spolecné vystoupeni pohybovych, tanec¢nich a hudebnich krouzkd.
Loukademie je vyvrcholenim Skolniho roku. Jednotlivé zajmové Utvary usporadaji
pestry program, na ktery pozvou své rodie a pratele. Na akci jsou pozvani vyznamni
Cinitelé méstské ¢asti Brno — Vinohrady. Program je doplnén vystavou fotografii z celoro¢ni
c¢innosti Louky a vystavou vytvarnych a keramickych praci déti i dospélych. V letoSnim roce
bude opét otevren stanek s oblerstvenim, ktery si vezmou na starosti déti z krouzku vareni.

Ocekavané vystupy

Clenové zajmovych Utvard vystoupi pfed veFejnosti a budou prezentovat dovednosti
nabité béhem skolniho roku. Spolecné se setkaji déti i dospéli navstévujici pracovisté
Louka.
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PRILEZITOSTNA AKCE
KOUZELNE VINOHRADY

Garant: Mgr. Katefina Kurilova

Misto konani: Lesopark Akatky

Termin: 4. 6. 2016, 14:00 - 18:00

Ostatni organizatofi: 25

Cilova skupina: Déti pfedskolniho véku s rodici a déti 1. stupné ZS
Pfedpokladany pocet Ucastnik(: 400 déti a doprovod

Anotace

V Borovém hajku a jeho okoli bude vytvorena pohadkova trasa inspirovana
kouzelnou Fisi ,ZVIRAT” se zaméFenim na bytosti této fise.

Jednotliva stanovisté budou oznacena ceduli, mezi stanovisti bude faborky
vyznacCena cesta. Trasa bude obsahovat stanovisté, jako napf. nizké lanové prekazky,
prekonani more, strelba z praku a dalsi. Start a cil bude na louce, kde budou postaveny
partystany s informacemi o SVC Luzanky, pracovisti Louka, véetné nabidky krouzkd na
pristi Skolni rok.

V cili na déti Cekaji trampoliny, drobné ceny a sladkosti.

Ocekavané vystupy

Zpestfit nabidku akci pro verejnost v méstské ¢asti Brno — Vinohrady. Akce je ¢asové
soustfedéna na obdobi, kdy na Vinohradech neprobiha zadna vétsi akce, tento rok primo
na Den déti. Cilem projektu Kouzelné Vinohrady je vytvorit atraktivni a zazitkové
odpoledne pro déti Skolniho véku a rodic¢e s détmi v pfijemném vinohradském prostredi. Na
akci budeme spolupracovat se 43. PS Vinohrady.
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PRILEZITOSTNA AKCE
VINOHRADSKE VOZIKOHRANI

Garant: Mgr. Katefina Tlamkova

Misto konani: areal v okoli pracovisté Ligy vozickard, Bzenecka 23, Vinohrady
Termin: 4.9. 2015, 14 —17 hod.

Ostatni organizatofi: 5 lidi + 3 dobrovolnice z Ligy vozic¢kard

Cilova skupina: Siroka verejnost, rodice s détmi, déti a dospéli na vozicku
Predpokladany pocet ucastniks: 200

Anotace

Akce je poradana jako doprovodny program akce Ligy vozi¢kard. Louka zajistuje na
akci program pro déti i pro déti hendikepované. Jedna se o zabavné odpoledne plné
atraktivnich soutézi, her, tvoreni a Ukol0. Déti postupné obchazi jednotliva stanovisté. Na
karticky ziskavaji razitka za spInéné Ukoly. Za vyplnénou karticku ziskaji odmény.

Akce se planuje komornéjsi, bez vystoupeni hudebnich kapel a tanecnich skupin.

Ocekavané vystupy
e spolecné straveny cas rodin
e vyzkousi si atraktivni discipliny
o setkaji se s détmi a lidmi, ktefi jsou upoutany na vozicek
¢ vyzkousi si jezdit na vozicku a zkusi za pomoci néj prekonat jednoduché prekazky.
e prohloubeni spoluprace s Ligou vozickard

PRILEZITOSTNA AKCE
S LAMPIONKY ZA ViLOU MACESKOU

Garant: Mgr. Katerina Kufilova

Misto konani: Hala, areal v okoli pobocky Louka, Akatky

Termin: 6. 11. 2015, 16:00 — 18:30

Ostatni organizatofi: 12 na trasu, 8 vytvarna cast

Cilova skupina: Déti pfedskolniho véku s rodi¢i a déti 1. stupné Z5
Predpokladany pocet Ucastnik(: 250 déti a doprovod

Anotace

Podvecerni lampionovy privod s vytvarnou dilnou. Déti si vyrobi vlastni lampion a
podle svého tempa se vydaji na trasu do lesoparku. Pfibéh a stanovisté jsou tradicné
zaméreny na setkani vily Macesky se sv. Martinem. Déti po cesté plni drobné ukoly, na
které si sviti vyrobenymi lampionky. V zavéru shlédnou Sermirské predstaveni divadelni
spolecnosti historického Sermu.

Ocekavané vystupy
Déti a rodice stravi spolecné odpoledne kreativni ¢innosti a prochazkou v pfirodé.
Kazdy ucastnik si odnese malou odménu.
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PRILEZITOSTNA AKCE
MIKULAS NA LOUCE

Garant: Mgr. Katefina Tlamkova

Misto konani: Vytvarna, Tancirna, Hala

Termin: 5.12. 2015, 10 - 11:30, 16:30 — 18:00

Ostatni organizatofi: 6 lidi ( 2x andél, 2x Cert, 1x Mikulas, 1x info a fotograf)
Cilova skupina: déti pfedskolniho véku s rodici a déti 1. stupné ZS
Predpokladany pocet ucastniks: 80 déti a doprovod

Anotace

Na déti c¢eka andélska vytvarna dilna a certovské hrani. Dopfedu se prodavaji
vstupenky. Akce se uskutecni ve dvou ¢asech:
10:00 - 11:30; 16:30 - 18:00

Déti se pfi vstupu rozdéli do dvou casti. Prvni skupina jde do andélské dilny, kde si
vytvori vyrobek s Mikulasskou tématikou. Druha skupina jde k certdm, kde si spolecné
pohraji, zazpivaji a naudi se nové fikanky. Po 30 min se obé skupiny vyméni. V zavéru se
vSichni sejdou v hale, kam za nimi pfijde Mikulas se svou druzinou. Kazdé dité ma moznost
zazpivat pisnicku, za kterou dostane balicek. Nové mdzou rodice pfinést své balicky pro
dité.

PRILEZITOSTNA ZAJMOVA CINNOST
KURZY VYTVARNYCH DILEN

Garant: Mgr. Adéla Sosova

Misto konani: Vytvarna

Termin: 1x za mésic, 9:00 — 12:00 hod. /14:00 — 18:00
Ostatni organizatofi: 3

Cilova skupina: mladez od 8 let a dospéli
Predpokladany pocet Ucastnik(: 50

Anotace
Rukodélné vytvarné dilny pro déti a dospélé. Dilny probihaji vsobotu
dopoledne/odpoledne. Kazdy mésic bude pfipravena jedna az dvé dilny.

Obsah
Kazda lekce trva 3 - 4 hodiny a je vénovana urdité technice. Pfesné terminy dilen
budou dopInény béhem roku.

e Petart
e Foto/video dilny
e Kresba
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e Kvétinova vyzdoba
e Hackovani
e Pleteni z pedigu/prouti
e Adventni vénce
e dalsi:
o Textilni Sperk z organzy a filcu
o Smaltovany Sperk
o Fimo Sperk
o Textilni dekorace
o Grafickeé techniky (linoryt, predgrafické monotypy)

Ocekavané vystupy
Udastnici:
e umi pracovat s predméty, pomudckami, nastroji, nacinim
e naudi se zaklady vybranych vytvarnych technik
e vytvori si podle vlastniho navrhu vyrobek danou technikou
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L 1u7anky

pracoviste LOUKA

DOPLDKOVA CINNDOST
NIiniSKOLKA Nnacesga



MINISKOLKA MACESKA LOUKA

Na pracovisti Louka je provozovana miniskolka Maceska, kterd je zafazena do
doplnkové Cinnosti stfediska volného ¢asu Luzanky.

Miniskolka MaceSka ma vypracovany vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery vznikl
na zakladé ramcového skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Na podzim 2015 probéhla evaluace SVP Maceska. Jeho platnost je od 1. ledna 2015
do 31. prosince 2017.

Na jeho tvorbé se podilel kolektiv zaméstnancd SVC Luzanky.

Na pracovisti Louka je MacesSka realizovana na Ctyfech mistech. Pfimo na pracovisti
Louka (Brno — Vinohrady), v KCL Kotlanka (Brno - Lisni), v centru volného ¢asu Botanka
(Brno — stfed), v prostorach MS Family (Brno — Julianov).
Dalsi akce

Posledni tyden pred Vanoci probihaji Vanocni besidky oteviené pro rodi¢e. Maceska
probiha i béhem letnich prazdnin, atovtydnech7.7.-8.7.,11.7.-15.7., 29. - 31. 8. 2016.
Personalni zabezpeceni

Manazer miniskolky: Mgr. Katefina Tlamkova

Externi zaméstnanci

pocet

Maceska hodin dny pobocky
Veronika Bure$ova 20 Po, Ut, St, Ct, Pa Louka
Lida VIckova St. 20 Po, Ut, St, Pa Louka, Julianov
llona RymeSova 20 Po - Pa Botanka, Julianov, Kotlanka
Irena Vnukova 20 Ut, St, Ct, Louka, Julianov
Iva Cerna 20 Ct Botanka
Sarka Mrackova 20 Ut, St, Pa Louka, Kotlanka
Markéta Holikova 20 Po, Ut, Pa Botanka, Julianov
Iva Pankova 20 Po - Ct Kotlanka
Marcela Kokoliova 20 Ct, Pa Kotlanka
Lida Vickova ml. 20 Po, Ut Botanka
Veronika Wolfova 20 Po Botanka

FORMA UKONCENI

Na konci roku bude pfipravena zavérecna besidka pro rodice. Na programu bude
ukdzka pisnicek a programu Macesky. Déti dostanou svoje vykresy a vyrobky, sladkou
odménu, maly darecek a pamétni list Macesky.
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