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Pedagog (jméno a pfijmeni): _
Ndzev publikace: ADHD 100 tipd pro rodice a ucitele
Autor: Wolfdieter Jenett

Davod vybéru publikace:

e  Publikace ADHD pro rodice a ucitele mi byla doporucena, abych se blize seznamila s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Autor upousti od védeckého vysvétlovani, misto toho nabizi praktické tipy pro viedni den, které
pokryvaji spektrum rodinného Zivota, k némuz patti ranni vstavani, jidlo a piti, ,hadky mezi sourozenci, sledovéni
televize, PC a vecerni ukladani ke spani. Pro Skolaky s ADHD zde nalezneme tipy, jak zlepsSit negativni postoj
k domacim ukoliim, ale taky rady, jak s nimi pracovat v oblasti psani, ¢teni a pocitani.

e  Druhd kapitola s nazvem , Ve Skole” pfinasi pedagogim navod na hledani G¢innych strategii v péci o konkrétni dité
s ADHD. Je zde uveden prehled riznych opatfeni, které ditéti s ADHD mohou pomoci. Jedna se o zafizeni tfidy (napf.
usporadani lavic smérem k tabuli, Zdk ma mit misto v prvni fadé blizko ucitele, zastény na obou stranach lavice,
domaci ukoly maji byt zadavany pisemné, vZdy na stejnou tabuli ...), ale také volba ucebniho stylu, zavedeni pravidel
pro chovani o prestavkach, pravidel pro spoluprdci, feseni situaci pfi odmlouvani Zzaka, usmérnéni socialni horlivosti.

e  Treti kapitola s ndzvem ,,Dalsi aspekty” otevird téma puberty (u déti s ADHD dochazi k ,,turbo puberté”), kdy divky
maji zvlast svéhlavé chovéni v udrzovani pofadku v jejich soukromi (v pokoji Ize nalézt zkazené zbytky jidla, Spinavé
pradlo aj.). Chlapci byvaji diky zélibam v toulkach ¢asto pry¢ z domu. Nepravidelny spanek, zavislost na médiich,
zamilovanost, patfi k dal$im tématim, které v knize autor otvira.

Poznatky pro praxi:
Pro déti s ADHD je téZké udrZovat ve svych vécech porddek, na stole pri prdaci by mély leZet jen ty predméty, se kterymi pracuje.
Hranaté pastelky jsou vhodnéjsi, neZ kulaté - nemusi se tak casto hledat na zemi. Klidné snazivé dité jako soused miZe byt
obrovskou motivaci.

Ditéeti s ADHD nepoddvdme vice pokyni najednou, mluvime na né pomalu, klidné. VyuZivame ocni kontakt, dotek, modulaci
hlasu. Zpétné se ujistime, Ze nds dité vnimalo — napf. slovnim zopakovdnim instrukce, zdpisem do notysku.

Déti s ADHD jsou spatnymi posluchaci. UCi se Iépe, kdyZ maji predstavu o celku a teprve pak se maji zabyvat detaily (induktivni
mysleni). Proto ve zvysené mife vyuZivame obrazovy materidl (obrdzky, symboly, piktogramy, komiksy, kresby, tabulky, grafy,
mapy ...). Tyto pomlcky jsou u déti s ADHD vice oblibené, pokud si je vyrobi samy. Jejich rukopis je ¢asto necitelny, proto jim
k psani nabizime vhodné psaci potreby (hranaté tuzky, pera, pastelky s velkym obvodem, fixy s pevnym hrotem, Zadné plnici
pera a zmiziky).

Zdci s ADHD postrddaji zpravidla koncept pfi tvofeni slohové prdce. PFi jejim psani by méli mit proto na lavici poloZenou osnovu.
Neohrabany rukopis velmi omezuje jejich kreativni proces. Proto by méli mit moZnost své texty nadiktovat jiné osobé
(asistentce pedagoga). Velkym pomocnikem pfi vyuce jsou karticky s priklady. Probihd-li vyuka prilis formdlné, analyticky,
muZe byt pro Zaky s ADHD doslova utrpenim.

Zhruba kazdé treti dité s ADHD s normdinim intelektem mad dvakrdt Casteji dyslexii (poruchu cteni), neZ dysgrafii (poruchu
grafického projevu). Vhodnou pomickou pro cteni téchto déti je ukazovdcek, ktery pomdhd udrZet roztékanou fixaci oka na
jednom misté. Podobné slouZi i pravitko na Cteni. Pokud dité, které pouZivd bryle na ¢teni, zapomene bryle doma (coZ byvd u
déti s ADHD casté), neméli by je ucitelé ze Cteni zkouset. Déti s ADHD obvykle nerady dlouho ctou, je pro né tézké zapamatovat
si prectené informace. Idedinim pomocnikem je myslenkova mapa, kterou si déti navrhnou a nakresli samy.

Notebooky maji pro déti s poruchou pozornosti celou radu vyhod. Mohou zjednodusit namdhavy proces psani. Naucit se psat
vSemi deseti je pro dité mnohem snazsi, neZ zvlddat thledny rukopis. Vhodné vyukové programy nalezneme na internetu.

Zavérem:

Knihu doporucuji viem, ktefi maji v rodiné nebo ve tfidé hyperaktivni dité s poruchou pozornosti. Jasné rady, konkrétni tipy,
popsané v této publikaci, poskytuji ndvod na hleddni Ucinnych strategii v péci o konkrétni dité. Ne vSechny postupy budou
ucinné. Péce vyzaduje velkou davku trpélivosti, vytrvalost, optimismus, smysl pro humor a pozitivni vztah k détem.
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