Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci pfedskolniho obdobi - cilova kompetence ditéte ke klicové kompetenci 5:

5/2 SNAZi SE OVLADAT INTENZITU EMOCI, KTERE BY SKODILY JEMU NEBO OKOLI.

Jednotlivé dil¢i cile vzdélavani Ukazatele dosazeného vzdeélani

1.2 | * Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad. © Dovede vyjadfit city a prozitky spolec¢ensky prijatelnymi zptsoby.
© Respektuje pravidla souziti.

1.3 | * Hodnotit své chovani. © Vi, kdy se chova spravné a kdy Spatné.
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Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci pfedSkolniho obdobi - cilova kompetence ditéte ke klicové kompetenci 5:

5/4 CHAPE, ZE LIDE MAJi RUZNE POCITY, EMOCE A CITY, DOVEDE JE ROZPOZNAVAT A POJMENOVAT.

Jednotlivé diléi cile vzdélavani Ukazatele dosazeného vzdélani

[I.2 |* Chovat se s empatii a respektem k citovému zZivotu svému i druhych. © Neboji se dat svoje city najevo.

© Nevysmiva se citovym projevim ostatnich.
© Nevysmiva se vysledkiim prace druhych.
©®Raduje se s ostatnimi.

© Snazi se utisit negativni city druhych.

1.2 | * Mit povédomi, ze uvnitf sebe ma dusevni Zivot. ©® Vsima si svych pocitli, emoci, nalad a to i negativnich.
II.2 | * Postihnout vztah mezi emoci a podnétem. © Dovede urcit pric¢inu své emoce nebo nalady.

II.2 | * Uvédomovat si riznost projevu citového Zzivota. © Spontanné a s prozitkem zpiva, tanci, kresli...

[ll.2 | * Rozumét projevim neverbalni komunikace. © Chape vyznam piktograma.

©Pozna podle vyrazu tvare naladu kamarada.
© Rozlisuje vyznam gest, mimickych a pohybovych projevii.
© Umi formou piktogramu vyjadfFit pravidla chovani ve skupiné.




