
V jednotlivých trimestrech jsou odkazy na jednotlivé oblasti. Cíle jsou v nich specifikovány v záložce oblasti a cíle.
G1
adapťák T1 (2h týdně) T2 T3 tmelící týden
Spolupráce a soutěž (Spolupráce a 
soutěž) Mezilidské vztahy (Poznávání lidí)

Vztahy s lidmi (Morálka všedního 
dne) Osobnost

Práce skupiny (Spolupráce a 
soutěž) Smysl OSV

Situace s morálním obsahem 
(Morálka všedního dne) Typologie

Plán osobního rozvoje v životě i ve 
škole (Poznávání a rozvoj vlastní 
osobnosti) Komunita, důvěra a bezpečí

Sociální role (Poznávání a rozvoj 
vlastní osobnosti) [1]

smysl bytí v projektu Zpětná vazba

jaká/jaký chci být a proč Základy práce v týmu
vše kromě partnerských věcí, ty 
jsou v G3

Umění organizovat si čas

G2
adapťák T1 (2h týdně) T2 T3
Spolupráce a soutěž (Spolupráce a 
soutěž)

Verbální a neverbální komunikace 
(Sociální komunikace) Práce v týmu hodnotové žebříčky

Práce skupiny (Spolupráce a 
soutěž)

Komunikační chování a dovednosti, 
komunikační styl (Sociální 
dovednosti) týmové role

Hodnota spolupráce, prosociálnost 
(Morálka všedního dne)

Plán osobního rozvoje v životě i ve 
škole (Poznávání a rozvoj vlastní 
osobnosti)

Komunikační prostředky (Sociální 
komunikace)

Morální a amorální chování 
(Morálka všedního dne)

smysl bytí v projektu
Respekt v komunikaci (Sociální 
komunikace)

Morální dilemata (Morálka všedního 
dne)
jak rozlišuji mezi dobrem a zlem ve 
svém životě
sociální a morální dilemata doby, v 
níž žiji
Návykové látky

G3
adapťák T1 T2 T3 (2h týdně)

Spolupráce a soutěž (Spolupráce a 
soutěž)

Emoce a chování (Seberegulace, 
organizační dovednosti a efektivní 
řešení problémů)

Vztahy s lidmi (Morálka všedního 
dne)

Vztahy s lidmi (Morálka všedního 
dne)

Práce skupiny (Spolupráce a 
soutěž)

Emoce, agresivita (Seberegulace, 
organizační dovednosti a efektivní 
řešení problémů) Partnerské vztahy Partnerství a sexualita

Plán osobního rozvoje v životě i ve 
škole (Poznávání a rozvoj vlastní 
osobnosti)

Morální a amorální chování, 
hierarchie hodnot (Morálka 
všedního dne)

Příprava na rodičovství, výchova, 
cesta životem

smysl bytí v projektu
Morální dilemata (Morálka všedního 
dne)
Situace s morálním obsahem 
(Morálka všedního dne)

G4
adapťák T1 T2 T3

Spolupráce a soutěž (Spolupráce a 
soutěž)

Plán osobního rozvoje v životě i ve 
škole (Poznávání a rozvoj vlastní 
osobnosti)

Předcházení zátěžovým situacím, 
(Seberegulace, organizační 
dovednosti a efektivní řešení 
problémů) rezerva, co bude třeba

Práce skupiny (Spolupráce a 
soutěž) relaxace
Plán osobního rozvoje v životě i ve 
škole (Poznávání a rozvoj vlastní 
osobnosti) volby třídy
smysl bytí v projektu



[1] domluvit se sociologií


