Priloha €. 6a: Dopis pro zakonné zastupce s informacemi o Skolni pripravenosti

Vazeni rodice,

dit¢ vstupujici do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a piipravené,
aby bez velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky a zatéz. Posouzeni Skolni zralosti mtize
byt nékdy obtizné, v takovych pfipadech je vhodnéjsi ponechat rozhodnuti
na pedagogicko-psychologické poradné. Pro vase déti bude vstup do prvni tiidy Gspésny
a snadné&jsi, pokud budete védét, jak ma byt pripraveno. Vénujte, proto prosim pozornost
dal$imu textu a posud’te, zda mizete béhem nasledujicich mésicti dité v nékterych oblastech

1épe piipravit na jeho vstup do Skoly.

OPTIMALNI PRIPRAVENOST

Dité rozumi mluvené fe¢i — pokyniim a riznym sdélenim, vyjadiuje
se srozumitelné ve vétach a jednoduchych souvétich, komunikuje
s dospélymi, dokaze spontanné popisovat rizné udalosti, poznatky,
napady, klade otazky, umi vypravét o rodi¢ich, sourozencich,
ma pfiméfené Sirokou slovni zasobu.

NEDOSTACUJICi PRIPRAVENOST

Dité chape sdéleni ucitele nebo spoluzaki odlisné, nez bylo mysleno,
vyjadiuje se pomoci jednotlivych vyrazi, jednoduchych vét,
nevyjadfuje se spontanné, odpovida struéné, neklade dalsi otazky
k doplnéni svych znalosti, ditéti je Spatné rozumét (vyslovnost),
slovni zasoba je omezena.

Disledek pro vyuku: nepochopeni vykladu uéitele, ucitel nerozumi
odpovédim ditéte, piekazka ve vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a povolani rodi¢, svij
vek.

Nezna zakladni udaje o sobé a o svém okoli.

Dit¢ zacinda myslet logicky (na konkrétnich predmétech
a pti konkrétnich ¢innostech), svét chape realisticky, dokaze
pochopit, Ze z pozice nékoho jiného se mize situace jevit odlisné.

Dit¢ zatim neuvazuje logicky — je zavislé na svych pfanich
a okamzitych potiebach, na fantazii, dulezity je jeho vlastni pohled
na véc.

Disledek pro vyuku: nedostatecné pochopeni uciva, zejména
Vv Ceském jazyku, matematice a prvouce.

Dité rozumi &iselnému pojmu — napf. spoéita pastelky (do péti),
sefadi Cisla od nejmensiho po nejvétsi, vyjmenuje fadu Cisel, chape
pojmy hodné — malo, méné — vice, ma rozvinutou pameét’ pro Eisla.

Nedokaze poéitat ani do péti, nechape pojem ¢isla, pofadi, mnozstvi.
Disledek pro vyuku: dit¢ selhava zejména v matematice, nechape
ucivo.

Dité dokaze rozlisit zvukovou i zrakovou podobu slov, rozlozi slovo
na jednotliva pismena, vi, na jaké pismeno zacina slovo, dokaze
Z jednotlivych pismen slozit slovo, rozlisi i velmi podobné zné&jici
slova.

Nedovede piesné rozlisovat zrakové ¢i sluchové podnéty, nedovede
vnimat celek jako soubor ¢asti, obvykle se soustfedi na nejnapadnéjsi
detail.

Diisledek pro vyuku: selhava pii vyuce Cteni a psani.

Dit¢ je zralé v grafickych projevech a télesné obratnosti —
je manualné Sikovné, dobte ovlada pohyby svého téla, umi zachazet
s ntiizkami, drzeni tuzky je spravné, tlak na tuzku pfiméfeny, dokaze
napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma, umi popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazné neobratné, kieCovité drzeni tuzky, velky tlak
na tuzku, nedokaze napodobit tvar pismen a ¢isel, odmita kresleni,
vystiihovani, v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlivé
predméty.

Diusledek pro vyuku: selhdva ve vyuce psani, kresleni, pracovni
vychové, télocviku.

Dité je schopné soustfedit se na praci, vydrzi pracovat dostate¢né
dlouho, odolava rusivym podnétim, dokaze pfekonat tinavu.

Dité se obtizné soustiedi, snadno se necha rozptylit, Casto prerusuje
praci, pusobi jako duchem neptitomné.
Disledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi ostatni.

Dit¢ bez obtizi navazuje kontakt scizi osobou, je ochotné
komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi, ochotné se podiidi
autorite.

Dit¢ se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlivé, bazlivé,
zavislé na rodiné.

Diisledek pro vyuku: nechce chodit do Skoly, strani se ostatnich,
nekomunikuje s uditelem.

Dité pifiméfen¢ ovlada své emocionalni projevy, je schopné odlozit
splnéni svych piani na pozdéji, zapocatou praci se snazi dokonéit.

Dité obtizné kontroluje své emoce, ¢asto jedna impulzivné a bez
zabran (napf. pii nezdaru rozhazi vSechny pastelky po zemi, boucha
pésti do stolu apod.), pfi praci nema vydrz, pievlada zajem o hru.

Dit¢ je schopné pracovat ve skupiné déti na spolecném cili
a spole¢né provadéném ukolu, ochotné se zapojuje do kolektivnich
her, dokaze ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji stranou,
nenavazuje kontakty, nedokéaze odlozit uspokojeni vlastnich potieb
ve prospéch spoleéného tkolu, pfi hie je agresivni, svarlivé.
Diisledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli, znesnadiiuje praci
ostatnim.

Dité je samostatné a sobéstacné, umi se samo obléknout, najist,
pracuje samostatné — rozumi pokyndm.

Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodi¢l, sourozence, pracuje
jen v bezprostiednim kontaktu a za pobizeni dospélého, nedokaze
Se postarat 0 své veci.

Disledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny bez pomoci uéitele,
zapomina nebo ztraci pomucky.

Dité¢ dodrzuje pravidla chovani, podiidi se pokynim dospélého,
i kdyz je to pro n&j neptijemné, chape nutnost fadu a pravidel.

Dité je neposlusné, neumi se chovat, odmita vyhovét pokynim.
Diisledek pro vyuku: konflikty s détmi i ugiteli.

Dité ma pozitivni postoj ke Skole a uceni, tési se do Skoly, rado
si hraje na $kolu, ma zajem o nové véci, klade hodné otazek.

Dit¢ se o Skolu nezajima, rado si hraje, neprojevuje zdjem
0 rozsifovani znalosti a védéni, neklade otazky.

Disledek pro vyuku: ucivo ho nebavi, nedava pozor, neni
motivovano k lep$im vykontim.




Prestoze se klade velky dlraz na vybér dobfe piipravenych a zralych déti do prvni tiidy, vstup
do skoly znamena pro vétSinu déti znacnou zatéz. Neni proto divu, zZe velky pocet déti vykazuje
po delsi nebo kratsi dobu (jen né¢kolik prvnich tydnt skolni dochazky nebo az cely prvni rok)
rizn¢ intenzivni arozlicn¢ projevované zndmky nepfizpisobeni. V nasledujici tabulce
si mizete preCist nékteré projevy této nepiizplsobivosti, které mize vysledovat pani ulitelka
ve Skole nebo i vy doma — zejména pii domaci piiprave. Pokud tyto projevy pretrvavaji
po n¢kolik mésict, je vhodné vyhledat odbornou pomoc — Skolniho psychologa, vychovného
poradce, poradenského psychologa v pedagogicko-psychologické poradné.

VE SKOLE DITE DOMA DITE

nevydrzi byt soustfedéné na vyucovani

odmita rano vstavat, nechce jit do skoly

$patné se podtizuje kolektivnimu vedeni

vraci se ze $koly unavené

stale si s né¢im hraje

svadi s rodici urputné boje o domdci pfipravu

nevydrzi klidné sedét, ota¢i se, mluvi do vykladu uéitelky

postoj ditéte k u€eni je lhostejny az negativni

zaostava ve vsech predmétech nebo v nékterém z nich

pozornost pii domaci pfipravé je rozptylena a vykon Spatny

$patné navazuje kontakty sdruhymi détmi a obtizné vstupuje
do socialnich vztaht, coz mize negativné ovlivnit jeho postaveni
Vv kolektivu t¥idy

trpi rannim zvracenim, bolestmi hlavy nebo bficha, palenim oéi
(pokud se neobjevuji o vikendech a o prazdninach), zadrhavanim ¢i
koktavosti

N 7w

Domaci piiprava prviiackt by neméla trvat déle nez pal hodiny, vyjimecné hodinu, méla
by se konat v dob¢ jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky

vycerpavajiciho).

Mgr. Marcela Melkova
reditelka skoly
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SKOLNI ZRALOST
Pfednaska pro rodice jako souéast
adaptacniho projektu MOSTY
2019/2020

SKOLNi ZRALOST

,Skolni zralost mGzeme vymezit jako dosazeni takového
stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné
— socialni), aby se dité bylo schopno bez obtiZi ucastnit
vychovné - vzdélavaciho procesu; nebo alesponi bez
vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.
(Bednafové, 2010)

Skolni zralost je souborny nazev pro piipravenost riznych dusevnich funkci a dovednosti,
umoZfiujici ditéti s uspéchem si osvojovat 3kolni védomosti a dovednosti v 1. tfidé -
ptedeviim é&teni (nutné zralé zrakové rozlidovani), psani (sluchové rozliSovani,
grafomotorika) a pocitani.

SOCIALNI DOVEDNOSTI (Bedndrova 2010)

= Zvlada odlouceniod rodicd.

* Adaptuje se na zmény, na nové situace, prostredi.

= Komunikuje s détmi a ucitelkou.

= Spolupracuje, zapojuje se do cinnosti ve skupiné a
vzdjemné pomaha.

= Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu,
pozadavek, zakaz, je pfistupné argumentdim).

= Dodrzuje pravidla (rezimu, socidlniho chovani,
komunikace).

= Umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky
vlastniho chovani v urcitych situacich.

PRACESCHOPNOST, KONCENTRACE POZORNOSTI
PRI ZAMERNYCH CINNOSTECH (ednafova 2010)

= Projevuje zajem o Cinnosti pracovniho
(ukolového) typu.

= Dokaze se soustredit.

® Projevuje samostatnost.

= Projevuje vytrvalost.

= \ydrii pracovat v klidu.

Piiloha ¢. 6b: Prezentace o $kolni zralosti a pripravenosti
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« Uroven zralosti osobnosti

SOCIALN] OBLAST

SEREPOJETI DITETE

SOCIALNI DOVEDNOSTI (Bedndiovd 2010)

DokaZe dat najevo svoje potieby, odmitnout
neZadouci chovani, projevuje empatii.

Zacina mit smysl pro povinnost, odpovédnost.
Dokdie prekondvat prekazky, unést nezdar,
prohru.

Respektuje, Ze je tfeba udriovat pofadek ve
vlastnich vécech i ve spoleénych prostorach.

POZNAVACI FUNKCE

= Predmatematické predstavy.

= Orientace v prostoru, vpravo/vlevo, v ase.

= Hrubd motorika, jemna motorika, grafomotorika.
= Zrakové vnimani.

= Sluchové vnimani.

= Reca komunikace.



SPOLUPRACE
Z5AMS

Nacvik orientace v prostoru

Rovina vertikdlni — nahore, dole.

Smér predozadni — vpfedu, vzadu.

Rovina horizontalni- vpravo, vlevo, nad, pod.
Nacvik pojmud k dodrzovani sméru pohybu,
urcovani vzdalenosti.

Orientace v makro prostoru.

Orientace v mikro prostoru.

Nacvik pravolevé orientace.

Nacvik levo-pravého pohybu ofi.

Nacvik zrakové analyzy a syntézy

= Skladédni predméti rozdélenych na dvé nebo
vice Casti.

= Skladani stavebnic, puzzle, mozaik.

= Schopnost skladat slovo — osmismérky,
Scrabble.

ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI

Vnimani zvukd, naslouchani — cviceni, hry.
Nacvik sluchové orientace.

Nacvik sluchového rozlisovani (hudebni nastroje,
podobna slova pes-ves, rozliSovani mékkych a
tvrdych slabik.

Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek.
RozliSovani znélych a neznélych hlasek.
Vnimani a reprodukce rytmu.

Nacvik sluchové analyzy a syntézy.

Nacvik sluchové paméti.

Nacvik zrakové paméti

Kratka expozice pfedmétu ¢i obrazku.
Modelovani dle predlohy.

Kimowvy hry.

Dokreslovani obrazkd.

Pexeso.

Postrehovadla.

Ndcvik zrakového rozliSovani - diferenciace

Nacvik vnéjsich znak( (barva,velikost, tvar).
Shodné obrazky.

Rozlisovani podle velikosti.

T¥idéni podle tvaru.

Rozlisovani figury a pozadi (figura — podstatny
znak, pozadi méné vyznamny prvek), rozlisovani
prekryvajicich se prvkd, skryté obrazky.
Rozlisovani podobnych a stranové obracenych
tvard.



