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Trimino – sebehodnoticí arch KK k učení – žák 

 

1) Jak si myslím, že úkol zvládnu? 

 

Skvěle  Dobře  S pomocí (ostatních/učitele)  Nezvládnu ani s pomocí 

 

 

 

 

 

2) Jak jsem zvládl/a úkol? 

 

Skvěle  Dobře  S pomocí (ostatních/učitele)  Nezvládnu ani s pomocí 

 

 

Co mi pomohlo zvládnout úkol: 

 

Spolužáci  Rada učitele  Zvládl/a jsem ho sám/sama 

 

Jak mi spolužáci pomohli? 

 

 

 

Jak mi pomohla rada učitele? 
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3) Jakým způsobem mi pomohlo poradit si s úkolem sám/sama? 

 

znal/a jsem slovní zásobu z předešlých hodin 

 

pomohla mi slovní zásoba na trénování 

 

pomohlo mi říkat si slovíčka nahlas 

 

jiné:____________________________________________ 

 

 

Co mi šlo nejlépe? 

 

 

 

Co mi dělalo problém? 

 

 

 

4) Co bych mohl/a udělat, aby mi šel úkol lépe? 

 

● Nic, zvládám v pohodě vše sám/sama a pomáhám ostatním. 

 

● Udělat si plán, jak budu s řešením postupovat. 

 

● Poradit se nejdřív s ostatními, jak úkol řešit. 

 

● Vysvětlit úkol znovu. 

 

Jiné______________________________________ 

 

 

 


