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VyuZiti jednotlivych druht obili

PSenice je asi nejstarSi péstovani obilovina. Pé&stovali ji jiz stafi Egyptané pied 5 000 lety.
K ristu potiebuje trodnou piidu a péstuje se proto v nizinich. V Ceské republice je to nejéastéji
péstovana obilovina. Z pSenicné mouky se pece nejriznéjSi pecivo od chleba a rohliki po
buchty a kolaCe. Vyrabi se z ni také knedliky nebo téstoviny. PSenicné pecivo je svétlé.

Druhou nejrozsifenéj$i obilovinou u nds je jeCmen. Nejlépe se mu dafi v rovindch. Roste
a dozrava nejrychleji. Nejcasteji se vyuziva k vyrobé sladu, ze kterého se pak vari pivo. Mohou
se Z n¢j také vyrabét kadvové nahrazky. Dnes je velmi popularni uzivat zeleny praSek z mladého
jecmene, ktery je plny vitamind.

S chladnym podnebim a malo trodnou ptdou se spokoji Zito. Proto se péstuje v pahorkatinach.
ZitnA mouka je povaZovana za zdravéj$i neZ pSeniéna. Tradiéné se z ni pecou pernky. Zitné
pecivo je tmavsi a hutnéj$i nez pecivo z ,bilé* (pSenicné) mouky. Z ztné slamy se mohou
vyrabét napiiklad rohozky.

Oves nema klasy, a proto se od ostatnich druhti obili na prvni pohled Li§i. Dafi se mu i v méné
urodnych plidach a v chladngjSich oblastech. NejCastéji ho zname v podobé& ovesnych vlocek.
Vyrabi se z nich miisli, granola, ovesna kaSe, ovesné suSenky a dalsi Pouziva se také jako
krmivo pro koné (tomu se ika obrok) a dribez.
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Obrazky a popis jednotlivych druhii obili

PSenice ma nizSi a sinéj$i stébla nez zito. M4 také kratsi, ale zato pIn€jSi klasy. Pluchy (obaly,
které chrani zrna/obilky) mohou byt bez osin nebo s kratkymi osinami.

Jeémen ma uzsi stébla nez pSenice. Byvaji 1 vysSi nez metr. Charakteristickym znakem jsou
dlouhé osiny, které jsou u je¢mene nejdelSsi z naSich druhti obili.
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Zito mad usi a vy$$i stébla neZ pSenice a také usi klasy. Plichy (obaly, které chrani
zrma/obilky) maji osiny, ale ne tak dlouhé jako je¢men.

Oves vypada jinak nez ostatni druhy obili. Nema totiz klasy, ale laty (to je jiny druh kvétenstvi).
Jeho stébla jsou hladka, piima a pomérné mohutna. Oves dortstd vySky 40 az 150 centimetrti.
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