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Velikonoce —doprovodné ¢lanky

1. Ucitel ptecte détem kratky clanek o tradicnim velikono¢nim zvyku. Tento ¢lanek bude
slouzit i jako piiprava do diskuze pro zastance Slehani pomlazkou.

Hodovani a pomlazka:

Pomlazka je vilbec nejznaméjsim zvykem, ktery se dodrzuje na Velikono¢ni pond€li. Chlapei a muzi
chodi po vsi s pomlazkami upletenymi z vrbového prouti a Slehaji jimi divky za zvuku velikonocnich
koled. Divky jim za to davaji malovana vejce, v dnes$ni dob¢ také néco na zub.

Ugelem §lehani je to, aby divky zistaly po cely rok zdravé a aby ,.neuschly. Slovo pomlizka je od
slova ,,omladit”, a tak maji vrbové proutky i tuto funkci.

Spolecné s pomlazkou se fiké koleda, jejimz prostfednictvim se Zada o vejce. V nékterych regionech
plati, Ze pokud chlapci piijdou po dvanacté hodiné dopoledne, divky je mohou polit vodou.

Zdroj: https://mwmwv.ceskevelikonoce.cz/

2. Clanky k piipravé na diskusi — zastanci §lehani pomlazkou

Vse dulezite, co pottebujete védét o tradici pomlazky

Velikonoce nejsou jen kiestanskym svatkem, jak uz bylo mnohokrat feceno, ale také oslavou jara,
svézesti a novych pocatkd, proto je pojd'me slavit, udrzovat tradici a omladit své t¢lo i ducha. Prvni
zminka o pomldzce pochdzi jiz z roku 1453 a oznacuje obradni Slehani o Velikonocnim pondéli.
Tento obyc¢ej nese mnoho nejriznéjSich krajovych pojmenovani: nékde jej zvou dynovacka (Bozena
Némcova) nebo $Smerkust, jinde zase mrskot, Slahacka ¢i koCkovani. Pro dospélé muzské hodovacka
zacina jiz o pilnoci na Velikono¢ni pondéli. Mladenci ramusi po vsi a snaZi se zastihnout divku jeste
na lizku, aby ji pry blechy nestipaly. Toulaji se noci, hluéi a popijeji po domacnostech. Slehaji nebohé
divky proutky, a dokonce je polévaji istudenou vodou z potoka. Divky vSak vySlehani rady prijmou,
protoze veédi, Ze je ma omladit a zkraslit. Zkratka jak se fikava: ,Komu se o Velikonocich vysleha,
nedostane prasiviny.*

Aby zdravi a iroda byly

Velikono¢ni Slehani symbolizuje predani svézesti, mladi, ohebnosti a zdravi mladého proutku. Divky
tak nabyvaji krasy a vitality az do dalSich Velikonoc. Vdanym Zzendm byvéd vySlehano alespon
Lpreventivng®, aby nemély zly jazyk. I v hospodarstvi statkar vyslehava lenivou celadku a zajde ido
chléva kravu o§lehat, aby brzy otelila. Dokonce ani ovocné sady neziistavaji na ocet. Svihanim stromi
se totiz ovocny sad probouzi k Zivotu ze zimniho spanku a proutek jej ptipravuje na novou urodu.

Zdroj: https://wmw.culinabotanica.cz/tradice/ve-dleit-co-potebujete-vdt -o- tradici-pomIzky
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Clanky k piipravé na diskuzi — odptirci §lehani pomlazkou

Jak vidi ¢eské Velikonoce v zahrani¢i?
Sadomasochistické, barbarské a hulvatskeé

PRAHA Oteviené nasili na Zenach, sexualni obtéZzovani, ¢i dokonce barbarstvi. Tak ve
svéte¢ hodnoti Ceské velikono¢ni zvyky. TradiCni vySupani pomlazkou se napiiklad
Srbim jevi jako sadomasochisticky ¢in. Pro AmeriCany je nepochopitelné, ze muzi se
na zenach mohou dopustit nasili, a jesté pozadovat ,,odménu‘.

V pravidelné rubrice serveruLidovky.cz Cesiv ciziné se jako nejéastéjsinepochopite Iny
zvyk objevuji Ceské velikono¢ni zvyky. V zahraniCi je vnimaji jako siln¢ machistické
a barbarské. Jediny Cesky zvyk, ktery je pro cizince stejné nepochopitelny, je vanocni
zabijeni kapra.

A co si tedy v zahrani¢i mysli o pomlazce, liti vody, vySupani dévCat a nasledné
odmene?

Ceské Velikonoce v Americe? Nemozné

,»Nasi ameriCti kamaradi dodnes nepochopili, co je to za barbarsky a machisticky zvyk
liskat zeny a divky proutim — a jesté za to chtit odménu. Takovych véci, které se tady
nede¢laji, je samoziejme vic, ja bych rad jest¢ zminil aspon to, Ze v naprosté vétSiné mist
ve Spojenych statech je naprosto nepredstavitelné, aby kdokoli mocil na ulici,”“ tika
V jednom z rozhovorti Cesky konzul Martin Dvorak, ktery zijje v New Yorku. ,,Nikdo,
komu jsem vysvétlovala nase Velikonoce, nechape pointu v mlaceni holek, a mysli si,
7e jsme sadomasochistiCti blazni,* popisuje Katetina House.

Jeden z nejostejsich nazort pochazi z Ciny: ,,O0 Velikonocich jsme s mistnimi prateli
i studenty pti vecetiprobirali riizné velikonocni zvyky a tradice. Pfizmince o pomlazce
a vySlehavani dévcat se mnozi pozastavili. Nevéficné se podivovali, co jsme za barbary.
Dokonce mi jeden kamarad sdélil, Ze se mu to zda jako sexudlni obtéZovani. Pokousel
jsem se situaci zachranit klasickym ceskym vtipem, ale taky jsem nepochodil, myslim,
Ze to bude tim britskym imperialismem,” popisuje Milan Kilik zaZtky z Ciny.
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»Jediné, co bylo pro nékteré Srby tézko pochopitelné, bylo ¢eské pojeti velikonocnich zvykd,
jako pleteni pomlazek a nasledné vymrskani zen, které muziim za to nadéli malovana vajicka.
Ale pokud jsem jim k tomu vysvétlila symboliku a historii, tak to bylo 1épe chapano, fika
Marie Navratilova, ktera zila v Srbsku.

»Pomlazka na Velikonoce a prohanéni dévCat s pomlazkou. Australané to povazuji za

naprosto barbarské a toto provadét na vefejnosti je naprosto nemyslitelné,” vysvétluje
Jiti Neuzil Zijici v Australii.

,»KdyZ jsem Anglicanim vysvétlovala, jak slavime Velikonoce pomlazkou, patrné by
nejradéji ustanovili ligu za nepravomocné tyrani zen,” napsala Anna Filkukova Zzjjici
v anglickém méstecku Hertford.

,Svycaii byli v§oku z nasich Velikonoc. Mistni nechapou symboliku pomlazky. Pfijde
jim nelogické, ze se Zeny u nas nechavaji dobrovolné¢ mlatit, a jest¢ pany odméni
panakem, popisuje Katefina Fagetti.

»Neémce nejvice Sokuje, kdyz se dozvédi o naSem ,vztahu k Zendm* o Velikono¢nim
pond€li. Ptipopisovani pomlazky veétSing spadne Celist a neveti, Ze si to nékdo necha
libit,“ popisuje Michal Spagek, co si o &eskych Velikonocich mysli sousedé za
hranicemi.

Zdroj: https://mmw.lidovky.cz/cestovani/aktuality/sadomasochisticke-barbarske-a-hulvatske-tak-vidi-ceske-velikonoce-v-
zahranici.A150330_115645 aktuality ape
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