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Nervova soustava — pracovni list 2

Nékolikrat si pozorné precti nasledujici text. Pro tebe diileZité informace si miiZes
barevné vyznacit. Nic jiZ nedopisuj do pracovniho listu 1.

Mozek

Mozek je organ, ktery fidi skoro vSechno v nasem téle. Nékteré véci si uvédomujeme
a dokazeme je vili ovlivnit: napiiklad fe¢ a pohyb. O spousté toho ale viibec nevime: napiiklad
ze nam bije srdce a ze se nadechneme, kdyz potfebujeme. Mozek je nesmirné slozita sit’ bunék
a k tomu, aby tyto buniky mohly pracovat, potiebuji mit dost cukru a kysliku, které jim piinasi
krev. Kdyz ¢loveék nedycha, naptiklad proto, ze se topil, zastavilo se mu srdce nebo mu néco
zacpalo krk, jeho mozek po 5 minutach za¢ina odumirat. Proto je potieba naucit se v takovych
situacich rychle pomoci.

Cely mozek je mekky asi jako uvarend merunika, a proto je v hlavé ulozeny v lebce z kosti, aby
byl chranén. Ale kdyZ se do hlavy potfaddné prastite, tfeba kvili tomu, Ze jste neméli pfilbu,
mize se mozek zevnitt o lebku pohmozdit a pak muize otékat jako naraZeny kotnik. Otekly
mozek se v lebce zacne zvétSovat a utlacovat. Tim se mu mulze zasSkrtit ptivod krve a buiky
bez kysliku a cukru odumfou. Proto ¢lovek, ktery se prastil do hlavy a je divny nebo si
nepamatuje, co se stalo, nebo mu tece z usi nebo nosu krev, musi rychle do nemocnice, protoze
jeho mozek mtize mit brzy problém.

Poznamka: Zejména starSim lidem se muze stat, Ze se jim né&jakd céva v mozku ucpe nebo
praskne. Tomu se fikd mrtvice. Dost ¢asto se u toho stane, Zze doty¢ny clovek najednou
nedokéze pouzivat pillku obliceje nebo nezvedne jednu ruku nebo nedokaze normalné mluvit
a jen nesmyslné blaboli. Ac¢koliv ho nic neboli, musi se rychle dostat do nemocnice, protoZe se
mu tim muiZe poskodit kus mozku. A pamatujte, spécha to.

Micha

Micha vede z mozku pateii a jdou tudy informace z a do nervti celého téla. Micha je odolna
jako uvarena Spageta. Proto je podobné jako mozek obalena kostmi, aby ji chranily. Kdyz se
kosti patefe polamou, mize se stat, ze jejich tlomky michu prerusi. To mlize nastat naptiklad,
pokud ¢lovek spadl z vysky asi jako je sam vysoky nebo do n€j néco narazilo rychlosti auta, co
jelo po vesnici. Proto, kdyZ dycha, tak s nim viibec nehybeme a zavolame mu pomoc.

Kdyby se micha pterusila nékde v dolni ¢asti zad, clovek by necitil nohy. PeruSeni o néco vyse
by zptsobilo, ze by se pocuraval. O kus vys ke krku by neovladal ruce, t€lo a dolni koncetiny.
Pteruseni michy na krku by zplsobilo, Ze by nedokazal ani sdm dychat.
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Nervy

Nervy jsou velmi tenka vlakénka, kterymi vedou z a do mozku a michy vSechny signdly

a ptikazy.

1. mozek
2.  micha
3. nervy

Zdroj obrazku: Autor

1) Na zakladé textu rozhodni, zda jsou tvrzeni spravna:

e Mozek bez ptisunu kysliku odumira po 5 hodinach.
e Nervy piendseji informace a piikazy.

e Mozek fidi témét veSkerou ¢innost celého téla.

e Pii poranéni michy pfijdeme o zrak.

e Nervovou soustavu tvoii mozek, micha a Zily.

e Mozek potiebuje kyslik a cukr.
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