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Dychacisoustava — pracovni list 2

Nékolikrat sipozorné precti nasledujici text. Pro tebe dileZité informace si miize$§
barevné vyznacit. Nic jiZ nedopisuj do pracovniho listu 1.

Dychaci soustava

Dychaci soustavou proudi do téla a z t€la vzduch. V plicich se ze vzduchu do krve
vstiebava kyslk, ktery t€lo potfebuje. Naopak z krve se do vzduchu v plicich uvoliiuje
oxid uhli¢ity, které¢ho se té€lo potrebuje zbavit. Dychaci soustavu tvoii dychaci cesty
(nosni dutina, nosohltan, hrtan, pradusnice, prudusky) a plice.

Dychaci soustavé Skodi prasné prostredi, koufeni, vyfukové plyny. Naopak dychani
prospiva pobyt a cviCeni na Cerstvém vzduchu. Doma je vhodné Casto vétrat.

Dychaci cesty — dutina nosni, nosohltan, hrtan, pridus$nice, priduSky

Dychat miizeme nosem nebo tsty. Dychani nosem je zdravéjsi, v dutin€é nosni se vzduch
procisti, zvlhéi a otepli. Dale vzduch postupuje do nosni dutiny, nosohltanu, hrtanu
a prudusnice, ktera se vétvi do dvou pridusek. Jimi proudi vzduch do plic (vdech) a zpét
(vydech). V dychacich cestach v hrtanu je také ulozeno hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu
se podili vydechovany vzduch. Usty dychiame pfi mluveni, nachlazeni nebo pii zvysené
fyzické aktivite.

Dutina nosni anosohltan jsou piimo propojeny s okolnim prostfedim. Proto byvaji ¢asto
napadeny viry nebo bakteriemi a vznikaji zde nemoci dychacich cest. Mezi né patii
napf. nachlazeni, kaSel, ryma, angina.

1. dutina nosni

4 2. nosohltan

R 6. plice

L EVROPSKA UNIE & 1/2
* * Evropské strukturaini a investicni fondy |
*

*oak Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Plice

V plicich se vstfebava kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznaseji kyslk do celého
tela. Zpét do plic Cervené krvinky piivadéji oxid uhli¢ity, ktery v plicich prechdzi do

vydechovaného vzduchu.

1) Na zakladé textu rozhodni, zda jsou tvrzeni spravna:

Pti vydechu vyluCujeme kyslik. ANO — NE
Dutina nosni, nosohltan, hrtan,

pradusnice a pradusky patii do dychacich cest. ANO — NE
V plicich se vstiebava kyslk do krve. ANO - NE
Koufeni prospiva dychaci soustave. ANO — NE
Dychani nosem je zdravejsi. ANO — NE
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