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Cukr a sůl – sebehodnoticí list 

 

Vyplnit bezprostředně po provedení pokusu 

1) Podařilo se mi dodržet uvedená pravidla?  

a) Pravidla se mi nedařilo dodržovat. 

b) Některá pravidla jsem dodržel s potížemi. 

c) Ano, všechna pravidla jsem dodržel. 

 

2) Dodržel jsem všechny body pracovního postupu? 

a) Nerozuměl jsem, co mám dělat, potřeboval jsem často poradit. 

b) Některý bod pracovního postupu se mi nedařil splnit, potřeboval jsem dopomoc. 

c) Ano, všechny body pracovního postupu jsem splnil. 

 

3) Věděl jsem, jak s pomůckami pracovat a dokázal jsem s nimi pracovat 

bezpečně? 

a) Potřeboval jsem častou dopomoc, abych věděl, jak mám pomůcky používat. 

b) Ano, ale někdy jsem si nevěděl rady, co a jak mám použít. 

c) Ano, s pomůckami jsem věděl, jak mám pracovat a bezpečně jsem s nimi zacházel. 

 

Vyplnit po dokončení zaznamenávání pokusu 

4) Zaznamenával jsem pečlivě průběh pokusu? 

a) S podporou a dopomocí učitele jsem zaznamenal průběh pokusu. 

b) Ano, pouze jsem nevěděl, jak zaznamenat některé údaje. Podařilo se mi to s pomocí 

učitele. 

c) Ano, pečlivě jsem pozoroval průběh pokusu a slovy i obrázkem vše zaznamenal. 

 

5) Jak hodnotím výsledek mého pokusu? 

a) Pokus se nezdařil, na bavlnce/špejli se krystaly soli/cukru neobjevily.  

b) Na bavlnce/špejli se objevilo jen malé množství krystalů. 

c) Pokus se mi povedl, za týden na bavlnce/špejli silně vykrystalizovala sůl, cukr. 


