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VYCHOZI TEXT 1

Cesivédi, na ¢em Setiit. Dovolené nebo ob&da v restauraci se ale nevzdaji

15. dubna 2019

Cesi jsou velice spofivy narod. To potvrzuje nejnovéj§i prizkum ING, podle kterého si
pravidelné odkliada urcité mnozstvi pen€z 9 z 10 dotizanych. Nejvice lidi se Fadi mezi
tzv. premyslivé spotiebitele. Nejéastéji jsou schopni uSetfit omezenim nakupi nebo
alespori nakupovat ve slevach. Snizuji také své vydaje za alkohol, koni¢ky nebo sladkosti.
Neradi se v§ak vzdavaji dovolené, kazdy desaty Cech sina ni dokonce piijcuje. Neodeprou
si ji nejcastéji mladi do 29 let.

Na &em se da podle Cechii nejvice usetfit:

Navstéva restauraci e ——————— T ————] 8 %%
Nakup obleceni : | 60 %
Koufeni a alkohol GG 45 %
Dovolena [N 40 %
Nakup potravin I 37 o
Kultura 36 %
Darky NG 31 %
Sport 22 %
Doprava [N 17 %

Graf: ING

Zdroj: Printscreen z PDF dokumentu: https://www.bankovnipoplatky.com/files/articles/37739-cesi-
vedi-na-cem-setrit-dovolene-nebo-obeda-v-restauraci-se-ale-nevzdaji-37739/ing grafy pruzkum-cesi-

a-sporeni-2.pdf

Ohledné otazky, kde lze usetfit, maji Cesi jasno. Rozvangj§im nakupovanim obledeni by své
vydaje omezilo 60 % dotdzanych, Castéji Zeny neZ muz. Témét 70 % Cechi by omezilo hlavné
stravovani v restauracich a mimo domov, aby uSetiili. K doma pfipravené stravé se vSak prti
,utahovani opaski™ uchyli jen 11 % muzi a 18 % zen. Cesi Castéji Setii penize nakupy v akcich.
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Studii pro banku zpracovala vyzkumnd spole¢nost STEM/MARK na reprezentativnim vzorku
péti set obyvatel Ceské republiky dle pohlavi, véku, vzd&lani, regionu a velikosti mista bydlsté.
Termin sbéru dat: 27. — 31. 3. 2019.

,levy vyhledava bezmala polovina Zen a 34 % muzi. Co se ale skutecné vyplaci, je zamyslet
se a zeptat se sam sebe: Vazné tuhle véc potiebuji? A potiebuji ji ted’?* dopliuje Radek Sedlar,
feditel retailové sekce ING. To také potvrzuji Cisla z prizkumu. Na otazku, co délaji, pokud se
rozhodnou Setiit, nejvice (43 %) Cechii odpovida, Ze nekupuji zbyte¢né véci, jako nadmiru
obleceni, sladkosti, alkohol nebo cigarety. Vydaje za sport, kulturu a chozeni do spole¢nosti si
odepte 24 % tcastnikll prizkumu.

VYCHOZI TEXT 2

To dam! 7+1 tipa, jak letos opravdu dodrzet piedsevzeti
MALL.CZ

Zhubnout, naucit se anglicky nebo pravidelné cviCit —novoro¢ni piedsevzeti si kazdy rok dava
asi tfetma Cechll. Jen 8 % z nich ale vytrva az do konce a plany splni. Staci se pfitom drzet par
pravidel a plnéni predsevzeti zvladnete na jednicku. Ctete, jak na to.

1. Jedno piedsevzeti staci

Pokud vas napada vic predsevzeti, které si chcete dat, zabrzdéte. Nesnazte se souCasné
skoncovat s koufenim, nezdravym jidlem 1 nedostatkem pohybu. Jdéte na to postupné a vyberte
Si jen jedno piedsevzeti, na které se budete soustiedit. Jakmile se vam bude dafit, mizete
klidné¢ Casem piibrat dalsi

Neopakujte ani staré chyby — jestli bylo cviceni na vasem seznamu uz n€kolikrat, tentokrat ho
radéji vynechejte a zvolte néco jiného.

NAS TIP: Piedsevzeti zformulujte co nejkonkrétnéji —misto ,nau¢im se anglicky* si radgji
feknéte ,ziskam certifikdt za angli¢tinu na trovni B2*.

Ceho se tykaiji predsevzeti v Cesku?
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Cesi si nejéastéji davaji predsevzeti, kterd se tykaji jidla a hubnuti sportu nebo osobniho
rozvoje a studia.

2. Planujte a zase planujte

Spravny plan je zdkladem (nejen) novoro¢niho uspéchu. Mate-li stanoveny cil, naplanujte si
k nému cestu krok za krokem a jasné si stanovte, kdy musite sphit jakou cast tkoluw. Jen tak
muzete uspét — budete se mit ¢eho drzet a vzdy uvidite, co vas ceka.

Chcete-1i se napiiklad naucit anglicky, naplanujte sipostupné cely rok:

Do konce ledna si koupim ucebnici pro samouky a zvladnu prvni 3 lekce.

e V unoru si objedndm kurz pro zacateCniky a za¢nu na n¢j chodit kazdé utery.
V bieznu vyhledam rodilého mluvéiho a 3x mésitné s nim budu konverzovat
a podobné.

NAS TIP: Vyhradte si ve svém programu konkrétni dny a ¢asy, ve kterych budete sportovat
nebo chodit na kurzy ciziho jazyka — bez pevného rezimu si na piedsevzeti Cas nenajdete.
A idedln¢ se domluvte s kamaradkou nebo partnerem. MuZete se vzijemné hlidat a motivovat.

3. Sdélte to svétu

Viechno jde lip, kdyZ se o to s nékym podélite. A predsevzeti neni vyjimkou. Reknéte o svém
snazeni roding i pratelim — ¢im vic lidi o vasich planech vi, tim vétSi mate motivaci vytrvat.
Navic vedle vas vzdy bude nékdo, kdo vas podpofti a podrz v t€¢zké chvili.

Mate-li kurdz, mizete o svém piedsevzeti napsat i na socidlni sit¢ —jakmile o ném bude védét
tolik lidi, uz se vam nebude chtit ptestat.

4. Odménujte se

Bez odmény ani pfedsevzeti nefunguje. Alesponn ne tak dobfe. Nezapomeiite se pravidelné
odménovat za uspéch a kazdy splnény krok ocerite malickosti. Mizete:

e vyrazit na dobrou vecefi,
e portidit si drobnost, po které touzite,

e jit do kina nebo na koncert.

>> Vyberte si odménu za plnéni tkoli na MALL.cz <<
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5. Ved’te si denik

Denik neni zdaleka jen vysadou déti nebo dospivajicich sle€en. Oceni ho 1 phi¢i pfedsevzeti.
PiSte si do n&j vSechny uspéchy i nezdary, pocity, problémy — zkratka vSe, co vas pfi plnéni
planu potka. Zpétné se pak muzete podivat, jak se vam daiilo a co vSechno jste dokazali.
A tfeba se u vzpominek na své zaCatky 1 zasméjete.

>> Porid’te siidealni denik na zapisky na MALL.cz <<

6. Chybami se ¢lovék uci

Stejné jako Uspéchy patii k pnéni piedsevzeti i chyby — kdyz své plany jednou porusite,
nehazejte hned flintu do Zita. Uvédomte si, proc jste plan porusili a za¢néte od zacatku.

Nevzdavejte se ani pfi prvnim nezdaru. Pokud po dvou tydnech zdravého stravovani neodolate
a date si pofadnou porci hranolek, nema cenu vSechno zahodit. Chybovat je lidské. Od dal§iho
dne najed’te zpét do planovaného rezimu.

Jakmile se do pfedsevzeti pustite, pokracujte v nich — nepropadejte panice, kdyz jednou plan
porusite.

7. Prijméte chytrou pomoc

Pokud se sami nedonutite plany phit, zkuste to jinak. Najméte si odbornika, ktery na vas
dohlédne a se vSim vam pomize — soukromého trenéra nebo tfeba ucitele anglictiny.
Naplanovanym lekcim se budete vyhybat mnohem hif nez cvieni doma v obyvaku nebo
opakovani slovicek v posteli. Navic vam profesional poradi, jak spravné postupovat, abyste byli
Uspeésni.

Anebo vsad'te na chytré pomocniky — stahnéte si aplikace na mobil, které vam s plnénim
predsevzeti pomohou. Nastavite si v nich vlastni cile a aplikace vam kazdy den piipome ne,
co jest¢ mate udélat:

e sucenim cizich jazyki vam pomuze napiiklad Duolingo,
o aplikace QuitNow! Prestante kourit vas zase postupné odnauci cigaretam,
e ke cviteni vas motivuje Map My Fitness.

Chcete-1i si zvysit fyzicku, pomohou vam tfeba i chytré hodinky —miizete v nich sledovat, kolik
krokt denné¢ ujdete a plnit cile, které do nich zadate.

A 7Zlaté pravidlo predsevzeti?

Nesrovnavejte se s okolim. Co na tom, Ze vase kolegyn¢ uz zhubla o 3 kila vic nebo je 0 5 lekci
napted, tieba prepalila zaCatek a nevytrvd az do konce. Rid'te se vlastnim tempem a neohlize jte
se na ostatni. Pfi novoro¢nich ptedsevzeti plati, Ze jde jen o vas.

Jaka jste sidali letos piedsevzeti vy? NapiSte ndm to do komentafi.
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UKOLY:

1.

Pozomné si prectéte oba vychozi texty a u kazdého z nich svymi slovy napiSte, jaky je
podle vas realny komunikacni zadmér autora textu a funkce (ucel) textu.

L1t TR
L1 (R

Podivejte se na autorstvi obou textil. VypiSte autory. Posud’te obsah textu ve vztahu
K autorstvi a vysvétlete, na co si mél dat Ctenaf pii Cetbé textu stakovym autorem pozor.

text 1:

U kazdého z textd vypiSte alespont pét piikladl, které autor pouzil k realizaci svého
komunika¢niho zaméru. Tedy proved’te anmalyzu uZitych jazykovych prostredku ve
vztahu k zAméru autora textu.

text 1: text 2

L L
2 2.
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proc.
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Zhodnot'te, do jaké miry koresponduji uvedené grafy s nformacemi v textech. Jakou
miru pravdivosti a objektivity byste jim ptisoudili?

Vyberte si jeden z textil a preformulujte ho tak, aby sdélované informace nepodléhaly
argumentacnim, statistickym ¢i medialnim faulim.
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