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Celkové hodnoceni

Evaluac¢ni arch pfedstavuje prostor pro zaznam hodnocenych dil¢ich schopnosti Zaka v ramci
klicové kompetence k uceni. Zohlednény jsou vSechny aktivity v predlozené KKP vedouci
k rozvoji vSech tii aspektu klicové kompetence k uceni.

Hodnoceni ke klicové kompetenci k uceni na zakladé vyhledavani
relevantnich informaci na internetu

HODNOCENY ASPEKT _POCET BODU__

ano Castecné (s dopomoci) ne
Adekvatni postup algoritmu
vyhledavani informaci na 2 1 0
internetu
Vyhledavani informaci
S vyuzitim vhodnych 2 1 0
klicovych slov
Tiidéni (selekce) 2 1 0
vyhledanych odkazii

Vyuzivani relevantnich

webovych stranek; kontrola na zaklad¢ zaznamenanych zdroji u polozenych otazek —

odbornycho Clanki / Za kazdy relevantni zdroj = 1 bod
dokumentt; .

o , (e Max. 5 bodu
specializovanych portala /
odbornych instituci
Vybér relevantnich
informaci (kontrola na kontrola na zakladé zaznamenanych odpovédi na polozené otazky —
zaklad¢é zaznamenanych Za kazdou relevantni odpovéd’ = 1 bod
odpovédi na polozené Max. 5 bodt
otazky)
Max. 16 bodi
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Hodnoceni ke klicové kompetenci k uceni na zakladé prace s odbornym
textem

HODNOCENY ASPEKT _POCET BODU__
Ano ¢astecné (s dopomoci) ne
VOLBA FORMY UCENI
pomoci prace s textem 2 1 0
(individualni x skupinova)
VOLBA METODY UCENI
pomoci prace s textem
(LN.S.E.R.T x SQ4R x
expertni skupiny)

PRACE METODOU L.N.S.E.R.T.*
Cetba textu

Piidéleni symbolu v/
Ptidéleni symbolu !
Ptidéleni symbolu ? (+ &i -)
Zapojeni zaka do
zhodnoceni prace s textem
a diskuse

PRACE METODOU SQ4R*
Rychlé orientace v textu
Cteni textu

Potizovani poznamek
Zaznamenavani otazek
Hledani vztahti mezi
informacemi

PRACE METODOU expertnich skupin*
Cetba textu dle zvolené
metody LN.S.E.R.T. ¢i 2 1 0
SQ4R

Prace s textem dle principu
metody IL.N.S.E.R.T. ¢i 4 2 0
SQ4R

Aktivni diskuse v expertnich
skupinach

Aktivni sdéleni stéZejnich
informaci v domovské 2 1 0
skupiné
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Zpétné vybaveni si Z baterie kontrolnich otazek vybira pedagog max. 5 otazek (tvrzeni).
informaci po vyuziti metod Kazda spravna odpovéd = 1 bod

uceni LN.S.E.R.T./ SQ4R / Max. 5 bodu

expertni skupiny

Max. 19 bodu

*Hodnocena a zapocitavana je jen jedna metoda z moznych tii metod ILN.S.E.R.T., SO4R, expertni skupiny — dle volby a vybéru
Zika.
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Hodnoceni ke klicové kompetenci k uceni na ziakladé aktivizujicich metod

Vizualizace dehydratace

degustacnich vzorkl napoji

HODNOCENY ASPEKT _POCET BODU__
ano Caste¢né (s dopomoci) ne
Vybaveni si informaci
(poznatktl) a jejich
zaznamenani do slepé mapy 2 1 0
— subjektivni pfiznaky
dehydratace
Vybaveni si informaci
(poznatktl) a jejich
zaznamenani do slepé mapy 2 1 0
— objektivni pfiznaky
dehydratace
Vybaveni si informaci
(poznatk) a jejich
zaznamenani do slepé mapy 2 1 0
— mozna zdravotni rizika
dehydratace
Max. 6 bodii

Od litri az po kapku — kreativni tvoreni
Vybaveni si informaci k vhodnosti HODNOCENI
konzumace napoje s ohledem na
jeho mnozstvi a kvalitu 5 5 5 oL

Pocet chybn¢ Pocet spravné Pocet bodil
Kategorie urovné splnéni zafazeni zatazenych ndpoji zafazenych ndpoji
napoji
Zcela spravné splnéni 0 cca 15-13 5
Témer spravné splnéni 1-2 cca 12-10 4
Césteéné spravné splnéni 3-4 cca 9-7 3
Dostatecné 5-6 cca 6-5 2
Nedostatecné vice nez 7 mén¢ nez 4 1
Max. 5 bodii
Od litrii aZ po kapku dle obsahu sodiku aneb ochutnej a rozpozne;j
Rozpon}anl ndpoji nzt zakla!de HODNOCENI
experimentalni zkuSenosti
Kategorie Grovné splnéni Pocet spravnych pofadi Pocet bodi

© 4 3

@) 3-2 2

® 1-0 1
Max. 3 body
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Hodnoceni ke klicové kompetenci k

(sebereflexe) zaka

ueni na zakladé sebeevaluace

HODNOCENY ASPEKT

POCET BODU

ano

¢astecné (s dopomoci)

ne

SEBEEVALUACE
VSTUPNI UROVNE
KLICOVE KOMPETENCE
K UCENI ZAKEM

s vyuzitim hodnotici $kaly

SEBEEVALUACE
VYSTUPN{ UROVNE
KLICOVE KOMPETENCE
K UCEN{ ZAKEM

s vyuzitim hodnotici $kaly

Slovni komentar
subjektivniho posunu
kompetencni irovné kli¢ové
kompetence k uceni

Max. 6 body

Maximalni bodovy zisk KKP: 55 boda

EVROPSKA UNIE

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Urovné rozvoje klicové kompetence k uceni

Kategorie tirovné

nejefektivng;si.

kli¢ové kompetence AKktivné uzivajici Pokrocily
k uceni
Bodovy zisk 1-13 14-27 28-41 42-55
Zak:

Aspekt: Casteéné rozpozna svoji Identifikuje potiebu Je presvédcen o potiebé

Znalost a vyuZiti potiebu vzdélavani v oblasti | vzdélavani se v oblasti vzdélavani v oblasti pitného

riznych zpisobu uceni :‘g pitného rezimu. Vybere si optimalniho pitného rezimu. | rezimu. Na zakladé
£ alespon nékterou Je motivovan k uceni ptedchozich zkusenosti a jeho
E z nabizenych metod a strategii | 8 moznosti vybéru stavajici irovné kompetence
o uceni a vyuzije je ke svému z nabizenych vyukovych k uéeni aktivné voli strategie
>§ 3 uceni. Spolupodili se na Fizeni | metod. Jednotlivé metody a metody uceni. Motivuje ke
= § vlastniho uéeni. porovnava a rozhoduje se, zvolené metodé i dalsi zaky.
23 kterou z hlediska uéeni pro Reflektuje kompetenci
E E sebe sama povazuje za k uéeni u sebe i u svych

spoluzakd.

Aspekt:
VyuzZivani informaci
Z riznych zdroji

Nedostate¢né rozvinuta kompetence

Vyhledava informace na
internetu. Pfi tiidéni
informaci nékdy odlisi
relevantni zdroje od
irelevantnich. Céstetng
pouziva spravnou
terminologii. Pfi praci

s odbornym textem vybere
nekteré stézejni informace.
Porovnani informaci

z e-zdroju a odborného textu
mize Cinit potize. Na zakladeé
ziskanych informaci je
Castecné schopen definovat
problematiku hydratace
organismu a mozné projevy
a rizika dehydratace
organismu.

Je schopen spravné zafadit
nékteré napoje, které mohou
patfit do pitného rezimu.
Casteéné rozlisuje, které
napoje jsou vhodné k Casté
konzumaci, které je mozno
konzumovat s ur¢itymi limity
(mnozstvi ¢i frekvence)

a které je zadouci do pitného
rezimu nezafazovat.
Identifikace vhodnosti napoje
s ohledem na mnozstvi Na+
na zakladé experimentalni
zkusenosti je problematicka.
Snazi se vyuzivat ziskané
védomosti pro dalsi proces
uceni.

Vyhledava relevantni
informace k tématu na
internetu. Efektivné
vyhledava, tfidi a propojuje
informace z riiznych e-zdroji.
Na zakladé zadanych
kli¢ovych slov a otazek vécné
spravné pouziva odbornou
terminologii.

Vybira stéZejni informace

a terminy z pfipraveného
odborného textu.

Srovnava informace

z odborného textu zadaného
pedagogem i z textd
vyhledanych na internetu ve
vztahu K pitnému rezimu.
Informace z riznych zdroji
propojuje a na zakladé jejich
pochopenti si vytvaii
komplexné;jsi pohled na
problematiku hydratace
organismu a mozné projevy
a rizika dehydratace
organismu. Identifikuje
sirokou $kalu napoju, které
mohou patfit do pitného
rezimu. Rozlisuje, které
napoje jsou vhodné k Casté
konzumaci, které je mozno
konzumovat s ur¢itymi limity
(mnozstvi ¢i frekvence)

a které je zadouci do pitného
rezimu nezafazovat.

K ziskavani informaci
vyuziva také experimentalni
zku$enost, na zakladé které
rozlisuje vhodnost napoje pro
Castou konzumaci dle
mnozstvi Na+.

Ziskané védomostni ramce
dokaze vyuzivat jak v dal§im
procesu uceni, tak zejména ve
svém bézném Zivote.

Bez obtizi vyhledava
relevantni informace k tématu
na internetu, které efektivné
a systematicky tfidi

a propojuje. Bezchybné
pracuje s odbornou
terminologii. Odborné texty
vyuziva k efektivnimu uceni.
Ma vytvoreny komplexni
pohled na problematiku
hydratace organismu a mozné
projevy a rizika dehydratace
organismu. Identifikuje

a rozpozna Sirokou skalu
napoju, které mohou patiit do
pitného rezimu. Zcela piesné
rozlisuje, které napoje jsou
vhodné k ¢asté konzumaci,
které je mozno konzumovat
s uréitymi limity (mnozstvi ¢i
frekvence) a které je zadouci
do pitného rezimu
nezafazovat.

K ziskavani informaci
vyuziva také experimentalni
zkuSenost, na zakladé které
rozli$i vhodnost napoje pro
Castou konzumaci dle
mnozstvi Na+.

S vyuzitim relevantnich
informac¢nich zdroja
odivodniuje vhodnost daného
napoje ve vztahu ke zdravi

a problematiku pitného
rezimu komponuje do $irSich
souvislosti.

Ziskané védomostni ramce
efektivné vyuziva v dalsim
procesu ucenti, aplikuje je do
praktickych situaci bézného
zivota a nasledné je vyuziva

i k edukaci okoli.
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Aspekt: Sebereflexe
procesu uceni a jeho
vysledki

Nedostate¢né rozvinuta kompetence

V sebereflexnim archu se
snazi ¢aste¢né zhodnotit svoji
vstupni Groveni kompetence

Kk ueni a nasledné vystupni
uroven kompetence k uceni.
Reflexe posunu mezi vstupni
a vystupni urovni je schopen
jen v nekterych parametrech.

Sebereflektivné ohodnoti
svoji troven prekoncepti,
event. miskonceptd.

V sebereflexnim archu
zhodnoti svoji vstupni uroven
kompetence k uceni.

Kriticky posoudi vlastni
pokrok v u¢eni. Reflektuje
posun od vstupni védomostni
urovné v oblasti pitného
rezimu po vystupni
védomostni urover.
Sebereflektuje také jednotlivé
zmeény ve vlastnim procesu
uceni pii vyuzivani
jednotlivych vyukovych
metod.

74k kriticky a objektivng
posoudi vstupni i vystupni
uroven jak kompetence

k uéeni, tak i védomostniho
ramce v oblasti pitného
rezimu. Kvalitativni zmény je
schopen verbalizovat.
Objektivneé reflektuje pokrok
v kompetenci k u¢eni nejen
u sebe, ale i u svych
spoluzakd.
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