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Priloha 7f: Pracovni list obsahova evaluace komentare k vysledkim tlohy
Z vyzkumu

Komentare k uloze

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze tato evaluacni uloha byla podrobena vyzkumnému testovani
na reprezentativnim souboru zaka 9. rocnikti zakladnich Skol, pfipojujeme vysledky
pedagogického vyzkumu tak, aby byl pedagog orientovan v polozkéch, ve kterych zaci byli
uspésni a kde nejcastéji chybovali.

Na zéklad¢ zkuSenosti z testovani vime, ze zaci v ramci ulohy provedli kategorizaci napoju,
odivodnovani zatazeni jednotlivych napoju jiz absentovalo. Proto je v prvni ¢asti Glohy po
zacich pozadovana pouze kategorizace napoju dle jejich doporu¢ovaného mnozstvi konzumace
(tato cast je predmétem hodnoceni a event. klasifikace). V druhé ¢asti je po Zzacich vyzadovano
odiivodnéni kategorizace jen u ¢ty vybranych ndpojii. Tuto pasaz vSak nezahrnujeme
do celkového hodnoceni.

Vysledky pedagogického vyzkumu evaluacni ulohy

,, Vyzkum dirovné osvojeného kurikula Ziky ZS ve Vychové ke zdravi® umoziuje evaluaci
osvojen¢ho kurikula Zdky ve vychové ke zdravi na konci povinného vzdélavani. Vychazi
z vysledki ziskanych z reprezentativniho vzorku 910 zakt (459 divek a 451 chlapctt) 9. rocnika
29 ZS v péti krajich CR v roce 2015. Vyzkumnym néstrojem byl evaluaéni néstroj vlastni
konstrukce — didakticky test pro Vychovu ke zdravi, ktery lze specifikovat jako kriterialni
didakticky test neboli test absolutniho vykonu. Kritérium uspéchu predstavuje obsah vyuky,
resp. ucivo, tzn. predem stanoveny stupen jeho zvladnuti. Jednotlivé polozky testu odpovidaly
stanovenym o¢ekavanym vystupim Vychovy ke zdravi dle RVP ZV 2013 (s. 76), kterych je 16,
didakticky test tedy zahrnoval 16 polozek. Jednotlivé polozky / testové otazky vychazi
Z ilustrativnich uloh uvedenych v dokumentu Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova
ke zdravi (ve vétsin€ v jejich identickém znéni). V tomto sdé€leni je blize hodnocena testova
polozka 7 vztahujici se k o¢ekdvanému vystupu 7 dle RVP ZV (2013, s. 76), resp. ilustrativni
uloha k tomuto vystupu uvedend ve Standardech pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi.

Detailni rozbor umoznuje hodnoceni vysledkd testové tlohy z hlediska obsahového, tedy
smérem ke spravné kategorizaci uvedenych népoji dle doporucovaného mnozstvi jejich denni
konzumace v obdobi star§iho $kolniho v&ku. Zadouci je jesté upozomnit, Ze v ramci
tzv. Standardd pro zakladni vzdélavani bylo pozadovano, aby uloha (lohy) byla splnéna (byly
splnény) na hranici 80 % a vySe. Spravna kategorizace napoje v 10 pfipadech ze 14 vSak byla
splnéna méné nez polovinou zaku 9. ro¢nikt zakladnich Skol (tabulka 1). Pouze v jednom
ptipadé¢ (spravné zaclenéni napoje ,,pitna voda z kohoutku*) byla piekonana hranice spravného
splnéni 80 % zaki (85,71 % zakh spravné uvedlo, ze pitnd voda miize kryt celodenni potiebu
tekutin — symbol dzban). Nejcastéji chybné zafazenym napojem byla ,.kava s kofeinem®, ktera
by neméla byt Zdky zakladni Skoly konzumovéna vibec (méla byt tedy ve spravné varianté
odpovédi ptifazena k symbolu pieskrtnuté kapky), nicméné Zaci ji pfisuzovali ve vétSing
moznost frekvence a kvantity konzumace odpovidajici symbolu ,,mal4 sklenice®. Usp&snost
kategorizace napoji smérem K jejich doporuc¢ovanému mnozstvi u divek a chlapct vyjadiuje
také graf 1. Statisticky vyznamny rozdil v ¢etnosti spravnych odpoveédi mezi divkami a chlapci
byl zaznamenan v sedmi subpolozkach testové ulohy, a to vzdy ve prospéch divek. Konkrétné
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se jednalo o kategorizaci napoju: pitna voda z kohoutku, ¢erny ¢aj, kolové napoje, energetické
napoje, pivo a jiné alkoholické napoje, kava s kofeinem a slazené limonady.

Evaluace vzdélavacich vysledki zakti na konci povinného vzdélavani vztahujicich se
k ocekavanému vystupu 7 vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ukazuje na problematickou
uroven znalosti zakii v oblasti pitného rezimu.

Je tedy zadouci hledat edukacni cesty, jak tuto situaci napravit. Jednou z moznosti je vyuzivat
vhodné vyukové metody a didaktické zdroje, které podpofi efektivnéjsi vzdélavani a kvalitné;si
fixaci osvojovanych poznatkli. KKP ,,0d litrit az po kapku® zamétend na rozvoj klicové
kompetence k uceni je jednou z moznych cest.

Tabulka 1: Analyza tuspéSnosti spravnych odpovédi kategorizace druhu napoji dle
doporucovaného mnoZstvi u testové ilohy 7 u souboru Zaku jako celku

Druh napoje Dibén Velka Mala PreSkrtnuta Bez
. . sklenice sklenice kapka odpovédi
(Fazeno dle nabidky
v testu
) n % n % n % n % n %
1. itna
Pitnd voda o0 s 4 5,16 12 131 18 1,98 53 5,82
z kohoutku
2. Cerny ¢aj 271 29,78 373 40,99 157 17,25 19 2,09 90 9,89
3. Kolové napoje 26 2,86 208 2286 431 47,36 154 16,92 91 10,00
4. Ovocny dzus 208 3275 431 47,36 80 8,79 10 1,10 91 10,00
5. Energetické napoje 12 1,32 85 9,34 250 27,47 475 52,20 88 9,67
6 ) .
Pivo ~a  jiné 4 3,08 81 890 218 2396 493 5417 90 9,89
alkoholické napoje
7. Kava s kofeinem 24 2,64 185 20,33 372 4088 240 26,37 89 9,78
8. Mineralni voda
sttedné 374 41,10 349 38,35 57 6,26 17 1,87 113 12,42
mineralizovana
9. Balena neperliva
. 555 60,99 179 19,67 31 341 19 2,09 126 13,85
pramenita voda
10.  Slazené limonady 44 484 276 30,33 394 43,30 104 11,43 92 10,11
11.  Lehce
mineralizovana 384 4220 315 34,62 74 8,13 20 2,20 117 12,86
voda
12. Sycené napoje 38 4,18 298 3275 357 3923 106 1165 111 12,20
13. Zeleny &aj 312 3429 336 36,92 148 16,26 24 2,64 90 9,89
14, ; ; ;
Limonady slazené 308 114 1253 322 3538 350 3846 96 1055

umélym sladidlem

Pozn. Podbarvena pole oznacuji variantu spravné kategorizace daného ndapoje smérem k doporucovanému mnozstvi denni
konzumace. Tucné jsou zdiiraznény vysledky, které ve spravné varianté odpovédi neprekrocily 50% hranici uspésnosti.
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Graf 1: Analyza spravné kategorizace napojua dle jejich doporucované denni konzumace
S ohledem na pohlavi Zaki
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Zdroj tabulek a grafu autorsky tym.
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