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Priloha 7e: Pracovni list obsahova evaluace a sebereflektivni list kompetence
k uceni didaktické komentare

Specifikace

Sebeevaluacni list pro zaky je pripraven pro detekci a hodnoceni vstupni a vystupni Grovné
kompetence k uceni a védomostniho ramce v oblasti pitného rezimu.

Zaci na po&atku KPP vyplni vstupni ¢asti predkladanych sebeevaluaénich listi. K sebeevaluaci
vyuzivaji ¢iselnou $kalu. Skala nabyva hodnot 1 az 10, pfi¢emz pozice 1 znaéi nejhorsi Groven
(event. zadnou zkuSenost ¢i schopnost) a pozice 10 znaci nejlep$i (nejvyssi) uroven
(event. maximalni zkuSenost &i schopnost). Zak u kazdého posuzovaného parametru oznadi na
Ciselné skale kfizkem pozici dle svého subjektivniho uvéazeni a se snahou o objektivni
sebehodnoceni. V pfipadé¢ vstupni Grovné neni nutno trvat na slovni interpretaci jeho
hodnoceni. V ramci vystupni reflexe je zddouci, krom Skalového vyjadreni, doplnit i slovni
zhodnoceni posunu sledované trovné daného parametru.

U vstupni a vystupni evaluace védomostniho ramce lze aplikovat i ulohu ke kategorizaci
jednotlivych népojii s ohledem na vhodnost jejich konzumace (z hlediska kvalitativniho
I kvantitativniho).

Uloha je pfevzata a upravena z dokumentu:

TUPY, Jan (Ed.), HRIVNOVA, Michaela a MARADOVA, Eva. Metqdické komentare a ulohy
ke Standardiim pro zdkladni vzdeélavani. Vychova ke zdravi. Praha: NUV [online]. 2016. 140 s.
ISBN 978-80-7481-175-3. Dostupné z:

metodicke komentare a ulohy ke standardum zv  vychova ke zdravi.pdf (rvp.cz)

Soucasti ptilohy (viz niZe) je uvedeno spravné feseni a navrh hodnoceni ulohy.

Postup

Kazdy zak obdrzi pracovni/evaluaéni list v tisténé verzi — S prvni ¢asti ilohy povinné, s druhou
casti ulohy na zékladé rozhodnuti pedagoga. V prubéhu ¢asového limitu cca 3 min zak pisemné
zpracuje zadani, resp. feSeni Ulohy. Po uplynuti casového limitu odevzdéa list s ulohou
pedagogovi, event. pfedem ur¢enému spoluzakovi (napt. vzdy sedicimu po pravici). Hodnoceni
muze provadét bud pedagog dle ptripraveného klice se spravnym feSenim, ¢i lze zvolit
mechanismus kontroly spravnosti az po vyplnéni vystupniho evalua¢niho listu. Na zakladé
poctu spravné kategorizovanych napoji je troven splnéni ulohy Zdkem ohodnocena (viz niZe).
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https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21331/metodicke_komentare_a_ulohy_ke_standardum_zv___vychova_ke_zdravi.pdf

KIli¢ spravného reSeni (1. ¢ast)

(A)dzban

— 1. pitna voda z kohoutku; 9. balena neperliva pramenita voda; 11. lehce mineralizovana voda

(B) velka sklenice

— 2. Cerny €aj; 4. ovocny dzus; 8. mineralni voda stfedn¢ mineralizovana; 13. zeleny Caj

(C) mala sklenice

— 3. kolové napoje; 10. slazené limonady; 12. sycené napoje; 14. limonady slazené umélym

sladidlem
(D) preskrtnuta kapka

— 5. energetické napoje; 6. pivo a jiné alkoholické napoje; 7. kava s kofeinem

Hodnoceni
Kategorie arovné splnéni Procentni uroven Bodovy Body pro celkovou evaluaci
evalua¢ni tlohy* splné&ni zisk hodnotici aktivity

Vyborna troven — excelentni 81-100 14-12 _

Velmi dobra troven 61-80 9-11 4

Dobra Groven 41-60 6-8 3

Dostate¢na Groven 21-40 5-3 2
Nedostatecna uroven 0-20 2-0 _

KIi¢ spravného reSeni (2. ¢ast)

ODIjJVODNI VHODNOST/NEVHODNOST ZARAZENI TECHTO NAPOJU DO
TVEHO PITNEHO REZIMU:

PITNA VODA Z KOHOUTKU

Napt.: Je idedlni napoj pro kazdodenni ptijem tekutin. Ma vhodné slozeni. Miizeme ji pit téméet
bez omezeni. Pitna voda podporuje zdravi. Voda z ,.kohoutku* je levné&jsi nez voda ,,balend™.

SLAZENE LIMONADY

Napt.: Méli bychom je pit jen nekdy, radéji viibec. Obsahuji velké mnozstvi cukru. Mohou vést
k obezité. Piti sladkych napoju muze zpusobit cukrovku. Mohou poskodit zubni sklovinu
a zpusobit zubni kaz. Casto obsahuji barviva, aromata, konzervanty. Paradoxné jejich
konzumace miize vyvolavat pocit Zizn¢.

1 Kategorizace je pievzata dle ¢lenéni Ministerstva kolstvi mlddeZe a t&lovychovy a Ceské &kolni inspekce uvedené
v dokumentu Vyroéni zpriva o stavu a rozvoji vzdélavani v Ceské republice v roce 2015 (2016) v kapitole ,,Vybérové
zjistovani vysledkd zakt 2014/2015 (s. 56). Stejna kategorizace je uplatnéna v publikaci Vybérové zjistovani vysledkt zakt
na urovni 5. a 9. ro¢nikl zakladnich $kol ve Skolnim roce 2016/2017. Zavérecna zprava (2017).
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OVOCNY DZUS 100% REDENY PITNOU VODOU

Napt.: Klidné ho mtizeme pit kazdy den. KdyZ je fedény pitnou vodou, tak ho mizeme vypit
i pal litru za den (kdyby byl nefedény, tak jen jednu sklenicku). Nejlepsi je ten, ktery je
ptipraveny pfimo z ovoce. Obsahuje spoustu vitamint, hlavné vit. C. Dzus je ale bohaty na
cukry, takze bychom ho nem¢éli pit ve vétsSim mnozstvi. Velky piijem dzusu miize podporovat
vznik obezity. Obsahuje také hodné¢ kyselin, tak mize zplisobovat poskozeni zubni skloviny
a vznik zubniho kazu. Taky mtze podpofit prekyseleni Zaludku.

ENERGETICKE NAPOJE

Napt.: Pro déti a dospivajici nejsou energetické napoje vitbec vhodné, neméli by je pit. Obsahuji
obrovské mnozstvi cukru, kofeinu a dalsich stimulujicich latek. Podporuji aktivitu. Snizuji pocit
unavy. Mohou ale poskodit srdce a cévy. U nékterych lidi mohou vyvolat kolaps. Viibec by se
nemély kombinovat s alkoholem a koufenim, ani v dospélém véku.
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