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Priloha 7b: Sebereflektivni list kompetence k uceni vstupni

Vstupni uroven kompetence k uéeni

Aspekt

kompetence K ugeni Sebereflektivni Skala

Prostor pro pripadny slovni

1 =nejhorsi/ zadna / ® Komentar
10 = nejlepsi / nejvyssi/ ©

Svoji kompetencni tiroven
hodnotim:

Vyhledavani obecnych informaci
na internetu

Vyhledavani odbornych informaci
na internetu

Ttidéni vyhledanych informaci 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Cteni odbovrn’eho textu 6-7-8-9-10
s porozuménim

Porovnani informaci z riznych
zdroja

Vybér hlavnich informaci
Z textu

Sdéleni hlavnich informaci 6-7-8-9-10
Z textu

Schopnost vyuZivat metodu
brainpool

Schopnost vyuzivat metodu

ILN.SEER.T
Schopnost vyuzivat metodu SQ4R 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Schopnost skupinové prace 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Schopnost vizualizace (ztvarnéni)
informaci

Schopnost zhodnoceni informaci
na zaklad¢ experimentu

Ptenos védomosti do praxe /
bézného zivota

g EVROPSKA UNIE 1/2
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy
o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV
MLADEZE A TELOVYGHOVY



Vstupni Groven védomostniho ramce

Aspekt

v > > Sebereflektivni Skala
védomostniho ramce

Prostor pro pripadny slovni
1 =nejhorsi/ zadna / ® TRErTTETi
10 = nejlepsi / nejvyssi / ©

Svoji védomostni troven
u téchto témat hodnotim:

Pitny rezim 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Hydratace a dehydratace
organismu 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Denni doporu¢ené mnozstvi
i 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Napoje vh_odne pro castf)u 19345 6-7-8-9-10
konzumaci bez omezeni
Napoje thdne pro c?stou 19345 6-7-8-9-10
konzumaci s omezenim
Napoje _Vhodne pro obcagnou 19345 6-7-8-9-10
(sporadickou) konzumaci

Napoje nevhodné pro pitny rezim 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

EVROPSKA UNIE 2/2
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY




