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Piiloha 6b: Ochutnej a rozpoznej — didaktické komentaie

Specifikace

Aktivita navazuje na metody vyuzivani riznych informacnich zdroji a praci s odbornymi
informacemi (vyhledavani relevantnich informaci na internetu a prace s odbornymi texty)
a také na reflektivni aktivitu kategorizace népoji dle jejich doporu¢ovaného mnozstvi ke
konzumaci. V ramci aktivizaénich vyukovych metod a demonstrace obsahu sodiku
V jednotlivych mineralnich vodach je mozné realizovat metodu praktického experimentu,
tzn. provést degustaci vzorkli mineralnich vod s riiznou koncentraci Na+.

Cil
74k na zakladé praktického experimentu rozli§i jednotlivé napoje dle obsahu (koncentrace)
sodiku.

Pomiicky

1. Doporucujeme priipravit idedlné c¢tyii degustaéni vzorky napoji (neochucenych,
neslazenych a nesycenych) s rozdilnou koncentraci Na+.

2. Jednorazové napojové kelimky oznacené popisovacem A, B, C, D (pro kazdého zaka
jsou nutné tedy Ctyii napojové kelimky).

3. Pracovni list k hodnoceni vysledkli degustace (pocet kopii dle poctu zakt ve tiide).
Priklad moZnych degustacnich vzorku (od kazdé kategorie jeden vzorek):
vzorky vody s velmi nizkym obsahem Na+: Dobra voda, Bonaqua, Aquilla, Magnesia;
vzorky vody s nizkym obsahem Na+: Mattoni, Korunni;
vzorky vody s vy$§im obsahem Na+: Podébradka, Hanacka kyselka,
vzorky vody s vysokym obsahem Na+: Vincentka, Bilinska kyselka.
Postup:

Pedagog pied samotnou aktivitou nalije do pfedem oznaéenych kelimki (napi. A, B, C, D) malé
mnozstvi degustacniho vzorku. Je Zadouci, aby si pedagog peclivé zaznamenal, které¢ kodoveé
oznac¢eni A-D obsahuje dany typ degustaéniho vzorku (vody s pfislusnym mnozstvim Na+),
a jeho obchodni oznaceni.
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Pfiklad moZného feSeni:

. OBCHODNI SPRAVNE
DEGUSTACNI TYP NAZEV *OBSAH NA+ PORADI
DEGUSTACNIHO DEGUSTACNIHO VZORKU DLE
VZOREK VZORKU VODY mg/l KONCENTRACE
VZORKU
Na+
s vy§§im obsahem Na+ Hanacka kyselka 275

B s velmi nizkym ,

obsahem Na+ Dobra voda 11,30 1
c s vysokym obsahem Vincentka 2500 4

Na+

D s nizkym obsahem Na+ Mattoni 69,90 2

* Obsah Na+ je nutno nasledné upravit dle pouZitého degusta¢niho vzorku.

Kazdému z4kovi je uréena sada &tyi vzorkit A-D. Ukolem zaka je sefadit mineralni vody podle
koncentrace Na+ (slanosti) vzestupné. Pfi degustaci je mozno rozvinout diskusi o u¢inku Na+
v organismu a moznych rizicich dlouhodobé a nadmérné konzumace vod s jeho vysokym
obsahem (zadrzovani vody v téle, hypertenze, negativni vliv na ¢innost srdce, ledvin atp.).

Vhodné je rozdéleni zakt do skupin. V kombinaci s dalsimi reflektivnimi aktivitami
doporucujeme vyuzit metodu skupinové prace formou tzv. zajmovych ucebnich center.

74k po degustaci vzorki (vhodné je Zzaky upozornit, aby kazdy degustacni vzorek nevypili
jednorazove, ale postupné, aby se k nému mohli pfipadné vracet a porovnavat se zbyvajicimi
vzorky) zanese do zaznamového archu podle svého uvazeni pofadi vzorki dle koncentrace Na+
vzestupné (Cislo 1 = nejnizsi koncentrace Na+ / nejnizsi slanost; ¢islo 4 = nejvyssi koncentrace
Na+ / nejvyssi slanost).

Po ukonceni degustace a zaznamenani potadi vzorka zdkem do piipraveného zdznamového
listu (viz nize) nasleduje ,,odtajnéni“ spravného potfadi pedagogem a doplnéni informaci
0 obsahu sodiku v jednotlivych vzorcich a obchodniho nazvu degustaéniho vzorku. Zak
do svého zaznamového archu tyto sdélené informace doplni.

Hodnoceni

Je vhodné sméfovat hodnoceni k efektu posilovani kompetence uéeni s vyuzitim experimentu
a vyjadfenim hodnoceni aktivity k rozvoji kompetence k u¢eni s vyuzitim emotikoni (viz nize).
Sekundarné je mozno hodnotit spravnost urceného potadi jednotlivych degustacnich vzorkd.

Pracovni list obsahuje ndvrh moZzného hodnoceni spravné hierarchie degustacnich vzorku:

Kategorie urovné splnéni Pocet spravnych poiadi degusta¢nich vzorki napoji
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