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Piiloha 5b: Vizualizace dehydratace — didaktické komentare

Specifikace

Metody vizualizace uciva patii k méné tradi¢nimu zprostfedkovani uciva (k jeho prezentaci
a zejména k jeho upevnéni). Principem je vizualizace uc¢iva pomoci grafickych technik.

Cilem této aktivity je vizualizace pfiznakli (subjektivnich a objektivnich) a moznych
zdravotnich komplikaci dehydratace organismu.

Symbolem vizualizace se stava obrys lidského téla.

Realizace této vyukové metody/aktivity je mozno zatadit (pro zvySeni efektivity procesu uceni
a upevnovani uciva) po aktivitdich vztahujicich se k vyhledavani relevantnich informaci na
internetu a k praci s textem.

Pomiicky

Fixy/pastelky minimaln¢ tfi odliSnych barev.

Lze vyuzit:
1) ptipravenou slepou mapu lidského téla (viz nize),
2) ziskat obrys realného téla zaka.

Tvorba obrysu redlného téla: Na podlahu polozime balici arch papiru délky cca 2 m. Jeden
Z 74kt — dobrovolnik — ulehne zady na balici papir, mirn€ rozpaZzi a roznozi koncetiny. Dalsi
z zakt provede schematicky obrys téla leziciho zdka pomoci psaci potieby. Tento krok
opakujeme dle potfebného poctu slepych map pro skupinovou praci. Slepou mapu lidského téla
rozdélte vertikalné na dvé poloviny (pravou a levou).

Zadani pro zaky
- Na levou ¢ast mapy zaznamenejte mozné ptiznaky (projevy) dehydratace.

o Jednou barvou ptiznaky dehydratace (ty, které pocituje jedinec
a nejsou zjevné pro okoli).

o Jinou, odlisnou barvou objektivni ptiznaky dehydratace (pfiznaky, které jsou
patrné i pro okoli).

- Na pravou ¢ast pak opét jinou barvou uved’'te mozné zdravotni komplikace zptisobené
kratkodobou i1 dlouhodobou dehydrataci (z dlivodu sniZeného piijmu tekutin).

- Jednotlivé pojmy vkladejte do slepé mapy tak, aby odpovidalo jejich rozmisténi
anatomickym souvislostem. (Do slepé mapy je vhodné schematicky dokreslit ptiblizné
uloZeni jednotlivych dotéenych organti ¢i organovych soustav.)
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Reseni

Pojmy, které by se mély ve slepé mapé ve spravné varianté feSeni objevit:

Subjektivni
priznaky dehydratace

pocit zizné

malatnost

bolest hlavy

unava

Objektivni
priznaky dehydratace

sucha ktize a sliznice (dutiny ustni,
oka)

snizené kozni napéti

vys$$i hustota moce a jeji mensi
mnozstvi

snizeni krevniho tlaku (hypotenze)
a zrychleni srde¢niho tepu
(tachykardie)

hromadéni odpadnich latek
(metabolitl) v téle

u kojencti je vklesla fontanela
(vazivovy lupinek na lebce)
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MozZné
zdravotni komplikace

tvorba konkrementi (ledvinové
a zluénikové kameny)

stala unavnost

bolesti hlavy

pokles vykonnosti

kolapsové stavy, selhani krevniho
ob¢hu

smrt
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