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Priloha 4b: Kreativni tvoreni s didaktickym komentarem a hodnocenim

Specifikace

Aktivita navazuje na metody vyuzivani riznych informacnich zdroji a praci s odbornymi
informacemi (vyhledavani relevantnich informaci na internetu a prace s odbornymi texty).

Cilem této aktivity je, aby byli zaci schopni rozpoznat napoje, které mohou pit relativné
V neomezeném mnozstvi, u kterych napojit by méli byt obezietni, ptipadné které népoje by
neméli pit viibec.

Pomiicky

- obaly (anebo jen jejich €asti — napi. nalepky z PET lahvi) ¢i vystfizené obrazky
(napft. Z reklamnich letakil) rozliénych napoji (celkem by mélo byt 15 druhti, napf.:
pitné vody, mineralni vody, limonady, kolové napoje, kava, ¢aj, energetické napoje,
dzusy, sirupy, alkoholické napoje,...);

- obréazky riznych napojovych nadob (viz pracovni list) anebo skute¢né rekvizity — dzban,
velka sklenice (0,5 1), bézny hrnecek ¢i sklenicka (0,2 1), prelepena Stamprle (na obrazku
preskrtnuta kapka);

- pokud budete pracovat s obrazky jednotlivych nadob, budete potiebovat také balici
papir, lepidlo, niizky.

Poznamky k organizaci

Na tvod ptfipomenite, aby Zaci pracovali s informacemi, které ziskali v pfedchozich aktivitach.
Sdélte jim, Ze tak jako u potravin (napf. potravinova pyramida) i u ndpojl rozezndvame napoje
vhodné pro celodenni konzumaci, napoje méné vhodné az nevhodné pro jejich pitny reZim.
Varianta A: k nakreslenym symbolim budou Zaci lepit obaly, ¢asti obali anebo vystiihané
obrazky napoju tak, aby splitovaly vyse uvedena kritéria;

varianta B: k realnym rekvizitam budou Zaci do fady rovnat obaly od napoji opét dle vyse
uvedeného postupu.

Vhodnou organiza¢ni formou je skupinova prace (4-5 zakd v jedné skuping€). Kazda skupina
mize bud’ plnit tkol jako celek, nebo se zaméfi jen na jednu uvadénou kategorii. Aktivita dava
prostor k diskusi o pitném rezimu 74k, o volbé jejich nejoblibenéjsiho a nejcastéjsiho népoje,
0 motivaci eliminace pieslazenych a kolovych napoji, diskusi o vlivu jednotlivych napojui na
zdravi, event. rizika rozvoje n€kterych onemocnéni atp.

Na zavér spolecné reflektujte reflektivni aktivitu.
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MozZné FeSeni
symbol dzban — pitna voda z kohoutku, balend pitnd voda (stolni, pramenita), slabé
mineralizovana voda

symbol velka sklenice — sttedné mineralizovana mineralka, 100% dzus v fedéné formé vodou
Vv poméru 1:1, nebo 1épe 1:2, slaby ¢erny ¢aj, ovocny nebo zeleny ¢aj — ne instantni

symbol mala sklenice — sladké limonady, napoje s umélymi sladidly, kolové napoje

symbol preskrtnutd kapka (event. prelepend stamprle) — energetické napoje, kava s kofeinem,
alkoholické napoje — pivo, vino, lihoviny

Hodnoceni spravnosti na zakladé prikladu mozného reSeni

Hodnoceni lze strukturovat:

Kategorie urovné splnéni zai‘azeni napoju Pocet chybné zaiazenych napoji

Zcela spravné splnéni 0

Témér spravné splnéni 1-2

Caste¢nd spravné splnéni 34

Dostateéné 5-6

Nedostatecné vice nez 7
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