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Priloha 4a: Kreativni tvoreni — pracovni list

K uvedenym symboliim piifad’ napoje (jejich obaly, ¢asti oball ¢i obrazky) dle nasledujiciho
schématu:
e napoje, které jsou pro tebe vhodné k casté, kazdodenni konzumaci (mtzes je pit bez
obav cely den) — symbolem je dZban;
e napoje, které muzes pit denné, ale jen v omezeném mnozstvi — symbolem je vétsi
sklenice, cca 0,5 1;
e ndapoje, které by sis mél(a) doptat vyjimecné, nejsou vhodné ke kazdodenni konzumaci
—symbolem je bézna sklenicka, cca 0,2 I,
e ndapoje, které¢ by do tvého pitného rezimu nemély patfit viibec (jsou pro détsky
a dospivajici v€k nevhodné ¢i zakdzané — symbolem je preSkrtnuta kapka,
event. ptelepend Stamprle.
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