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Piiloha 3d: Sada odbornych texti pro zaky v tzv. Full text varianté
s didaktickym komentarem a hodnocenim pro pedagogy

Specifikace

V ramci rozvoje klicové kompetence k uceni jsou vhodné vyukové metody vyuzivajici praci
s odbornym textem. Sada odbornych textli pro zaky je piipravena v podob¢ tzv. plného textu
i ve form¢ graficky upraveného textu. Sada zahrnuje osm odbornych texti k jednotlivym
témattim pitného rezimu, devaty list pfedstavuje souhrn informaci z texti 1-8.

Cil ke klicové kompetenci k u¢eni

Z4k:

organizuje a fidi vlastni uceni, vybira z nabizenych moznosti prace s textem vhodnou
strategii uceni v oblasti pitného rezimu;

efektivné téidi informace z odbornych textli ve vztahu K pitnému rezimu;

vybira a prezentuje stézejni informace z odbornych textii ve vztahu k pitnému rezimu;
pouziva adekvatni odbornou terminologii ve vztahu K pitnému rezimu;

propojuje informace z jednotlivych odbornych textl ve vztahu k pitnému rezimu;
zpétné si vybavuje informace ziskané z odborného textu ve vztahu K pitnému rezimu;

ziskané informace vyuziva v dal§im procesu uceni v oblasti pitného rezimu.

Védomostni (kognitivni) cil

%

Zak:

vysvétli vyznam prijmu tekutin pro zdravi jedince;

ur¢i mnozstvi tekutin, které je pro jeho veék Zadouci pfijimat;

uvede ptiklady moznych zdravotnich rizik pti neadekvatnim pitném rezimu;
charakterizuje vhodny ndpoj pro kazdodenni kryti potieb tekutin;

kategorizuje napoje, a to z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho, s ohledem jejich
vlivu na zdravi jedince;

odtivodni, pro¢ jsou nékteré napoje vhodné pro castou konzumaci, pro¢ je nutno nékteré
napoje piijimat jen v omezeném mnozstvi a pro¢ je nutno n€které napoje do pitného
reZimu nezarazovat.
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Postup

Mozna je forma individualni ¢i skupinové prace — po vzajemné dohodé zaka s pedagogem si
formu zvoli zak. V ramci individudlni prace stextem si vybere Zdk z nabizenych metod
LN.S.E.R.T. ¢i SQ4R (rozvoj klicové kompetence k uceni v aspektu ,,Znalost a vyuziti riznych
zpusobil uceni). V ramci skupinové prace je zakiim nabidnuta metoda expertnich skupin
a skladankového uceni — vybér po vzajemné dohodé zaki s pedagogem.

Pokyny K praci s textem

1. LN.S.E.R.T. (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking -
Interaktivni poznamkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni)

74k si diikladné precte text. Pak Gte text opakované a vedle vét (slov, odstavei, pasazi) pripise
znacky podle toho, jak textu rozumi:

v/ rozumim tomu, to jsem védeél;

? nerozumim, potfebuji se zeptat, pottebuji vysvétlit slovo;
I chci zdlraznit nebo to mé piekvapilo;

+ souhlasim;

— nesouhlasim.

Po skonceni ptidéleni symbolll do textu jednotlivymi zaky nastdva ¢as zhodnoceni prace

s textem a Cas k diskusi nad pfid€lenymi symboly jednotlivym pasazim textu — ta jiz probiha
textu a pta se, kdo ma v dané &asti pridéleny otaznik (?). Zak, ktery se ptihlasi, uvede slovo
(vétu, celek), kterému nerozumi. Ucitel vyzve zéka nebo zaky, ktefi pojmu rozumi, aby ho
spoluzakim vysvétlili (podporujeme vzajemné uceni zakt). Dilezité je vytvofit klima tak, aby
se zaci nebali pfiznat, ze néfemu nerozumi. Je nutné zacinat v ramci diskuse pravé symbolem
otazniku, nebot’ neni mozno pokracovat v diskusi, pokud Zaci pojmim nerozumi. Nésledné
doporucujeme algoritmus symbol:

v podpofi to pozitivni atmosféru, motivaci k uc¢eni a zdjem o danou problematiku;

! dojde k vyzdvihnuti toho, co zaci povazuji za dulezité a soucasné piekvapivé — napf. ze
lidské télo obsahuje 70 % vody;

+a— udanych tvrzeni (napt. Ze sladké limonady poSkozuji zubni sklovinu) vyjadiuji souhlas
¢i nesouhlas a pfipravuji si argumenty, pro¢ s danym tvrzenim souhlasit ¢i nesouhlasit — u¢eni
S vyuzitim rozvoje kritického mysleni.

2. SQ4R

S (survey)

Q (questions)

4R (read-reflex-recite-review)

Strategie udeni, kterd predstavuje smysluplnou praci stextem. Zak pfistupuje k praci
s odbornym textem tak, ze nejdiive se pfedbézné rychle zorientuje v zakladni struktuie textu
(dle nadpist, €lenéni, zvyraznéni) a pokousi se dopatrat smyslu textu (S). Poté si klade
k danému textu otazky (Q), co je pro néj v textu znamé (co jiz vi) a co je pro ného neznamé
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(nové). Ve stézejni fazi 4R Cte text podrobnéji; pofizuje si struéné poznamky; piSe si otazky,
které ho pfi Cteni napadaji, a pokousi se na né stru¢né¢ odpovidat; hleda a naléza vztahy mezi
informacemi; snazi se zapamatovat klicové informace a zpétné si je vybavuje (k tomu je nize
ptipravena sada kontrolnich otazek vyuzitelna jak pro metodu SQ4R, tak I.N.S.E.R.T. i metodu
expertnich skupin).

3. EXPERTNI SKUPINY a skladankové uéeni (neboli Jigsaw)

Jde o kooperativni strategii uceni s vyuzitim prace s textem. Jako prvni krok vzniknou
tzv. domovské skupiny (v poc¢tu 8 zakii — 1 zak = 1 odborny text; ¢i v poctu dle moznosti tiidy
tak, ze zak obdrzi minimaln¢ jeden, max. dva odborné texty). Ucitel v ramci domovské skupiny
pieda kazdému zakovi jeden (event. dva) odborny text, odliSny, neZz maji ostatni Zzaci
v domovské skupiné (mezi zaky domovské skupiny je tak rozdana kompletni sada osmi
odbornych textd). Zaci jsou vyzvani, aby v ramci textu, ktery obdrZeli, postupovali dle metody
I.N.S.E.R.T. nebo SQ4R (viz vyse). Nasledn¢ se kazdy zak piesune do nove vzniklé skupiny,
tzv. expertni skupiny, kterou tvofi Zaci (experti) na dané téma (Zaci se shodnym odbornym
textem 1-8). V expertnich skupinach na dané téma (dany odborny text 1-8) spole¢né diskutuji,
tfidi a porovnavaji informace a vybiraji sté¢zejni informace, které pak pfedaji svym spoluzdkiim
v domovskych skupindch. V domovskych skupinéach tedy kazdy ,,expert” vystizn¢ sd€li svym
spoluzakiim stézejni informace z daného tématu. Pro kontrolu komplexniho zpracovani vSech
tematickych ¢asti obdrzi kazda domovska skupina odborny text 9 obsahujici shrnuti zakladnich
informaci k problematice pitného rezimu.

Poznamka:

U vSech tii strategickych metod uceni pomoci prace s odbornym textem pedagog vybird, zda
zak bude pracovat s kompletni sadou odbornych textii, ¢i pedagog provede jejich selekci.
Soucasné lze vyuzit skute¢nosti, ze metoda I.N.S.E.R.T. 1 metoda SQ4R jsou idedlnimi
metodami pro samostudium — vybrané texty lze zadat k prostudovani a praci s nimi v ramci
domaci ptipravy a samostatné prace zaka.

Hodnoceni

K hodnoceni sledované kli¢ové kompetence k uceni je vytvoreno hodnotici schéma (viz nize),
které zahrnuje jednotlivé dil¢i kompetence a aktivity Zdka. Pro moZnost zdznamu hodnoceni
pedagogem je ptipraven zaznamovy arch. Arch je vytvofen tak, aby bylo mozno sledovat
aktivitu deseti zaki. Pedagog vsak mize vyuzit hodnoceni niz$iho poctu zakd, event. pokud to
edukacni realita dovoli, 1ze sledovat vSechny zaky ve tfid¢ (v tom ptipad€ pedagog piipravi vice
kopii zdznamového archu).

Pedagog z nabizené baterie otazek vybere pét, bud’ dle tematického zaméteni odbornych texta,
které danému Zakovi ptedlozil, ¢i na zéklad¢ nahodného vybéru (pokud zak pracoval
s kompletni sadou odbornych text v rdmci vyuky ¢i samostudia).

V ramci hodnoceni kazdé spravné uvedené odpovédi nalezi 1 bod. Celkem tedy mize Zak ziskat
5 bodu.

Kontrolni otdzky slouzi k evaluaci kli¢ové kompetence k uceni — zpétné si vybavit informace
ziskané z textu.
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KIli¢ spravného reSeni

OTAZKA TVRZENI ANO NE

1. Lidské télo obsahuje cca 60—70 % vody. X

2. Piijem vody do organismu se déje pouze pitim népoja. X

3. Subjektivnim pfiznakem dehydratace mize byt bolest hlavy. X

4. Rizikovou skupinou pro vznik dehydratace nejsou déti a seniofi. X

5 Malé déti potiebuji na 1 kg télesné hmotnosti pfijmout vice tekutin X
nez dospéli.

6. Pitnou vodu Ize pit kazdy den bez relativniho omezeni mnozstvi. X

7 Sycené (peﬂivé, bublinkové) napoje jsou vhodné ke kazdodenni x
konzumaci.

8. Cerny ¢aj lze pit kazdy den, ale v omezeném mnoZstvi. X

9. Ovocné dzusy je vhodné fedit vodou 1:1, 1épe 1:2. X

10. Casta konzumace slazenych napoji zvysuje riziko rozvoje obezity. X

11 Cgsté konzumace slazenych napoju nepiedstavuje zadné zdravotni x
riziko.

12. Pitna voda z ,.,kohoutku* je levnéj$i nez pitna voda ,,balena“. X

13, Piti svtfed’né mineralizovanych vod je mozné kazdy den v libovolném x
mnozstvi.

14. Energetické napoje jsou vhodnym népojem pro déti a dospivajici. X

15, Konzumace alkoholickych napoji je zakonem povolena od véku X
15 let.
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Hodnoceni ke klicové kompetenci k uceni na zakladé prace s odbornym

textem
POCET BODU

HODNOCENY ASPEKT castetnd

ano , ne

(s dopomoci)
VOLBA FORMY UCENI pomoci prace s textem 2 1 0
(individualni x skupinova)
VOLBA METODY UCEN{ pomoci préce s textem 2 1 0
(LN.S.E.R.T x SQ4R x expertni skupiny)
PRACE METODOU LN.S.E.R.T.*
Cetba textu 2 1 0
Pfidéleni symbolu v/ 2 1 0
Pfidéleni symbolu ! 2 1 0
Pfidéleni symbolu ? (+ i —) 2 1 0
Zapojeni zaka do zhodnoceni prace 2 1 0
s textem a diskuse
PRACE METODOU SQ4R*
Rychla orientace v textu 2 1 0
Cteni textu 2 1 0
Pofizovani poznamek 2 1 0
Zaznamenavani otazek 2 1 0
Hledani vztahti mezi informacemi 2 1 0
PRACE METODOU expertnich skupin*
Cetba textu dle zvolené metody 2 1 0
LN.S.ER.T. & SQ4R
Prace s textem dle principu metody 4 2 0
LN.S.ER.T. & SQ4R
Aktivni diskuse v expertnich 2 1 0
skupinach
Aktivni sdéleni stézejnich informaci 2 1 0
v domovské skupiné
Zpetné vybavent si informaci po Z baterie kontrolnich otazek vybira pedagog max. 5 otazek (tvrzeni).
vyuziti metod uceni LN.S.E.R.T./ Kazda spravna odpovéd = 1 bod
SQ4R / expertni skupiny
Max. 5 bodi
Max. 19 bodu

* hodnocena a zapocitavana je jen jedna metoda z moznych tii metod LN.S.E.R.T., SO4R, expertni skupiny — dle volby a vybéru

Zdka

Kategorie trovné
klicové kompetence
k uceni

Bodovy zisk

0-4 5-9

Aktivné uZzivajici

10-14 15-19
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