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Priloha 3a: Sada odbornych texti pro Zaky — pracovni list

Informace k metodam pro praci s textem

Metoda I.N.S.E.R.T. (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking —
Interaktivni poznamkovy systém pro efektivni ¢teni a mysleni)

+

Dtikladné si ptrecti text.

Pak ¢ti text opakované a vedle vét (slov, odstaveil, pasazi) pripis znacky podle toho, jak
textu rozumis:

rozumim tomu, to jsem védeél,

nerozumim, potiebuji se zeptat, potiebuji vysvétlit slovo;

chci zdiiraznit nebo to mé piekvapilo;

souhlasim;

nesouhlasim.

Metoda SQ4R
S (survey)

Q (questions)

4R (read-reflex-recite-review)

Nejdiive se ptfedbézné rychle zorientuj v zékladni struktute textu (dle nadpisii, ¢lenéni,
zvyraznéni) a pokus se dopatrat smyslu textu (S).

Poté si poloz k danému textu otazky (Q), co je pro tebe v textu znamé (co jiz vis) a co
je pro tebe nezndmé (nove).

Ve stézejni fazi 4R:
o text si pfecti podrobnéji;
pofizuyj si struéné poznamky;

O

pis si otazky, které té pfi Cteni napadaji, a pokus se na né stru¢né odpovidat;

O

hledej a nalézej vztahy mezi informacemi;

O

o snaz se zapamatovat si klicové informace a zpétné€ si je vybavit.

Expertni skupiny a sklaidankové uceni (neboli Jigsaw)

Vytvoite domovskou skupinu.

V textu, ktery jsi obdrzel, postupuj dle metody I.N.S.E.R.T. ¢i SQ4R (viz vyse).

Po dokonceni se ptesuit do nové skupiny, tzv. expertni skupiny, kterou tvoii spoluzéci
(experti), kteti Cetli stejny text.

V expertnich skupindch na dané téma spolecné diskutujte, tfidte a porovnavejte
informace a vybirejte stéZejni informace, které pak predate svym spoluzakim
vV domovskych skupinach.
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e Po navratu do domovské skupiny kazdy ,.expert vystizn€ sdéli svym spoluzdkiim
stéZejni informace z daného tématu.

e Vysledné informace si zkontrolujte ve shrnuti zakladnich informaci k problematice
pitného rezimu.

Baterie kontrolnich otazek k metodam prace s odbornym textem s vyuzitim
principu ano/ne

Nutno vybrat pét podle zvolenych texti.

OTAZKA TVRZENI ANO NE

1. Lidské télo obsahuje cca 60—70 % vody.

Pfijem vody do organismu se d&je pouze pitim napoja.

Subjektivnim pfiznakem dehydratace muze byt bolest hlavy.

Rizikovou skupinou pro vznik dehydratace nejsou déti a seniofi.

Malé déti potiebuji na 1 kg télesné hmotnosti pfijmout vice tekutin
nez dospéli.

Pitnou vodu lze pit kazdy den bez relativniho omezeni mnozstvi.

Sycené (perlivé, bublinkové) napoje jsou vhodné ke kazdodenni
konzumaci.

Cerny ¢aj lze pit kazdy den, ale v omezeném mnozstvi.

Ovocné dzusy je vhodné fedit vodou 1:1, 1épe 1:2.

Casta konzumace slazenych napoji zvysuje riziko rozvoje obezity.

Casta konzumace slazenych napoji nepiedstavuje zadné zdravotni
riziko.

Pitna voda z , kohoutku* je levnéjsi nez pitna voda ,,balena“.

Piti sttedné mineralizovanych vod je mozné kazdy den v libovolném
mnozstvi.

Energetické napoje jsou vhodnym népojem pro déti a dospivajici.

Konzumace alkoholickych napoji je zakonem povolena od véku
15 let.
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