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Priloha 2b: Seznam kliovych slov ukoli otazek pro vyhledavani informaci

pro Zaky

Klicova slova

Pitny rezim

Denni doporuc¢ené mnozstvi tekutin

Obsah vody v lidském organismu

Dehydratace
Vhodné napoje
M¢éné€ vhodné nédpoje

Nevhodné népoje

Pitna voda
Mineralni voda
Ovocné stavy/dzusy
Limonady

Colové napoje
Energetické napoje
Kéva

Caj

Alkoholické népoje
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Ukoly a otazky

Vyhledej odpovédi na tyto otazky. Odpovédi zaznamenej do prisluSného pole a doplii
odkaz na vyuzity zdroj:

1. Jaky je celkovy objem vody v lidském téle? Hodnotu uved’te v procentech.

Odpovéd’:

Odkaz na zdroj:

2. Uved'te, které¢ z téchto ptiznakii (vyssi hustota vyloucené moce a jeji mensi mnozstvi,
pocit zizn¢; bolest hlavy; otok nohou) patfi mezi znamky dehydratace:

Odpovéd’:

Odkaz na zdroj:

3. Plati, ze zak/zakyn¢ starSiho Skolniho véku by mél/a mit denni piijem tekutin ptiblizné
80-100 ml na 1 kg télesné hmotnosti?

Odpovéd’:

Odkaz na zdroj:

4. Ktery z napoju byste doporucili ke kazdodenni konzumaci bez relativniho omezeni
mnoZzstvi?

Odpovéd’:

Odkaz na zdroj:

5. Jsou energetické napoje vhodné, ¢i nevhodné pro ¢astou konzumaci a proc?

Odpovéd’:

Odkaz na zdroj:
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