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Priloha 2a: Seznam vhodnych relevantnich e-zdroju

Specifikace

Seznam vhodnych/relevantnich zdroji mize byt vyuzit zaky, event. i pedagogy. Doporucujeme
jej jako podpurny prostiedek pro zaky pii vyhledavani relevantnich informaci k problematice
pitného rezimu, hydratace a dehydratace organismu, vhodnosti jednotlivych napojt pro pitny
rezim atp. Tento seznam nepiedstavuje absolutni vycet odbornych webovych portalt ke
sledované problematice. Lze Cerpat i z mnoha jinych odkazu, dilezité je vSak vzdy posoudit
relevanci zdroje a obsahu (viz pfiloha: Algoritmus vyhledavani na internetu).

Seznam mozZnych vhodnych/relevantnich e-zdroji k problematice pitného
rezimu

WEBOVE STRANKY:
http://www.fzv.cz/

https://www.vyzivaspol.cz/

http://www.pijtezdravouvodu.cz/

https://vyzivadeti.cz/

https://www.bezpecnostpotravin.cz/

http://www.vseovode.cz/

ODBORNE SPOLECNOSTI A INSTITUCE:
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zemédélstvi CR

Statni zdravotni Gstav

Spole¢nost pro vyzivu

Fakultni nemocnice Olomouc
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https://www.vyzivaspol.cz/pitny-rezim-skolniho-ditete/

Pavelkova, M. (2020). Pitny rezim jako nezbytny piedpoklad zdravého vyvoje ditéte. Vyziva
a potraviny. Zpravodaj $kolniho stravovani. 2020/02. https://www.vyzivaspol.cz/wp-
content/uploads/2020/02/pitny-rezim1.pdf
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Petrova, J. a Stavkova, J. (2015). Balené piirodni mineralni vody. VyZiva a potraviny. 2015/05
https://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2015/10/Balene_vody.pdf

Pitny rezim — vhodné ndpoje. https://www.bezpecnostpotravin.cz/pitny-rezim-vhodne-
napoje.aspx

Déti a jejich pozornost ovliviwuje pitny rezim. hitps://vyzivadeti.cz/novinky-a-aktuality/deti-a-
jejich-pozornost-ovlivnuje-pitny-rezim/

Proc je pitny rezim dulezity pro zdravi a jak pomdhd pri hubnuti? 1Lékarna BENU.
https://www.benu.cz/proc-je-pitny-rezim-dulezity-pro-zdravi-a-jak-pomaha-pri-hubnuti

Pitny rezim. Fakultni nemocnice Olomouc.
https://www.fnol.cz/pdf/pacientske brozurky/FNOL Pitny%20rezim.pdf

Pitny rezim. Dr. Max. https://www.drmax.cz/tiskove-zpravy/pitny-rezim
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