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Hodnotici aktivita

Od litru az po kapku

Anotace

Hodnotici aktivita je primdrné zamérena na hodnoceni klicove kompetence
kK uceni. Hodnotici aktivita nabizi Zakiim moznost volby/vyberu metod, strategii
a forem uceni, které pro sebe sami vyhodnoti jako adekvatni a efektivni, v oblasti
podpory zdravi s akcentem na pitny rezim. Hodnotici aktivita vychazi z aktuadlniho
vedomostniho konceptu (prekonceptu, event. miskonceptu) Zaka detekovaného pri
vstupu do hodnotici aktivity. Aktivita prindsi portfolio informacnich zdroji,
podkladit a metod, kterée zak miize, po dohode s vyucujicim, v ramci procesu
edukace vyuzit. Duraz je kladen na vyhledavani relevantnich informaci, praci
S odbornymi texty a uceni se pomoci metod tzv. zazitkové pedagogiky. Hodnoceni
urovne klicové kompetence k uceni je postaveno na sebehodnoceni Zdka
I hodnoceni pedagogem.
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

Vék — cilova skupina
Zaci 2. st. ZS a odpovidajicich roéniki viceletych gymnazii.

V ramci evaluace trovné klicové kompetence a vzdélavacich vysledkt zakt doporucujeme 8.—
9. ro¢nik.

Casova dotace (rozsah vyuky)

Hodnotici aktivita je koncipovana optimalné na 3 vyucovaci hodiny (pii vyuziti kompletniho
portfolia hodnotici aktivity). Pokud dojde k vybéru vyukovych aktivit, je mozno tolerovat
¢asovou dotaci 2 vyucovaci hodiny.

Znalostni a kompeten¢ni predpoklady zaku

V ramci predkladané hodnotici aktivity je zadouci, aby Zaci disponovali t€mito znalostmi na
urovni zaki daného véku:

- Zznalost anatomie a fyziologie lidského téla s akcentem na travici a vylu¢ovaci systém;

- Znalost mineralnich latek a chemickych sloucenin — jejich ndzvy a zkratky (konkrétné
sodik, vapnik, hoi¢ik, oxid uhli¢ity, voda);

- znalost objemovych jednotek.

V ramci predkladané hodnotici aktivity je zadouci, aby zaci disponovali témito dovednostmi
a schopnostmi na urovni zaka daného véku:

- prace s textem;

- Cteni s porozuménim;

- schopnost vybéru stézejnich informaci z textu;

- sdéleni (interpretace) informaci z textu;

- vyhledavani informaci na internetu;

- kooperace v ramci skupinové prace.

V ramci predkladané hodnotici aktivity je vhodné, aby pedagog:

- zajistil potiebné prostorové a materialni prostfedky (viz niZe);

- disponoval portfoliem vhodnych odbornych zdroju a informaci.

Prostorové a materialni pozadavky na realizaci

- Ucebna idedlné s mobilnim nabytkem umoznujicim uspotfddani pro skupinovou praci
a s pfipojenim na internet;

- digitalni zafizeni s pfipojenim na internet — tablety, NT aj. pro kazdého zaka (event. pro
dvojici zakl) — pro vyhledavani a porovnavani informaci z riiznych e-zdroju;

- Vvytisténé pfilohy podle zatazenych €asti hodnotici aktivity;
- psaci potieby, papiry formatu A4, velkoformatové archy (napf. balici papir), lepidlo, ntizky
a dal8i bézné Skolni pomicky;

- obaly od riznych druhti ndpojt, event. vystiizené obrazky jednotlivych druhti napojt;
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

- Ctyfi druhy balenych neochucenych vod (s vyrazné riiznou koncentraci sodikovych ionti —
velmi slabé mineralizovana voda, slabé mineralizovana voda, stfedné mineralizovana
voda, siln¢ mineralizovana voda — piiklady jsou uvedeny v pfiloze), napojové kelimky,
popisovac, zdznamovy arch.

Vzdélavaci obor

Vychova ke zdravi

Ocekavany vystup

VZ-9-1-07 zék dava do souvislosti slozeni stravy a zptsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky.

Hodnocena kli¢ova kompetence
Kli¢ova kompetence k u¢eni

V ramci této hodnotici aktivity je umoznéno zadkim rozvijet a nasledné hodnotit klicovou
kompetenci k uéeni. Hodnotici aktivita se zamé&fuje na vice aspektl kompetence k uceni
s vyuzitim prvka zazitkové pedagogiky (aktivizujicich vyukovych metod).

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem kli¢ové
kompetence

Vzhledem k zacileni hodnotici aktivity na zaky na konci povinného vzdélavani (8. a 9. ro¢nik)

se predpoklada, ze jednotlivé aspekty kompetence k uceni budou jiz na vyssich urovnich.
Pti feSeni hodnotici aktivity budou Zaci uplatiovat nasledujici schopnosti a dovednosti:
Aspekt: Znalost a vyuziti riznych zptasobu uceni

- Zak identifikuje potfebu vzd&lavani se v oblasti optimilniho pitného rezimu. Zak
sebereflektivné ohodnoti svoji stavajici uroven kompetence k uceni;

- 7&k je motivovan k u€eni a moznosti vybéru z nabizenych vyukovych metod, aktivné voli
strategic a metody uceni. Zak ma moznost jednotlivé metody porovnat a rozhodnout,
kterou z hlediska uceni pro sebe sama povazuje za nejefektivnéjsi.

Aspekt: Vyuzivani informaci z riiznych zdroju

- Zak vyhledava, t¥idi a propojuje relevantni informace z riiznych zdroji k tématu pitného
rezimu na internetu. Na zakladé zadanych klicovych slov a otdzek vécné spravné pouziva
odbornou terminologii;

- zak vybird stézejni informace a srovnava informace z odborn¢ho textu 1 ztextd
vyhledanych na internetu ve vztahu k pitnému rezimu. Informace zriznych zdroji
propojuje a na zaklad¢ jejich pochopeni si vytvari komplexnéjsi pohled na problematiku
hydratace organismu a mozné projevy a rizika dehydratace organismu. Identifikuje Sirokou
Skalu napojt, které mohou patfit do pitného rezimu. RozliSuje, které napoje jsou vhodné
k ¢asté konzumaci, které je mozno konzumovat s ur¢itymi limity (mnozstvi ¢i frekvence)
a které je zaddouci do pitného rezimu nezatazovat. S vyuzitim relevantnich informacnich
zdroju odiivodituje vhodnost daného napoje ve vztahu ke zdravi a problematiku pitného
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

rezimu komponuje do SirSich souvislosti;

-k ziskavani informaci vyuziva také experimentalni zkuSenost, vizualizaci a dal$i prvky
zazitkové pedagogiky;

- ziskané védomostni ramce dokaze zak vyuzivat jak v dalSim procesu uceni, tak zejména ve
svém bézném zivote.
Aspekt: Sebereflexe procesu uceni a jeho vysledki

- 74k kriticky a objektivné posoudi vlastni pokrok v ugeni. Reflektuje posun od vstupni
védomostni urovné¢ Voblasti pitného rezimu po vystupni védomostni uroven.
Sebereflektuje také jednotlivé zmény ve vlastnim procesu u€eni pfi vyuzivani jednotlivych
vyukovych metod.

vevr

uvedeny v Priloze 1.

Soucasti hodnotici aktivity

1.  Ptiloha 1 Teoretickd vychodiska

Cast aktivity — vyhledavani informaci

2 Ptiloha 2a_Seznam vhodnych relevantnich e-zdrojt

3 Ptiloha 2b_Seznam kli¢ovych slov ukoll otazek pro vyhleddvani informaci pro zZaky
4.  Ptiloha2¢_Seznam klicovych slov ukolt otazek pro vyhledavani informaci pro pedagogy
5 Ptiloha 2d Zé&znamovy arch pro pedagogy

6 Ptiloha 2e_Algoritmus vyhledédvani na internetu

Cast aktivity — vyhledavani informaci

7.  Priloha 3a_Sada odbornych textt pro zaky — pracovni list

8 Ptiloha 3b_Sada odbornych textii pro Zaky v tzv. Full text varianté

9 Ptiloha 3c_Sada odbornych textii pro zaky schematicky

10. Ptiloha 3d_Sada odbornych texti pro zaky v tzv. Full text varianté s didaktickym
komentéafem a hodnocenim pro pedagogy

11. Piiloha 3e_Sada odbornych textt pro zaky — hodnotici arch pro ucitele
Cast aktivity — aktivizaéni metody

12. Pftiloha 4a Kreativni tvofeni — pracovni list

13. Pftiloha 4b_Kreativni tvofeni s didaktickym komentaiem a hodnocenim
14. Ptiloha 4c_Reflektivni aktivity — zdznamové archy

15. Ptiloha 5a_Vizualizace dehydratace — slepa mapa

16. Ptiloha 5b_Vizualizace dehydratace — didaktické komentate

17. Ptiloha 6a_Ochutnej a rozpoznej — pracovni list

18. Pftiloha 6b_Ochutnej a rozpoznej — didaktické komentate
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

Cast aktivity — evaluace

19. Priloha 7a_Pracovni list vstupni obsahova evaluace

20. Priloha 7b_Sebereflektivni list kompetence k uceni vstupni
21. Piiloha 7c_Pracovni list vystupni obsahova evaluace

22. Ptiloha 7d_Sebereflektivni list kompetence k uc¢eni vystupni

23. Priiloha 7e_Pracovni list obsahova evaluace a sebereflektivni list kompetence k uceni
didaktické komentaie

24. Piiloha 7f Pracovni list obsahova evaluace komentare k vysledkiim ulohy z vyzkumu
25. Priloha 7g Zéaznamovy arch pro pedagogy sebeevealuace
Cast aktivity — hodnoceni

26. Priloha 8a_Celkové hodnoceni klicové kompetence k uceni pro pedagogy zdznamovy
arch

27. Priloha 8b_Evaluaéni arch kli¢ové kompetence k uceni pro pedagogy vyhodnoceni

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

Predlozend hodnotici aktivita pfedstavuje kaskddu na sebe navazujicich aktivit vedoucich
k vyuzivani kompetence k uceni v tematické podoblasti Vychovy ke zdravi — pitny rezim.
Doporucujeme, aby se pedagog seznamil se vSemi vytvofenymi ¢astmi hodnotici aktivity, které
1ze nasledné vyuzit jako kompletni portfolio vyukovych metod, ¢i Ize selektivné (dle aktualnich
vzdélavacich potieb a schopnosti zaki) vybrat jen nékteré. (V ptipad€ vybéru jen nékterych
&asti je nutné vhodné upravit celkové hodnoceni.) Zakim lze nabidnout, které z nasledujicich
metod si zvoli a zda preferuji individudlni, ¢i skupinovou préaci. Pedagog mtze také navrhnout,
ze absolvuji kompletni aktivity a zaci tak budou moci posoudit (zhodnotit) pro né¢ vhodnéjsi
a pfinosngj$i vzdélavaci aktivity. Z didaktického a metodického hlediska jsou detailni
specifikace metod a aktivit popsany v odpovidajicich ptilohach.

1. Na uvod hodnotici aktivity Od litrii az po kapku doporuujeme nékterou
Z brainstormingovych ¢i brainwritingovych aktivit. Cilem je detekovat uroven
prekonceptil (event. miskonceptil) Zdka v oblasti pitného rezimu.

Jako kli¢ové slovo ¢i problémovou otazku zadame:

Co v8e zahrnuje pitny reZim?

Které napoje bychom mohli pit bez vétsSiho omezeni?

Které napoje jsou nevhodné/zakézané pro tvij vek?

Jaké dopady na zdravi mize mit nedostatek piijmu tekutin?

VVhodnou metodou je nap¥iklad brainpool:

Vhodné usporadejte zasedaci pofddek do podkovy ¢i kruhu s centralnim stolem.
Pedagog zada klicové slovo ¢i problémovou otdzku.

Reseni kazdy 7ak zapiSe na samostatny papir.

Po uplynuti ¢asu cca 3—5 min odlozi papir s feSenim na centralni sttl.
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

Ze stolu si pak zaci berou papir jiného zéka a po precteni zapisuji své poznamky k jeho
feSeni cca 3 min,

poté papir opét vrati na centralni stil.
V zavéretné fazi si kazdy zak vezme jiny papir a ¢te ptivodni feSeni 1 doplnéné poznamky.
Stézejni, event. vSechny ndpady se zapisuji na tabuli jako vysledek brainwritingu.

2.  Nasleduje detekce vstupni trovné kompetence k uéeni S pomoci sebereflexe zdka
avyuziti pfilohy 7a_Pracovni list vstupni obsahovd evaluace a piilohy
7b_Sebereflektivni list kompetence k uceni vstupni. Pracovni list obdrzi kazdy zak na
pocatku hodnotici aktivity. Po vyplnéni si pracovni listy zaci ulozi a vyuziji v zavéru
hodnotici aktivity (dle uvazeni pedagoga je mozno alternovat potadi bodi 1. a 2.).

3. Dalsi pripravenou casti je vyhledavani odbornych informaci na internetu
k problematice pitného rezimu. Pro dosazeni vysSiho vzdé¢lavaciho tuspéchu jsou
pfipraveny detailni pokyny v piiloze 2e_Algoritmus vyhledavani na internetu, Vv piiloze
2a_Seznam vhodnych relevantnich e-zdrojii a piiloze 2b_Seznam klicovych slov ukolit
otazek pro vyhledavani informaci pro Zaky. Aktivita je koncipovana pro individudlni
praci zaka, pti nedostate¢ném poctu digitalnich zatizeni 1ze pracovat paroveé ¢i skupinove.
Béhem této casti pedagog pracuje s pFilohou 2d_Zdznamovy arch pro pedagogy.
Informace pro pedagogy jsou v p#iloze 2¢_Seznam kli¢ovych slov ukolii otizek pro
vyhledavani informaci pro pedagogy.

4.  Nasleduje ¢ast prace s odbornym textem, ktera také rozviji aspekt klicové kompetence
K uceni ,,Vyuzivani informaci z riznych zdroju“. Pro praci jsou pfipraveny pracovni list
a dvé podoby sad odbornych textli v piiloze 3a_Sada odbornych textit pro Zdky pracovni
list, piiloze 3b_Sada odbornych textit pro Zdaky v tzv. Full text varianté a piiloze 3c_Sada
odbornych textit pro Zaky schematicky pdf/word. Pro pedagogy jsou pak detailnéjsi
informace v pfiloze 3d_Sada odbornych textit pro Zdiky v tzv. Full text varianté
s didaktickym komentdaiem a hodnocenim pro pedagogy a pro zaznam piiloha 3e_Sada
odbornych textit pro Zdky hodnotici arch pro ucitele.

5. Pro upevnéni ziskanych poznatki a jejich fixaci a zvySeni pravdépodobnosti pfenosu
ziskanych poznatkl do praxe / bézného zivota lze vyuzit aktiviza¢ni tematické vyukové
metody, v ramci hodnotici aktivity jsou k dispozici tfi metody.

K problematice hydratace a dehydratace organismu je pfipravena metoda Vizualizace
dehydratace vice v p¥iloze 5b_Vizualizace dehydratace didaktické komentdie a piiloze
5a_Vizualizace dehydratace slepd mapa.

Ke zvyseni schopnosti vybéru vhodnych napoji do pitného reZimu Zaka je urcena aktivita
Kreativni tvoreni, vice v pfiloze 4b_Kreativni tvoieni s didaktickym komentiiem
a hodnocenim, priloze 4a_Kreativni tvoieni pracovni list a priloze 4C_Reflektivni
aktivity zaznamové archy.

Jako experimentalni zkusenost zaka s rozliSovanim vhodnych ndpojt v procesu uceni lze
aplikovat vyukovou metodu Ochutnej a rozpoznej, vice v piiloze 6b_Ochutnej
a rozpoznej didaktické komentare a priloze 6a_Ochutnej a rozpoznej pracovni list.

Detailni specifikace a didaktické zpracovani metod je popsano v uvedenych ptilohach.

6.  Zavérecna faze hodnotici aktivity Od litrd az po kapku se vztahuje k evaluaci procesu
rozvoje kompetence k ueni a evaluaci védomostni irovné Zaki Vv problematice
Pitného rezimu. Védomostni uroven je diagnostikovana jiz pii dil¢ich aktivitaich
a metodach. K vystupni evaluaci doporuc¢ujeme vyuzit piilohu 7c_Pracovni list vystupni
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Ceska skolni inspekce Od litriz az po kapku

obsahovd evaluace a p¥ilohu 7d_Sebereflektivni list kompetence k uceni vystupni.
K organizaci jsou informace v piiloze 7e¢ Pracovni list obsahovd evaluace
a sebereflektivni list kompetence k uceni didaktické komentare. \ p¥iloze 7f Pracovni
list obsahova evaluace komentdaie k vysledkim ulohy z vyzkumu jsou popsany také
zkuSenosti a vysledky feSeni ulohy reprezentativnim souborem zaka ziskané v ramci
pedagogického vyzkumu. Pro zaznam slouzi piiloha 7g_Zaznamovy arch pro pedagogy
sebeevaluace. Pro celkové hodnoceni trovné rozvoje klicové kompetence k uceni
pedagogem slouzi piiloha 8a_Celkové hodnoceni klicové kompetence k uceni pro
pedagogy zdaznamovy arch a piiloha 8b_Evaluacni arch klicové kompetence k uceni
pro pedagogy vyhodnoceni s dalsimi informacemi.

V ptipadé redukce rozsahu hodnotici aktivity je nutné navrzené vyhodnoceni upravit.

Hodnoceni

Princip hodnoceni dosaZené irovné kompetence k uéeni spociva v sebeevaluaci tzv. vstupni
urovné (tedy na pocatku aktivity) a nasledné sebeevaluaci vystupni Grovné (na konci aktivity).
Tento mechanismus umozni zachytit pfipadny (ocekdvany) posun v dosazené turovni
kompetence kuceni a jejich jednotlivych aspektd. V sebeevaluacnim listu zak kriticky
a objektivné posoudi vlastni pokrok v uceni. Reflektuje posun od vstupni védomostni trovné
V oblasti pitného rezimu po vystupni védomostni uroven. Sebereflektuje také jednotlivé zmény
ve vlastnim procesu u€eni pifi vyuzivani jednotlivych vyukovych metod.

Samoziejmou soucasti hodnoceni hodnotici aktivity je také evaluace postavena na hodnoceni
dosaZené (rozvinuté) urovné klicové kompetence k uceni Zaka pedagogem. Pedagog
objektivné posoudi dosazenou uroven ve vSech aspektech klicové kompetence k uc¢eni. Tato
evaluace se sklada z dil¢ich evalua¢nich krokii uvedenych v jednotlivych aktivitach/metodach.

V ramci hodnoceni rozvoje kognitivni (védomostni) slozZky Zakovy osobnosti se doporucuje
vyuZiti pretestu a postestu, resp. ovéfeni s vyuzitim testové ulohy. V rameci vystupniho testovani
lze dosazenym vzdélavacim vysledkim ptidélit bodové hodnoceni, event. procentualni
hodnoceni, a klasifikaci lze pfipadné interpretovat slovné i znamkou.

Celkové hodnoceni hodnotici aktivity je uvedeno v samotném souboru a kombinuje v§echny tii
vySe uvedené evalua¢ni mechanismy.

Obména hodnotici aktivity ve vyuce

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi 1ze tento kompetencni ramec procesu uceni pienést
témef na vSechny tematické okruhy uciva a tematické subcelky.

1. Algoristmus vyhleddvani na internetu je prenositelny pro kazdy tematicky celek (napft. byl
vyuzit v ramci tvorby digitdlniho vzdélavaciho zdroje Problematika reprodukéniho zdravi
na internetu v projektu Podpora rozvoje digitalni gramotnosti — dostupné na
https://digigram.cz/dvz/).

2. Stejné tak lze pro mnoho témat vyuzit sebeevaluaci kompetence k uceni, diky které je
mozno reflektovat individudlni posun zaka v jednotlivych aspektech klicové kompetence
Kk uceni.

3. Pracovni/evaluacni listy pro zaky — evaluace védomostni slozky s lohou vztahujici se ke
kategorizaci jednotlivych napoja s ohledem na doporu¢ované mnozstvi jejich konzumace
lze vyuzit i vredukované podobé vyctu nédpoji (na Urovni obtiznosti minimalni
a optimalni). Tyto variace ulohy jsou dostupné v dokumentu TUPY, Jan. (Ed.),
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HRIVNOVA, Michaela a MARADOVA, Eva. Metodické komentare a lohy ke
Standardum pro zakladni vzdélavani. Vychova ke zdravi. Praha: NUV [online]. 2016. 140 s.
ISBN 978-80-7481-175-3 Dostupné z:

https://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/21331/metodicke komentare a ulohy ke standardum zv  vych
ova ke zdravi.pdf.

4. Metodu ,,Vizualizace dehydratace” s vyuzitim slepé mapy lidského téla Ize uspésné
aplikovat na dalsi témata Vychovy ke zdravi, napt. vizualizace dopadt kouieni (konzumace
alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek) na lidsky organismus. Metoda byla vyuzita a ovéfena
V edukacéni realité¢ preprimarniho vzdélavani a v ramci modifikace naro¢nosti aktivity ji lze
aplikovat i v ramci niz§tho sekundarniho vzdélavani. Detailngji v publikaci HRIVNOVA,
Michaelaa KOSTALOVA, Alexandra. Lexikon dobré praxe: vychova ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu v materské skole. 1. vyd. Brno: Anabell, ©2013. 82, 24 s., [2] s. obr.
ptil. ISBN 978-80-905436-2-1. Dostupné na:

http://www.anabell.cz/images/obr/1404372258 lexikondobrepraxe.pdf.
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https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21331/metodicke_komentare_a_ulohy_ke_standardum_zv___vychova_ke_zdravi.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/21331/metodicke_komentare_a_ulohy_ke_standardum_zv___vychova_ke_zdravi.pdf
http://www.anabell.cz/images/obr/1404372258_lexikondobrepraxe.pdf

