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Moje tělo – záznamový arch pro učitele  

(připravený pro hodnocení max. 3 skupin žáků) 

Učitel sleduje žáky v průběhu aktivity, do předem připraveného jmenného seznamu zapisuje 
hodnocení – do sloupečků v šedém poli. Sleduje jejich jednání jako jednotlivců (první šedý sloupec) 

i v rámci skupinové spolupráce (druhý a třetí šedý sloupec). Kurzívou je označen sloupec pro 
závěrečné sečtení bodů (viz závěrečné hodnocení učitelem). 

zapisovaný symbol vysvětlivka znění (míra souhlasu/nesouhlasu) 

+ + ano, výrazně, často 

+ ano 

(nevyplněno) průměrně (nebo nevšiml/a jsem si, že by žák vybočoval z průměru) 

− spíše ne 

− − vůbec ne 

„SPOLUPRACUJE“ = aktivně se podílí na činnosti skupiny 

„DISKUTUJE“ = přispívá k diskuzi ve skupině (třídě)   

„POMÁHÁ/ŽÁDÁ O POMOC“ = poskytuje pomoc nebo o ni požádá v případě potřeby 

„OVLÁDÁ SE“ = ovládá seberegulaci pro řízení vlastního jednání i v interakcích 
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