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Hodnotici aktivita

Sestav si svou svacinu

Anotace

Cilem hodnotici aktivity je dle informaci o spravne vyzive sestavit navrh Skolni
svaciny. Pri plneni ukolu se Zaci uci vyhledavat na internetu a pracovat
s informaci. Zaci se rozdéli v ramci tfidy do skupinek po trech. Jednotlivé
skupinky budou pomoci obrazkii v pracovnim listé sestavovat svacinu tak, aby
odpovidala pravidlum zdrave vyzivy. Ucitel je predem s temito pravidly seznami.
Pokud Zak bude potrebovat zjistit dalsi informace ohledné zdraveho stravovani,
vyhleda si je na internetu. Jednotlivé skupiny zdakit budou nasledné své navrhy
svacin predstavovat a budou navzdajem diskutovat o tom, co je zdravé a co ne.
V teto aktivite je rozvijena kompetence k uceni, kompetence komunikativni
a kompetence socialni a personalni.
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Ceska skolni inspekce Sestav si svou sva¢inu

Vék — cilova skupina
2.-3. trida ZS

Casova dotace (rozsah vyuky)
2 vyuCovaci hodiny —2 x 45 minut (1 hodina tvorba, 1 hodina pfedstavovani a diskuse)

Znalostni a kompetenc¢ni predpoklady zaki
Z4ak musi umét pracovat s vyhleddvatem na internetu.
Musi umét pracovat ve Wordu.

Musi byt seznamen s pravidly zdravé vyzivy.

Prostorové a materialni poZadavky na realizaci

Pocita¢ nebo smartphone pro kazdou skupinu déti, pfipojeni na internet

Vzdélavaci obor
Informa¢ni a komunika¢ni technologie

Ocekavany vystup

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
mformace zaznamenava.

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim piiméfené sloZitosti.

Hodnocena klicova kompetence

Kompetence socialni a personalni, kompetence k u¢eni, kompetence komunikativni.

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem kli¢ové
kompetence

Pti feSeni hodnotici aktivity budou zici uplatiiovat nasledujici schopnosti a dovednosti:

Zaci budou ve skupinkach spolupracovat. Je mozna spoluprace i napii¢ celou tiidou. Zaci
(¢inné spolupracuji pro dosazeni spoleéného cile. Zaci by méli respektovat rizna hlediska
a Cerpat pouceni od druhych. Cilem je sestaveni zdravé svaciny na zaklad¢é vzajemné spoluprace
a vzijemného pouceni. Uvédoméni si, které potraviny jsou zdravi prosp&$né a které ne.

Soucasti hodnotici aktivity

e Sestav sisvou sva¢inu — pracovni list

e Sestav si svou svac¢inu — sebehodnoceni
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Ceska skolni inspekce Sestav si svou sva¢inu
e Sestav sisvou svainu — zaznamovy arch pro ucitele

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

Ucitel zaky seznami se zakladnimi pravidly zdravé vyzivy, se zakladnimi pravidly sestavovani
zdravé svadiny. Zaci se rozdéli do skupin. V pracovnim list¢ najdou obrazky potravin
(jednotlivé komponenty svaciny). Do rdmecku na pracovnim list¢ ,pfetdhnou obrazky téch
potravin, ze kterych by se m¢la svacina podle pravidel zdravé vyzivy skladat. Na konci tkolu
ucitel vyhodnoti, zda se to zaklim podafilo, nebo ne. Pokud ne, navede ucitel Zdky pomoci
diskuse ke spravnému teseni.

Zaci budou o vyZivé a spravném vybéru potravin diskutovat v ramci jednotlivych skupin. Utitel
zaktim dovoli diskutovat i napfi¢ celou tiidou.

V ptipadé potieby dohledavaji Zici informace o pravidlech zdravé vyzivy na internetu.

Nasledné budou jednotlivé skupiny své svaciny predstavovat a budou sviij vybér obhajovat.

Rozsah hodnoceni

Zaci budou hodnoceni podle toho, jak byli schopni orientovat se v problematice, jak dokazali
naslouchat druhym, respektovat riznd hlediska a poucit se, jak dokazali u€inné spolupracovat.

Obména hodnotici aktivity ve vyuce

Z4ci mohou sestavit svijj celodenni jidelni¢ek odpovidajici zdravé vyzive.
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