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Sestav si svou svačinu – pracovní list 

Zadání 

Sestav si svou svačinu! 

Na obrázcích na tomto pracovním listě vidíte obrázky potravin, ze kterých je možné sestavit 
vaši svačinu. Ne všechny potraviny na těchto obrázcích jsou ale zdraví prospěšné. Vyučujíc í 
vás jistě seznámil s tím, co patří mezi zdravé potraviny a co ne. Pokud byste k tomuto tématu 

potřebovali ještě nějaké podrobnější informace, vyhledejte si je na internetu. 

Až úkol dokončíte, vyučující jej zkontroluje a řekne vám, jestli jste vybrali všechny potraviny 

správně. Pokud ne, pokusíte se ve svém výběru nesprávné potraviny vyhledat a nahradit je těmi 
správnými. 

Z následujícího výběru obrázků přesuňte do rámečku obrázky potravin, které považujete pro 

svou svačinu za správnou volbu. Přesouvání probíhá tak, že najedete kurzorem na obrázek, 
stisknete levé tlačítko myši, držíte toto levé tlačítko a obrázkem posouváte až na požadované 

místo. Poté stačí jen tlačítko pustit a obrázek je přesunut 😊 
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