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Ochranný dohled – pracovní list 3 – sebehodnocení 

Vyhodnoť, jak jsi řešil/a úkol. 

 

Pracovní list 1: 

 

1. Vyjádřit, co bylo na ochranném dohledu pro člověka asi nejhorší... 

a) pro mě bylo těžké, nejsem zvyklý/zvyklá takhle přemýšlet 

b) nebylo pro mě těžké, ale musel/a jsem se znovu zeptat, co je to ochranný dohled 

c) bylo pro mě jednoduché 

d) bylo pro mě snadné, mohl/a bych ve psaní dál pokračovat 

 

2. Vystihnout, jaké základní lidské svobody a práva jsou v ochranném dohledu porušeny... 

a) pro mě bylo těžké, pojmy mi nebyly vůbec jasné 

b) jsem se pokusil/a, ale moc se v tématu neorientuji 

c) pro mě nebyl problém 

d) bylo pro mě snadné, s tématem základních lidských práv a svobod se nesetkávám poprvé 

 

Pracovní list 2: 

 

3. Popsat prožitky a pocity spojené s daným režimem dne v průběhu týdne... 

a) se mi nedařilo 

b) se mi dařilo, ale jen stručně, nejsem zvyklý/zvyklá takto přemýšlet 

c) pro mě nebyl problém 

d) bylo pro mě snadné, jsem zvyklý/zvyklá takto uvažovat 

 

4. V popisu prožitků a pocitů spojených s daným režimem dne v tabulce... 

a) mám jen minimum informací 

b) si všímám hlavně toho, jaké mám osobní pocity 

c) uvažuji o svých prožitcích a pocitech i ve vztahu k totalitním praktikám, respektive ke 

způsobům kontroly jedince státem 

d) systematicky dávám své prožitky a pocity do souvislosti s totalitními praktikami, 

respektive se způsoby kontroly jedince státem 
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5. V tabulce 2 v otázkách 1–5... 

a) jsem nezaznamenal/a žádnou změnu nebo posun 

b) jsem k určitým částem dokázal/a říci něco více než před týdnem 

c) jsem ve všech částech popsal/a změny a prohloubení svého názoru na věc 

d) jsem ve všech částech popsal/a změny a prohloubení svého názoru na věc, a to podrobně 

a v souvislosti s obecnějším rozměrem tématu, tedy totalitními praktikami 

 


