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Spolu to uvarime — navrhy pokrmii

Cesk4 3kolni
inspekce

Navrhy pokrmii sestavaji z jednoduchych jidel Vyucujici si mize pro zdky vybrat néktery
z nize uvedenych pokrmil. Pokud mu zadny pokrm nevyhovuje (napiiklad z hlediska sloztosti,
ceny ingredienci Ci zdravé vyzivy), mize si vyhledat vlastni pokrmy. U ingredienci muze
vyucujici téz zvazit zatazeni prvkd vyuky zdravé vyzivy. Mize se jednat o zohlednéni procent
ovocné slozky v marmelad€ ¢i obsahu masa v parcich.

Izicka soli

Spetka pepte

Spetka susené (nebo Cerstvé) majoranky
300 ml oleje

1 plech minipizz Palacinky
e 1/2 baleni listového tésta e 500 g hladké mouky
e 100 g mékkého salamu o 1vejce
e 100 g strouhaného syra e 50 ml oleje
e [ rajce e 0,5 1 mleka
e Spetka soli e 50 g cukru
e 0,5 balicku vanilkového cukru
e marmelada
e Spetka soli
Bramborak Livance
e | kg mou¢nych brambor e 500 g tvarohu
e 2vejce e 2vejce
e 4 lzice hladké mouky e 500 g hladké mouky
e 4 velké strouzky ¢esneku e 1 Izice cukru

e 100 ml oleje

e 250 ml slehacky

e 3 Izice mouckového cukru
e marmelada

e Spetka soli

SuSenky cookies

75 g masla

125 g hladké mouky
1 vejce

150 g cokolady

140 g cukru krystal
Spetka jedlé sody
Spetka soli

Hraskova polévka
e 500 g mrazeného hrasku

e zeleninovy bujon

e 11vody

e 1cibule

e 2 rohliky

e 50 gmasla

e Spetka pepre
e Spetka soli
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Boloiiské Spagety

1 cibule

plechovka loupanych rajcat
2 strouzky Cesneku

1 baleni Spaget

Spetka bazalky

100 g Zampionti

200 g parmazinu

3 lzice oleje

500 g mletého maso — michané

Rajska omacka

1 cibule

25 g maslo

1 lzicka soli

60 g hladké mouky

2 bobkové listy

800 ml vody

6 ks celého pepre

1 Izice oleje

250 g rajského protlaku

e Spetka pepte e 80 g cukr krupice (dle kyselosti
e $petka soli protlaku)
e 1 baleni téstovin
Rajska polévka Bramborova kaSe s parkem

zeleninovy bujon

11 vody

500 g raj¢at nebo raj¢atového protlaku
1 cibule

50 g masla

50 g hladké mouky

Izicka soli

1 kg stiedn¢ velkych brambor, varny typ
C

100 g masla
500 ml ml¢ka
Spetka pepte
Spetka soli
4-8 parki
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