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Hodnotici aktivita

Smoothie koktejl — sila ovoce

Anotace

Aktivita se zaméruje na hleddni informaci o ovoci, které miizeme vyuzit ve
smoothie koktejlu. Chceme ale také upozornit na vyzivové hodnoty ovoce a obsahy
vitaminii i pro jiné vyuZziti Nez jen pro koktejl. U Zdaka proveruje schopnost hledat
relevantni informace o potravindch a zaroven také prohloubijeho znalosti o nich.
Soucasti je i prezentace z ditvodu ovéreni a rozvoje komunikacnich kompetenci.
Vysledny poster by mél prindset predevsim informacni hodnotu.
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Ceska skolni inspekce Smoothie koktejl — sila ovoce

Vék — cilova skupina
Zaci na 2. stupni (7.-8. tiida)

Casova dotace (rozsah vyuky)
1-2 vyu€ovaci hodiny

Znalostni a kompetenc¢ni predpoklady zaki

Pti vyuziti vypocetni techniky je nutnd zikladni znalost prace s textovym editorem/procesorem.

Prostorové a materialni poZadavky na realizaci

Reseni hodnotici aktivity v utebné s vypocetni technikou.

Pro prezentaci je potieba projektor ¢i tisk na A3.

Textovy editor/procesor s moznosti exportu do PDF.

Zé\r],érﬁéné cast aktivity mize byt v piipad¢ tisku feSena i zcela mmmo ucebnu s vypocletni
technikou.

Vzdélavaci obor

Clovék a svét prace

Ocekavany vystup
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zisadami zdravé vyzivy.

Hodnocena kli¢ova kompetence

Kompetence komunikacni.

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem kli¢ové
kompetence

Pti feSeni musi Zici vyhledat a zpracovat potiebné informace k vypnéni vSech polozek.
Musi spravné rozpoznat, kam kterd polozka patfi.

Musi ovefit spravnost informaci z vice zdroju.

Musi sepsat vlastni souvisly text.

Vzhled z Sablony a ukdzky neni zavazny, je mozné ho piizpisobit predstavé zaka.

Protoze se tvoii mformacni karta, musi byt vSechny podrobnosti vhodné citelné.
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Ceska skolni inspekce Smoothie koktejl — sila ovoce

Kompetence komunika¢ni — ASPEKT Zpiisob vyjadiovani

e v pisemném 1iustnim projevu formuluje a vyjadiuje myslenky a nazory vécné spravng,
vystizné, souvisle

e dovede svilj pisemny 1 Ustni projev piizptisobit Ucelu a adresatovi sdéleni
e dovede se vyjadrit i adekvatné tvorivé
Kompetence k uéeni — ASPEKT VyuZivani informaci z riiznych zdroji
o cfektivné vyhledava, tidi a propojuje informace z riznych zdroji
e vécné spravné pouziva obecné vyuzivané terminy, znaky a symboly

e na zaklad¢ propojeni a pochopeni poznatkli z riznych oblasti si vytvari komplexné;jsi
(uceleny) pohled na studované jevy (napt. uvadi poznatky do souvislosti, do SirSich
celki)

Soucasti hodnotici aktivity

Smoothie koktejl — sila ovoce — hodnoceni

Smoothie koktejl —sila ovoce — ukazka

Smoothie koktejl — sila ovoce — zadani

Smoothie Kkoktejl — sila ovoce — startovaci dokument

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

Na zacatku si popovidame, z c¢eho vseho se daji délat smoothie koktejly, jaké jsou zakladni
piisady. Ptame se, jaké ovoce Ci zeleninu maji Zaci nejrad€ji — at’ Cerstvé (samostatné), nebo
v koktejlu. V koktejlu je vzdy néjaka hlavni slozka a naSimi postery bychom m¢li nalakat
ostatni na nase nejlepsi ovoce. Ovoce a zelenina maji ale i dalsi vyuziti, nez jen v koktejlech,
a obsahuji mnohé cenné latky. Také prob&hne kratka diskuse 0 vyznamu téchto potravin, které
se n¢kdy opominaji a nahrazuji se potravinovymi dopliiky, pfestoze je mozné vSechny vitaminy
ziskat pfimo z ovoce. Na druhou stranu se zvySuje propagace jak zdravych potravin, tak
I pfirodné zalozenych produktd s oznac¢enim BIO.

Aktivita je zaméfena na Ceské a cizokrajné ovoce. Lze to ale pozmenit.
0—45 minut

1. Zaktm je ptedano elektronicky:

a. Zadani.

b. Startovaci dokument.

c. Ukazkovy dokument. (Tento dokument obsahuje véci dle zadani, chtél by ale
vylepsit graficky. Grafické ztvarnéni nechdvame na Zacich. Také je mozné
vyuzit jiného programu nez MS Word. Pro plakéat doporuujeme napi. cloudovy
program Canva.com.)

2. Na projektoru ukdzeme a popiSeme typovy dokument a upozornime, Ze rozloZzeni neni
zavazné, avsak pouze poloZky, které ma obsahovat. VSe je napsano v zadani.
3. Upozornime na nutnost uvadét zdroje k obrazkiim a textu.
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Ceska skolni inspekce Smoothie koktejl — sila ovoce

4. 7Zaci maji celkem 45 minut na vyhledani a doplnéni informaci o ovoci a zelening.
Volba ovoce/zeleniny zistava na zakovi.
a. Je mozné zavést variantu rozlosovani (pfedem tak uréime, co se bude tvofit, aby
neméli vSichni stejné ovoce, pokud to neni ucelem).
6. Po vytvofeni Zici nahraji/zaslou vypracovanou informacni kartu ve formatu PDF na
urcené ulozsté. Program MS Word ¢i Canva.com umoziuji tento export.

45-90 minut

o

e Vsechny dokumenty jsou odevzdané.
e 7Aci postupné prezentuji maximalng 70 s.
e VSem ostatnim maji predstavit vybrané ovoce/zeleninu.

Rozsah hodnoceni

Pro hodnoceni vywzivame piilozeny hodnotici arch. Pro kazdého Zika je jeden samostatng.

Za kazdou c¢ést ziskava zak body na zikladé hodnoceni ucitele. Hodnoty ucitel zakrouzkuje
ana zaver secte.

Kontroluje vécnou spravnost, vybér zdroji. Za nesmysIné informace neud€luyje body.
Pocet bodl pouze krouzkuje. Ud€luje bud” maximum, nebo O.
Po secteni bodu priradi zaka do konkrétni kategorie.

Pfi hodnoceni Casu prezentace ucitel odhadne, jak dlouho zik mluvil. Postavani u prezentace
neni zapocitano.

Obména hodnotici aktivity ve vyuce

Zde mizeme obménit ovoce za jiné potraviny: zeleninu, napoje. Nebo zadani také vice
specifikovat jako cizokrajné ovoce ¢i Ceské ovoce. Zaklad prezentace apod. zistava stejny.
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