Ceska $kolni
inspekce

CSI

Smoothie koktejl — sila ovoce — ukazka

gvestky

Svestky pochazeji pavodem z Asie. Uz pied n. 1 se $vestky dovezly do Rima, pak se postupné
$itily do celé Evropy. Diky $lechténi mdme dnes jiné odriidy, nez byly diive. Do Cech je piivezl
Karel IV. apak zacalo pé&stovani i unas. Svestky se sézeji v sadech nebo podél cest. Jsou velmi
zdravé a obsahuji mnoho prospésnych latek. Uplatnéni najdou predevsim v Kuchyni.

Sezona: ¢ervenec—zari

+ plsobi proti travicim
potizim — nadymani
€1 zacpé

85 % tvofi voda

+ obsahuji velkou spoustu
minerdli — vapnik, hoicik,
fosfor a draslik

v Anglii narodnim jidlem
je svestkovy puding

Na 100 g

Energie: 250 kJ

Tuky: 0,39

Sacharidy: 15 g, z toho 12 g cukru

Zavaten¢ Svestky Svestkovy kolag Svestkové knedliky
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Zdroje obrazki

Svestky titulni: By Scott Bauer, USDA ARS - This image was released by the Agricultural
Research Service, the research agency of the United States Department of Agriculture, with
the 1D K8891-19 (next)., Public Domain,
https//commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1214831

Zavatené Svestky: http//www.jakpestovat.cz/foto/galery122/p1070382.jpg

Svestkovy kolag: http://www.varimesmarcelou.cz/pic/2016-09-16dsc00040w.jpg
Svestkové knedliky: https://img.blesk.cz/img/19/full/2996094-img-svestky-knedliky-

V2.jpg?v=2

Zdivodnéni

Svestky titulni: Svestky znam.

Zavatené Svestky: Ty jsme doma d¢lali.

Svestkovy kolag: Jedl jsem to v cukrarng.

Svestkové knedliky: Méli jsme je ve Skohi jidel&, i kdyz nevypadaly piesné jako ty na
fotce, doma je také obcas mame.

Zdroje tvivodniho textu

Uvodni text: https//www.bydlet.cz/335707-dozravaji-svestky-recepty-ze-svestek-a-
zajimavosti-o-svestkach/

https://www.ctidoma.cz/zdravi/2017-06-29-svestk y-nejen-jako-chutovka-ale-take-jako- lek-
ochrani-i-vase-srdce-cevy-32367

Stranky vypadaji normaln€ a vypsal jsem spi#§ obecné historické véci. Myslim, Ze to bude
spravne.

Pozitiva/negativa, zajimavosti

https//www. vylecime.cz/svestky-vyznamny-zdroj-vitaminu- mineralnich- latek-a-vlakniny
https//www.bydlet.cz/335707-dozravaji-svestky-recepty-ze-svestek-a-zajimavosti-o-
svestkach/

https://srecepty.cz/clanky/svestky

Zdivodnéni pozitiva a negativa
Stranky vypadaji dobfe, prvni stranka je o léCeni a také prvni zajimavost znam 1 od tfesni,
podival jsem se i do dalsich zdroji. Ovoce je zdravé, tak to asi obsahuje.

Zdivodnéni zajimavost
Informaci mam ze stranek, ale Svestky jsou hodné¢ vodové, o tom pudingu jsem to i slySel
na anghicting.

VyZzivové hodnoty
https://www.kaloricketabulky.cz/svestky-domaci
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/pflaumen

Ty stranky jsou asi nejlepsi ze viech. Svestky jsou sladké, tak maji hodné cukru a také
energie. Po ovoci se netloustne, tak nebudou tucné.
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