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Hodnotici aktivita

Kniha zivota

Anotace

Aktivita vychazi z celostniho pojeti kariéry, pracovni a osobni zivot lze ¢im ddl
meéné oddélovat. DiileZite jsou hodnoty a postoje spojené s Zivotem a kariérou,
aktivnim zapojenim ve spolecnosti, planovanim a dosahovanim osobnich cilii.
Aktivita podporuje sebepozndni a rozvoj dovednosti pro Fizeni viastni kariéry.
Sklada se ze sebereflexe, kreativni tvorby a reflexe knihy Zivota. Rozviji take
schopnost planovat a rozhodovat se, aby kariérova rozhodnuti byla co
nejuvazenejsi, realisticka i napliujici potrebu seberealizace a ZzZivotni
spokojenosti.
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Ceska skolni inspekce Kniha Zivota

Vék — cilova skupina
7.—9. ro¢nik

Casova dotace (rozsah vyuky)
2 X 45 minut

Znalostni a kompetenc¢ni predpoklady zaki

Zékladni zkuSenost se sebepoznidvacimi aktivitami.

Prostorové a materialni poZadavky na realizaci

Volny prostor ve tiidé pro individualni a skupinovou praci a spole¢ny dialog v Kruhu.

Vzdélavaci obor

Clovek a svét prace

Ocekavany vystup
CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povoldni a profesni
piipravy.

Hodnocena kli¢ova kompetence

Kompetence socialni a personalni.

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem kli¢ové
kompetence

e adekvatni interakce a sebereflexe,

e vytvafi si pozitivni, ale realistickou predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru, samostatnost, sebetctu ve znamych nebo standardnich situacich.

Soucasti hodnotici aktivity
e Kniha zivota — pracovni list

e Khniha zivota — hodnoceni
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Ceska skolni inspekce Kniha Zivota

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

Prvni faze: tvorba knihy

Instrukce pro Zdky:

Piipravte si volny papir A4. Pfehnutim listu vytvofite seSit o Ctyfech strdnkach AS.

Predstavte si, ze tento seSit je kniha popisyjici vas zivot. Kazdy z vas miize tuto knihu naplnit
obsahem dle svého uvazeni v takto dané strukture:

e Na prvni stranu umistéte nazev, ktery by vystihoval vasi knihu Zivota.

e Na prostiedni dveé strany umistéte to, co tvofi aktudlné¢ vas zivot (Cinnosti, zajmy, lidé
apod.).

e Na zadni stranu umistéte vSe, co chcete, aby v budoucnosti bylo ve vasem Zivoté
(budouci prace, aktivity, dovednosti, lid¢, prostfedi apod.).

Instrukce pro uditele:

Zaci pracuji samostatnd, mohou se kdykoli obratit na uitele pro upfesnéni instrukce.

Druha faze: reflexe a sdileni

Instrukce pro Zaky:

Sdilejte cokoli z procesu své tvorby nebo z vysledku ve dvojici.
Instrukce pro ucitele:

Varianta ve dvojici, ve skupinach, cela tfida.

V pifpadé€, Ze Zici nemaji zkuSenost se sebepozninim, je vhodnéj$i fizendA moderace ucitelem
asdileni v celé skupiné¢ vedené ucitelem. Pokud zkuSenost maji, je vhodnéjsi nejdiive zaradit
praci ve dvojicich, kdy si mohou ukazat svoje knihy. Vzdy je vhodna dobrovolnost u jakékoliv
formy reflexe a sdileni, aktivita ma piinos i tehdy, pokud zik nechce reflektovat svou knihu.

Treti faze: sebehodnoceni
Instrukce pro Zdky:

Vyplitte pracovni list.

Rozsah hodnoceni

Mohou byt hodnoceni vSichni Zaci.

Obmeéna hodnotici aktivity ve vyuce

Miize byt po vytvofeni portfolia, pokud zak sam se rozhodne piidat tuto knihu do portfolia.
V dalSim roce Ize aktivitu opakovat a zak si miize srovnat zmény a rozvoj.
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