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Kniha života – hodnocení 

Kritéria sebereflexe vztažené k aktivitě „kniha života“ 

 

Posuďte dle pracovního listu žáka, zda ano, částečně ano, ne. 

Vyberte v tabulce vždy jednu z těchto tří možností a následně určete počet bodů. 

Má představu, co tvoří jeho současný život ano – částečně ano – ne 

Má představu, co chce ve svém budoucím životě ano – částečně ano – ne 

Uvědomuje si, co může udělat pro svou budoucnost ano – částečně ano – ne 

 

Vyhodnocení aspektu kompetence 

ano – 2 body 

částečně ano – 1 bod 

ne – 0 bodů 

maximum 6 bodů  

 

Hodnoticí tabulka 

 
Začínající  

0–1 bodů 

Poučený 

2–3 bodů 

Aktivně užívající 

4–6 bodů 

Adekvátní interakce 

a sebereflexe  
(dovede rozvíjet kvalitní 
mezilidské vztahy a 
relevantní sebereflexi) 

na základě výzvy dokáže 
v hlavních rysech 
realisticky posoudit svůj 
výkon 

jeho očekávání jsou 
v souladu 
s dosahovanými 
výsledky a vyjadřují 
určitou míru sebedůvěry 

vytváří si pozitivní, ale 
realistickou představu 
o sobě samém, která 
podporuje jeho 
sebedůvěru, 
samostatnost, sebeúctu 
ve známých nebo 
standardních situacích 

 


