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Kariérové portfolio — sebehodnoceni
Mize ti pomoci takto vyplnéné portfolio:
- pfirozvijeni tvych zajm a dovednosti?
-V piipravé na budouci Zivot?
- Vrozhodovani o dalsim vzd€lavani a praci?

- Ve sm¢fovani k zivotni spokojenosti?

Posudte to u kazdé otazky a zaznamenejte své odpovédi, a to tak, Zze vyberete ano, ¢aste¢né

ano, ne.

Vyberte v tabulce vzdy jednu z téchto tff moznosti a oznacte ji tu¢né.

Staci, kdyz odpoveéd’ spliuje alesponi jednu ze Ctyf vyjmenovanych véci.

Moje zajmy, co mé bavi?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje uspéchy, co se mi povedlo?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje silné stranky, v ¢em jsem dobry?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje dovednosti, co v§echno umim?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje sny, co bych si pral v Zivoté, studiu a praci?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Miij plan, v ¢em se chci rozvijet?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje kroky, jak to udélam?

ano — ¢aste¢né ano — ne

Moje budoucnost, jak poznam, Ze uz tam jsem?

ano — ¢aste¢né ano — ne
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* * Evropské strukturaini a investicni fondy '
*

* o= Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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