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Emoce a jednani — pracovni list

1. Prectéte si nasledujici pribéh:

Je sobota rano, sviti slunce, vypada to, Ze bude cely den krasné. Maminka poslala Tomase
S Ondrou shrabat listi na zahradé. Je potieba, aby praci udélali behem dopoledne, aby stihli

odvézt listi na sber bioodpadu. Oba bratri vybehli ven, ale zustali stat hned prede dvermi. Divali
se na zahradu, ktera byla cela pokryta vrstvou barevného listi.

Napiste 5 emoci (pocitli), které mohli bratti v danou chvili prozivat, a ke kazdé z nich uved’te
zdivodnéni, co u nich tuto emoci mohlo vyvolat.

emoce: zdivodnéni:
emoce: zduvodnéni:
emoce: zdivodneéni:
emoce: zduvodnéni:
emoce: zdivodnéni:

2. Prectéte si nasledujici dva pribéhy. V kazdém z nich urcete, jakd myslenka se asi Katce
honila hlavou a jakou emoci u toho proZzivala. Popiste stru¢né jedndni, pro které se rozhodla,
a emoci, kterou u ni toto jednani v zavéru vyvolalo. Oba ptibéhy poté srovnejte.

Pribéh A: Katcin otec dostal zajimavou pracovni nabidku, ktera pro néj predstavuje velky
kariérni postup. Rodina se viak musi prestéhovat do jiného mésta na druhé strané republiky.
Katka je velmi smutnd, Ze ztrati své kamarddy i vse ostatni, na co je zvykld a co ma rada.
Prepadaji ji necekané zdachvaty uzkosti, v noci se budi strachy, miva nocni mury o tom, zZe uz si
nové kamarady nenajde a zustane sama, ostatni ji nebudou mit radi. Je stale smutnéjsi, ale
nechce se o tom s nikym bavit. Boji se, ze by tatinka ranila, kdyby dala najevo, Ze se ji stehovani
nelibi. Nechce, aby si myslel, Ze mu uspéch nepreje. Uzavira se do sebe a postupné ztraci
kontakt i se svou nejlepsi kamarddkou. Je nestastna, trapi se.

Piibéh B: Katcin otec dostal zajimavou pracovni nabidku, ktera pro néj predstavuje velky
kariérni postup. Rodina se vSak musi prestéhovat do jiného mésta na druhé strané republiky.
Katka tatinkovi uspéch preje, ale je velmi smutna, Ze ztrati své kamarddy i vSe ostatni, na co je
zvykla a co ma rdada. Boji se, Ze uz si nové kamarady nenajde a zuistane sama. Se svymi obavami
se sveri mamince. Obé poté spolecné vymysli plan, jak by mohla Katka ziistat v kontaktu se
svymi soucasnymi kamarady a ziskat nové kamarddy, az se prestéhuji. Katce se ulevi, Ze uz neni
na své obavy sama a vi, zZe ji nekdo podpori. Pordd je trochu nervozni, ale zaroven se zacind
| tesit na to, co nového zazije.
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Emoce

Ptibéh MySlenka (Taky pocit / jaké Jednani Emoce v zavéru
(Na co myslela?) pociilypzaiiv ajla‘?) (Jak se zachovala?) (Jak se poté citila?)
A
B
Srovnani:

e V ¢em jsou si ptibeéhy podobné?

e V ¢em se pribéhy lisi?

3. Vyberte si jednu z nabizenych situaci a podle feSeni v tkolu €. 3 napiSte, na co byste
mysleli, jakou emoci byste prozivali a jak byste se mohli zachovat, aby vam nakonec zlstala
pozitivni emoce.

a) Dostal/a jsi pétku z testu.

b) Bratr ti rano znicil sesit, ktery mas dnes ve skole odevzdat uciteli ke kontrole.
c) Hrajete vybijenou a tebe si vyberou do tymu jako posledniho.

d) Nedostal/a jsi od kamarada pozvanku na narozeninovou oslavu.

Myslenka:

Emoce:

Jednani:

Pozitivni emoce na zakladé zvoleného jednani:
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4. Lidé se Casto dostavaji do situace, kdy potiebuji néc¢i pomoc. Obcas je vSak tézké rozlisit,
kdy druhému nabizime pomoc a kdy ho jiz v dobrém tmyslu spiSe kontrolujeme a ptebirame
odpovédnost za jeho jednéni.

Prectéte si Martintiv pfibeh a dokoncete ho tak, abyste Martinovi v prvnim piipadé nabidli
pomoc s feSenim jeho situace, ale samotné feSeni nechate stale na ném. V druhém piipadé
nabidnéte pomoc, kterd se vSak zméni v prevzeti kontroly, situaci tedy vyfesite misto Martina.

(Kdo bude druhym ucastnikem situace, tedy tim, kdo bude Martinovi nabizet pomoc, je na Vds.
Miize to byt napriklad kamarad, rodic, ucitel...)

Martin je v 9. tridé a rozhoduje se, na kterou stiredni Skolu si poda prihlasku. Ma samé jednicky,
rad hraje pocitacové hry a taky zkousi zapojovat riizné pocitacové soucastky.

ReSeni A — nabidnuti pomoci:

Reseni B — pievzeti kontroly:
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