~Q Ceska $kolni
CSI inesi)eicszeo .

Emoce a jednani — hodnoceni

Jednotlivé tlohy hodnotici aktivity ovéfuji socialni a persondlni schopnosti zak, predev§im
schopnost rozpoznat vlastni emoce a jednani, které je vyvolalo, schopnost sebereflexe
a seberegulace vlastniho prozivani a jednani s cilem zit kvalitni zivot s pevnymi mezilidskymi
vztahy.

Vsechny ukoly vychazeji z béznych Zivotnich situaci, do kterych se zaci jiz diive mohli nebo
mohou v budoucnu dostat, nekladou tak zvlastni naroky na ptedchozi znalosti zaku.

Vyhodnoceni tikoll 1 a 2 je snadné, vétSinu moznosti uvadi metodicky komentaf, ptipadné je
z n&j mozné snadno odvodit dal$i odpovédi.

U ukolu 3 jsou uvedena modelova feseni, ale k jeho vyhodnoceni je tifeba pfistupovat
individudlné podle konkrétnich formulaci daného zdka. VSe se odviji od vychozi myslenky,
kterou zak zvoli, ta se mize od modelového feseni odliSovat. VSechny nasledujici odpoveédi
musi na tuto myslenku logicky navazovat.

Ukol 4 je naro¢ny na porozumeéni, je pravdépodobné, ze budou Zaci vyzadovat poskytnuti
dopomoci (vzorovy piiklad uvedeny v metodickém komentéii). Pokud zak porozumi rozdilu
mezi pomoci a kontrolou, zpracovani tkolu uz mu pak nejspise nebude Cinit obtize.

Modelové feSeni a metodické komentare:
Ukol 1

Komentar: V tomto ukolu hodnotime piedevSim rtznost odpovédi. Idealni feSeni by mélo
zahrnovat pozitivni i negativni emoce s vystiznym zdivodnénim, které se nebude opakovat u
vice odpovédi. Zak by mél projevit znalost riznych emoci a uvédomit si, ze v jednu chvili
mizeme prozivat mnoho i zcela protichiidnych emoci, coz miize nasledné vést k seberegulaci
vlastniho jednani.

Modelové FeSeni:

piekvapeni — tolik prace necekali

nadS$eni — budou venku a ud¢€laji mamince radost

nedockavost — chtéji se do prace hned pustit, aby méli brzy hotovo

bezradnost — nevédi si rady kde zacit

smutek — prace bude trvat dlouho a ptijdou o volny ¢as

radost — chlapci budou pracovat spole¢né

uzkost — to nikdy nemohou stihnout

vztek — musi praci délat zrovna ted’

vahavi — nejsou si jisti, jak maji praci spravn¢ ud¢lat

ustarani — obavaji se, Ze praci neudélaji dobte

nervozita — nestihnou praci dokongit véas
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nad¢je — 1 tahle prace bude jednou hotova
pocit uzitecnosti — pomtizou rodi¢tim
sebedtvera — praci zvladnou udélat

Ukol 2

Komentar: V hodnoceni klademe diraz na spravné porozuméni popisovanému piibchu,
odpoveédi musi vychazet z predlozeného textu. Odpovédi, které nejsou v textu explicitné
uvedeny, mohou byt projevem nejvyssi urovné klicové kompetence, pokud maji logickou
navaznost na situaci popisovanou v zadani. K takovym odpovédim je tfeba v hodnoceni
pristupovat individualné.

Ukol simuluje situaci, kdy je tieba fidit a regulovat vlastni proZivani a jednani, piipadné pozadat
o pomoc. V tomto ukolu jde o analyzu predlozené situace.
Modelové FeSeni:

Emoce
(Jaky pocit / jaké
pocity zazivala?)

Myslenka

Jednani Emoce v zavéru

Pribéh (Jak se zachovala?)  (Jak se poté citila?)

(Na co myslela?)

Uzaviela se do sebe
Ztrati své kamarady | uzkost, strach, a prestala o s wexo s
N . . nestastna, opusteéna,
A a vse, na co je obavy, smutek, komunikovat ,
. .oz " . -y smutna
zvykla a co ma rada. | nestastna S rodici
i S kamarady.
Promluvila si
Ztrati své kamarady 0 svém trapeni nervozita, ale
N . obavy, strach, . . ™
B a vse, na co je . s maminkou i radost z né¢eho
, Lo nervozita v w , e
zvykla a co ma rada. a spolecné se nového, co piijde
snazily najit feSeni.

Podobnost ptibéhti: Katka je ve stejné situaci. Boji se ztraty kamaradt a vSeho, co ma rada.
Proziva pocity strachu, smutku, Gzkosti.

Odlisnost piib&éhti: V prvnim piibéhu se Katka pocitim podda a situaci nechce nijak fesit, coz
vede k jesté vétsimu trapeni. V druhém piipade se se svymi obavami svéti, pozada o pomoc,
diky ¢emuz se ji alesponl ¢astecné ulevi.

Ukol 3

Komentar: V navaznosti na ptedchozi ukol ma zak projevit schopnost sdm rozhodovat o svém
jednéni a regulovat vlastni prozivani, pfipadné rozvijet kvalitni mezilidské vztahy. Pii
hodnoceni sledujeme predevsim logickou navaznost jednotlivych odpovédi. Vychozi myslenky
mohou byt jiné nez v modelovém feSeni, sledujeme tedy, zda odpovidaji zvolené situaci. Dalsi
odpovedi se poté musi odvijet od této vychozi myslenky.
Modelové FeSeni:
a) Dostal/a jsi pétku z testu.
Myslenka: Rodice se budou hrozn¢ zlobit.
Emoce: Bojim se, co budou rodice fikat.

Jednani: Nebudu nic tajit a radSi rovnou feknu, jak to je. Slibim, Ze se pani ucitelky
zeptam, jestli bych si mohl/a test opravit, tfeba se nechat ptezkouset.
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Zéavérecnd emoce: Potfad jsem nervozni, co budou nasi tikat, ale mam pléan, jak se
pokusim situaci zlepsit. VEtim, ze to rodic¢e oceni. (nadé€je, odhodlani)

b) Bratr ti rano znicil seSit, ktery mas dnes ve §kole odevzdat uciteli ke kontrole.
Myslenka: Co budu délat? To bude hrozny prasvih.
Emoce: Bojim se, ze dostanu pozndmku, protoze mi pan ucitel neuvérti, co se stalo.

Jednani: Reknu ugiteli pravdu a poprosim ho, zda bych mohl/a sesit odevzdat na konci
tydne. Do té doby si pofidim novy a dam vse do poradku.

Zavérecna emoce: Mam obavy, ze mi ucitel moznad neuvéfi, ale uz aspoil vim, co
udélam. Jsem klidnéjsi. (klid, sebejistota)

c) Hrajete vybijenou a tebe si vyberou do tymu jako posledniho.

Myslenka: Nikdo mé nechce do tymu. Asi m¢ nemaji radi, urcité si fikaji, Ze bych jim
zkazil/a hru.

Emoce: Smutek, zoufalstvi, osamélost, strach, pocit vylouceni.

Jednéni: Zkusim ostatnim ukazat, zZe na to mam, a pfist¢ si me tieba vyberou drive.

Zavérecna emoce: Odhodlani, nadéje.

d) Nedostal/a jsi od kamarada/kamaradky pozvanku na narozeninovou oslavu.

Myslenka: Asi se mnou nemluvi, kdyz mé nepozval/a. Nebo jsem mu néco udélal/a?
Mozna mu néco nakecali ostatni. Ur¢ité budu jediny/jedina ve tfid¢, kdo tam nebude.

Emoce: Zmatek, smutek, osamélost, pocit vylouceni.

Jednéni: Az bude vhodné chvile, zkusim se ho/ji zeptat, jestli je mezi ndmi vSe
v potadku. Nebudu se na oslavu vnucovat, ale zkusim zjistit, co se stalo.

Zavérecna emoce: Nervozita, ale také nadéje, sebejistota.

Ukol 4

Komentar: Pii hodnoceni sledujeme, zda zak vyzadoval poskytnuti dopomoci a v jaké mife.
Hodnotime, zda je schopen poskytnout pomoc v dané¢ modelové situaci, eventualné v ptipadé
vyssich Grovni kli¢ové kompetence, zda odli§i poskytnutou pomoc od pievzeti kontroly. Ukol
je pomérn€ naro¢ny a pro zaky muze byt obtizné jiz samotné porozuméni tkolu, v piipadé
potieby je mozné poskytnout dopomoc ve formé vzorového prikladu uvedeného nize.

Déle sledujeme, zda se v odpovédich projevi schopnost naslouchani a vyuziti zkuSenosti
druhych, ptipadné zda zak uvede takové jednani, které vede k rozvijeni kvalitnich mezilidskych
vztahtl.

Vzorovy priklad: Jana se ve Skole pohdadala s Petrou a ta se s ni ted nebavi. Janu to trapi, ale
zdaroven se ji odmita omluvit. Je presvedcend, Ze ona nic Spatného neudelala.

Pomoc: Jana se sveri mamince, kterd s ni celou situaci probere a pokusi se ji vysvetlit, jak se
V dané situaci mohla citit Petra. Jana si diky tomu uvédomi, Ze i ona méla na hadce sviyj podil,
a s Petrou se usmiri.

Kontrola: Jana se sveri mamince. Ta ji vyslechne a poté hned zavold Petrine mamince, aby ta
Petre domluvila.
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Modelové FeSeni:

Reseni A — nabidnuti pomoci: Pijdeme se podivat na burzu stiednich kol a dny otevienych
dvefi na riznych stfednich Skoldch. Domluvim mu schiizku se Skolnim vychovnym/kariérnim
poradcem. Ukazu mu riizné sttedni Skoly a vysvétlim, co kterd skola miize nabidnout. Pobavim
se s nim o jeho zajmech a predstavach o budoucim povolani.

Reseni B — pievzeti kontroly: Rodi¢ — rozhodne, na kterou $kolu pijde, a na jeho nazor se
nebude ptat. Kamarad — fekne, at’ jde na gymnézium, protoze tam chodi jednickari; fekne, at’
jde na primyslovku, kdyz ho bavi pocitace. Ucitel — fekne, at’ jde na gymnazium, protoze
s takovymi znamkami by byla Skoda tuhle ptilezitost promarnit.

Uroven Zikova vykonu ve zvoleném aspektu Adekvatni interakce a sebereflexe (obecné

dle systémové tabulky kli¢ovych kompetenci)

Aspekt klicové

Zacinajici

Aktivné uzivajici

kompetence

Adekvatni interakce
a sebereflexe

V tkolu 1 vyjmenuje
emoce, ale neuvede
zdivodnéni nebo ho
uvede chybné.

V ukolu 2 tabulku
vyplni jen z¢asti nebo
ji vyplni chybné, neni
schopen porovnat
pribéhy.

V ukolu 3 zak
nerozumi zadani, jeho
feseni je chybné ¢i
nelogické.

Neni schopen splnit
ukol 4, nerozumi
zadani.

V tikolu 1 vyjmenuje
emoce s odpovidajicim
zdivodnénim. V tkolu
2 vyplni spravné
tabulku, ale srovnani
pribehu je
nedostatecné,
povrchni. V tkolu 3
vyzaduje dopomoc
ucitele, spravné uvede
vychozi emoce

a myslenky, ale potize
mu ¢ini volba
vhodného jednani.
Ukol 4 je schopen
splnit s dopomoci
ucitele, ¢ini mu potize
odliseni kontroly

a pomaoci.

V tkolu 1 spravné
uvede vSech pét emoci
S odpovidajicim
zdivodnénim. V tkolu
2 vyplni spravné
tabulku i jeho srovnani
pribéhd je spravné.

V tikolu 3 samostatné
zvoli jednu

Z nabizenych situaci

a spravné uvede
véechny &asti. Ukol 4
zpracuje samostatné,

Z jeho odpovédi je
zfejmé porozumeni
rozdilu mezi kontrolou
a pomoci.
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