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1. Uméla sladidla a dochucovadla jsou nebezpeénal
Autor: FreePub

Vzhledem k lasce nasi spolenosti k cukru jsou v&dci schopni vyrabét uméld sladidla
a dochucovadla. Tato uméla sladidla nam davaji stejnou radost jako cukr, ale bez kalorii
a nebezpecnych UCinkd na mzulin a formaci triglycerid. Jde o aspartam, acesulfam draselny,
glutamat sodny, sukraldzu a mnoho dalsich. BohuZel jsou tyto latky vysoce toxickymi agenty,
které poSkozuji dilezité casti téla.

Idedlni sladidla jsou tvofena piirodou a jsou mmimalné zpracovand. Patii mezi né organicky
(bio) cukr, stévie, surovy med, javorovy sirup atd. Cim vice je sladidlo zpracované, tim je
nebezpecnéjsi. Uméld sladidla jsou casto zcela vytvofena v laboratofi. Nésleduji
nejnebezpecnéisi umela sladidla:

Glutamat sodny

Tato extrémné nebezpecnd latka zvyraziiuje chut’ a pouziva se jako konzervacni prostredek
V konzervach a balenych potravinich. Arizonské centrum pro pokrocilou medicinu uvedlo, ze
podporuje rast rakovinnych bunék a je vysoce neurotoxicky. Jiné studie jej spojuji
S poskozenim jater, chronickymi zinéty, chronickymi bolestmi a neschopnosti hubnout.
Pouzivd se pod mnoha podvodnymi nizvy jako autolyzovany kvasnicovy extrakt, piirodni
aromata, sojova bilkkovina, syrovatkovy izolat atd.

1 FreePub. Uméld sladidla a dochucovadla jsounebezpetna. Nezdravi.cz [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z
https://www.nezdravi.cz/Articles/120-umela-sladidla-a-dochucovadla-jsou-nebezpecna.aspx
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2. Glutamat sodny — je $kodlivy??

Autor: L. Sobotka, 3. interni klinika, Lékarskd fakulta UK a Fakultni nemocnice, Hradec
Kralové

Béhem poslednich 20 let se opakované objevyji varovani pred Skodlivosti glutamatu sodného
ve vyziveé. Prestoze tato latka neni doporuCovana malym détem a t¢hotnym a spekuluje se
0 jejim negativnim vlivu na nervovy systém, je stile soucasti mnoha potravinovych dopliki
a latek upravyjicich chut’ jidla. Glutamat sodny je latka, kterd se pfidava do potravin, ¢imZz
ZlepSuje jejich chutové vlastnosti (1). Pifjemné chutové pocity po pozti glutamatu mohly
behem fylogeneze zajistit pfednostni pifjem masa a tim i pifjlem substratu, ktery byl nutny pro
regeneraci a prezti. Tato skuteCnost ma své genetické pozadi. Agresivita u nékterych zvirat,
kterd jsou krmena stravou s velmi vysokou koncentraci glutamatu, mize souviset i1 se zvySenym
pifjmem stravy (2).

V Evropé a Americe se pomérné dlouhou dobu diskutuyje o Skodlivych u¢incich glitamatu.
Napiiklad u krysy je vSak toxicita glitamatu daleko nizSi nez toxicita kuchynské soli. Navic
Vv fad¢ experimentll Slo o zvifata, kterd dostdvala glutamat v davkéach, které o n€kolk fada
prevySovaly jeho piijem v bézné diet¢ (3). U takovych zvifat byly popsany zmény chovani,
rozvoj obezity ¢i jin€, napi. alergické projevy. Uldi se glutamat déaval do souvislosti
S ¢inskymi restauracemi (4).

Mnozstvi glitamatu, ktery je pijjiman ve stravé je ve srovnani s metabolickym obratem velmi
nizké. Mnozstvi glutamatu je rovnéz zvySeno u nékterych infuznich roztokti urcenych
kojencim a nedonoSenciim. Je tfeba zdiraznit, Zze zatim nebyly popsany nezidouci u¢inky jeho
venozniho podani. Pfi studiich nemoci ¢inskych restauraci bylo zjiSténo, Ze piiznaky nijak
nesouvisely s pijmem glitamatu (5). Fakticka Skodlivost glutamatu sodného je tedy
z metabolického hlediska minimalni nebo spiSe neni viibec zadna.
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3. Nebezpeény glutamat®
Autor: Vlk Samotar

P¢kna svinstva pojidame spolu s potravinami, jak se ¢im dal tim Castéji dozviddme. Ono se to
prosté¢ potad utajit nedd, jako ostatn¢ skoro kazda levota. A tak se dozviddme o Skodlivosti
unélych sladidel, zatimco jsou nam z druhé strany vehementné vnucovana jako prostiedek
k dosaZzeni medialn¢ piedepsané vychrtlosti — a na pofad dne pfichazeji dalsi a dalsi umélé
slozky vyzivy, které ji mély udélat chutnéj$i, zdravejsi, stravitelnéj$i, méné kalorickou a kdo vi
co jeSte. A tak piichazi na fadu 1 glutamat sodny, ktery jist¢ znate z téch asijskych mstantnich
polévek, co pied ¢asem (nastésti docasn¢) zaplavily nas§ trh. Glutamat (MSG — monosodium
gluitamate, sodnd stl kyseliny glitamové) se zacal v poslednich desetiletich ve zvySené miie
objevovat v hotovych potravinach, protoze jim zvyraziiuje chut’.

Jak poznate glutamat v potravinach?

Nekteré vyrobky nesou oznaCeni E 620 — E 625, ale problém je, Ze obsah glutamatu
V potravinach se Casto skryva pod oznaCenim hydrolyzované proteiny, kvasniny ¢i sdjovy
extrakt. Pfi jejich piipravé se vazany glutamat uvoliiuyje z bikkovin a ve vysoce Skodlivé volné
form¢ zistdva v produktu. Na trhu se objevilo velké mnozstvi hotovych jidel pro kojence
a batolata, ktera obsahuji tyto extrakty. Zmény ve vyzivé kojencii a batolat ve sméru masivniho
pouzivani hotovych pokrmill maji ziejmé vyznamnou roli v narGstu autismu predevS§im v USA
a Velké Britanii. Byly popsany i ptfipady nahlé smrti v disledku zvySené drazdivosti srdce.
Nekteti lidé reaguji projevy precitlivélosti na MSG témét okamzit¢ po konzumaci jidla, jini az
po 48 hodinach. Uvadi se, Ze asi 30 % lidi ma citlivost na minimalni mnozstvi (mén¢ nez 0,5 g),
jini mohou pfijmout vice nez 5 g MSG bez zjevnych potiz.

Vik Samotar — podle knihy Doba jedova, z internetovych zdrojii

3 VIk Samotat. Nebezpeény glutamat. Rise snii [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z: http://druidova-
mysteria.cZZZDRAVA_VYZIVA/GLUTAMAT.htm
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4. Tichy zabijak E 621 — glutaman sodny*

Hydrolyzovany proten, glutaman sodny, MSG je jednim z nejnebezpecnéjSich umélych
potravinaiskych pftisad. Je-li na vyrobku napsano ,chut’ identickd s pffrodni, jedna se o E 621
a E 631, vciziné se oznacuje jako MSG. Jednd se o derivaty kyseliny glitamové, ktera je
obsazena ve vSech bilkovinnych pfirodnich potravinach, nejvice pak v fasach Cambu. E 631 —
mosindt sodny, tj. sl kyselny glutamové, se pouziva jako soucast koteni v rychlém
obcerstveni. Glutaman sodny byl pfedstaven na pocatku 50. let jako zizracna latka zvyraziiujici
chut, jejimz Gcelem je uCinit jidlo chutnéjsi a pfitazlive)si.

Zpisobuje:

1. Poskozeni hypotalamu, vyvolané¢ davkou glutamatu sodného v obdobi kojeni
a nasledny rozvoj obezity.

Ni¢i nervové burky.
Cukrovku.
Migrény.

Autismus, poruchy pozornosti a hyperaktivitu.
Alzheimerovu chorobu.
Narusuje sitnici oka a zptisobuje zeleny zakal.

Vyvolava u Clovéka agresivitu.
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Zalude¢ni viedy, gastritidu.

Piirodni kyselina glitamova je klicovym prvkem pro vyzivu mozku, zvySuje intelekt, I€ci
mpotenci, deprese, snizuje unavu, umély MSG je jed, ktery ni¢i nervové bunky. Profesor
Michael Hermanussen z Kielu (Némecko) provadél testy na krysach a na zakladé dosaZenych
vysledkit doSel k zavéru, Ze inepatrné mnozstvi glutamanu v krysi potravé ni¢i bunky
diencefalonu a rovnéz hubi burky, které jsou odpovédné za chut’ k jidlu a za pocit sytosti.

Vyrobci piiznavaji, ze glutaman sodny je navykovy, stejné jako jidlo z rychlého obcerstventi,
coz je dalsi bonus pro vyrobce — kdyz se zboz dobfte prodava a v budoucnu budou spotiebitelé
nakupovat pouze vase potraviny (protoze to je pieci tak velice chutné!). V Americe jsou jiz
dlouhou dobu lidé timto problémem znepokojeni Existuje mnoho americkych webovych
stranek na téma glutaman sodny, sta¢i jen napsat do vyhledavani: MSG v potravinach.

4 Tichy zabijak E 621 —Glutaman sodny. Celostnimedicina.cz [online]. [cit. 2021-02-25]. Dostupné z:
https://www.celostnimedicina.cz/tichy-zabijak-e621-glutaman-sodny.htm
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