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Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi — sebehodnoceni zachranare

Znovu si predstav celou scénku a to, jak jsi reagoval/a. Co nejpiesnéji pravdiveé vypln, jestli jsi provedl/a ¢innosti uvedené nize. Oznac, zda jsi je
provedl/a spravné (tj. dostatecné, ve spravnou dobu) — ano; ¢astecné (tj. pokusil/a jsi se o to, ale myslis, Ze by bylo potieba je provést 1épe, jindy,
trochu jinak — tady vypln jak, kdy apod.); nebo neprovedl/a (at’ uz proto, Ze t€ to nenapadlo, nevédél/a jsi jak, nebo z jiného divodu) — ne. Pro
orientaci jsou vlevo uvedeny mozné faze scénky.

Jméno Zaka: ¢asteéné (pokusil/a jsem se) — presné
Cinnost, kterou jsem provadél/a ano dopli, co je poti‘eba pristé udélat

Faze scénky jinak/drive/jeSté

vyhodnoceni situace | Nejdiive jsem se rozhlédl/a a vyhodnotil/a celkovou situaci (napf. hrozici

(zalezi na poradi) nebezpedi)

Nésledné jsem pfistoupil/a k €loveku v bezvédomi bez zbyte¢ného odkladu

volani zachranné

sluzby Nékdy v prubéhu scénky jsem zavolal/a zachrannou sluzbu (155 nebo 112)

Spravng a uplné jsem popsal/a situaci (pfedstavil/a sebe, v¢etné telefonniho ¢isla;
uptesnéni mista; poctu lidi, kteti potfebuji pomoc; stafi; v jakém jsou stavu — ve
smyslu lezi na zemi, zda reaguji)

Postupoval/a jsem podle pokynut dispecera

P1i telefonovani jsem pockal/a, az dispecer zavesi

interakce (zalezi na

poradi) Leziciho ¢lovéka jsem oslovil/a (jménem, hej, hele apod.)

Kdyz nereagoval, tak jsem leziciho ¢lovéka oslovil/a velmi hlasité (jménem, hej,
hele apod.)

KdyZ nereagoval, tak jsem zattasl/a cloveku v bezvédomi ramenem (nebo obdobné
oslovil/a véetné priméfeného fyzického kontaktu)
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Kdyz nereagoval, provedl/a jsem odpovidajici bolestivy podnét (ruka v pést, prejet
po hrudni kosti)

kontrola dechu

Pti kontrole dechu jsem nejdrive hodné zaklonil/a ¢lovéku v bezvédomi hlavu
(zatlacil/a Celo dolti a souc¢asné druhou rukou zvedal/a bradu nahoru)

Kontrolu dechu jsem provedl/a poslechem (ucho u ust cloveka v bezvédomi)

Pti kontrole dechu jsem sledoval/a, zda se zveda hrudnik

Kontrolu dechu jsem provadél/a alesponi 10 vtefin

Dech jsem kontroloval/a dale az do ukonceni scénky
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