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Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi — ucitelské hodnoceni zachranare

Do tabulky nize zaznamenejte, zda zachranar pti hrani scénky ,,ptistup k clovéku v bezvédomi‘ provedl vSechny pozadované kroky (¢innosti, resp.
splnil indikatory). Zachrannou sluzbu je mozné volat kdykoliv v pribéhu scénky. Zbylé faze a Cinnosti v ramci nich by mély nésledovat
vV uvedeném poradi.

Za odpovéd ,,ano ziskaji zaci 2 body, za ,,Castecné 1 body, za ,,ne* 0 bodl. Pro hodnoceni urovné je kromé poctu bodii rozhodujici hodnoceni
prvnich tii indikatora (kurzivou), které jsou zasadni pro bezpecnost zachrainovaného i zachrance (viz nize).

Jméno zZika: ¢asteCné — doporuceni — CO

Indikator (¢innost, kterou provadi zachranar) ano je potreba udélat jinak /
Faze scénky drive / jesté

vyhodnoceni situace (zalezi na

potadi) Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci (hrozici nebezpeci)

Nasledné pristoupil/a k ¢lovéku v bezvédomi bez zbytecného odkladu

volani zachranné sluzby (mize
byt kdykoliv v pribéhu V pritbéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu (155 nebo 112)
scénky)

Spravné a uplné€ popsal/a situaci (ptredstavil/a sebe, véetné telefonniho Cisla;
upfesnéni mista; poctu lidi, kteti potiebuji pomoc; staii; v jakém jsou stavu — ve
smyslu lezi na zemi, zda reaguji)

Postupoval/a podle pokyni dispecera

Pti telefonovani pockal/a, az dispecer zavési

interakce (zalezi na potadi) Leziciho ¢lovéka oslovil/a (jménem, hej, hele apod.)

Leziciho ¢lovéka oslovil/a velmi hlasit¢ (jménem, hej, hele apod.)
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Zattasl/a ¢loveéku v bezvédomi ramenem (nebo obdobné oslovil/a véetné
priméteného fyzického kontaktu)

Provedl/a odpovidajici bolestivy podnét (ruka v pést, prejet po hrudni kosti)

kontrola dechu (zaklon hlavy
musi byt prvni)

Pti kontrole dechu hodné zaklonil/a cloveku v bezvédomi hlavu (zatlacil/a celo
dolil a soucasné druhou rukou zvedal/a bradu nahoru)

Kontrolu dechu provedl/a poslechem (ucho u tst clovéka v bezvédomi)

Pii kontrole dechu sledoval/a, zda se zveda hrudnik

Kontrolu dechu provadél/a alespon 10 vtetin

Dech kontroloval/a déle az do ukonceni scénky
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