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Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi — text pro uclitele (dispecera)
Verze — bezvédomi

Do hrani scénky se zapojite po zavolani 155 (112; ptipadné i 158 ¢i 150 — v téchto ptipadech
informujte, ze pfepojeni na spravnou centralu bude chvili trvat). Vyslechnéte zachrance, pokud
nefekl néjaké dulezité informace, doptejte se ho (kdo vola, kam je mozné volat zpét, komu se
co stalo, vék a pohlavi osoby, zda zachranovany dych4, jak vypada situace celkové — zranéni,
je tam né&jaky predmét, stopy zapasu apod., kde jsou — adresa, napadné body apod.). Porad’te
postup: velmi hlasité osloveni, zatieseni s doty¢nym (rameno), pokud nereaguje, bolestivy
podnét — ruka v pést, prejet po hrudni kosti. Zaklonit hlavu (zatlacit celo dolii a soucasné druhou
rukou zvedat bradu nahoru) kvili moznému zapadnuti jazyka. Zkontrolovat, zda dycha — jedno
ucho pftilozit k ustim zachraiiovaného, poslouchat, vydech je i citit, zaroven se divat, zda se
zveda hrudnik — m¢l by se nadechnout alespon dvakrat za 10 vtetin. Dychd normalné, nebo lapa
po dechu? Zachrance musi stav (tj. hlavné dech) pribézné kontrolovat do pfijezdu sanitky.
Ujistéte se, ze zachrance rozumi a ze vi, jak ma kontrolovat dech. Dale ho/ji ujistéte, ze muze
znovu zavolat a Ze na misto vysilate sanitku. Ukoncete hovor.

Nasledné pockejte, zda po chvili zachrance znovu zkontroluje dech. Ukoncete scénku.
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