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Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi — pracovni list

Pravé jsi vidél, jak spoluzak zachranaf ptistoupil k ¢lovéku v bezvédomi. V tabulce nize jsou jednotlivé kroky, jejich potadi je ale piehdzené. Setad’
je tak, jak maji spravné jit za sebou. Cislo spravného pofadi napis do sloupce vlevo. Zaroven ozna¢, zda je zachranai udélal spravné (ano — asteéné
—ne), ptipadné mu/ji v tabulce doporuc, co by méli ptist¢ zmenit. Prostor na dalSi komentat je pod tabulkou.

Spravné Jméno zachranare: ¢asteCné (pokusil se) — piresné doplii své

potadic —— 7 ano doporuceni — co je potfeba udélat jinak/  ne
¢innosti  Cinnost, kterou provadi zachranar dfive / jests

V prubéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu (155 nebo 112)

Ptistoupil/a k ¢lovéku v bezvédomi bez zbytecného odkladu

Provedl/a odpovidajici bolestivy podnét (ruka v pést, prejet po hrudni kosti)

Leziciho ¢lovéka oslovil/a (jménem, hej, hele apod.)

Postupoval/a podle pokyni dispecera

Spravné a uplné€ popsal/a situaci (ptedstavil/a sebe, vcetné telefonniho Cisla;
upiesnéni mista; poctu lidi, kteti potfebuji pomoc; stari; v jaké jsou stavu — ve
smyslu lezi na zemi, zda reaguji)

Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci (hrozici nebezpeci)

Zattasl/a ¢lovéku v bezvédomi ramenem (nebo obdobné oslovil/a vetné mirného
fyzického kontaktu)

Kontrolu dechu provadél/a alespon 10 vtetin

Pti telefonovani pockal/a, az dispecer zavési
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Kontrolu dechu provedl/provedla poslechem (ucho u tst ¢lovéka v bezvédomi)

Dech kontroloval/a déle az do ukonceni scénky

LeZiciho ¢lovéka oslovil/a velmi hlasit¢ (jménem, hej, hele apod.)

Pti kontrole dechu hodné zaklonil/a ¢loveku v bezvédomi hlavu (zatlacil/a ¢elo dolt
a sou¢asné druhou rukou zvedal/a bradu nahoru)

Pii kontrole dechu sledoval/a, zda se zveda hrudnik

Dalsi komentar:
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