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Prvni pomoc — hodnoceni

Zakladem hodnoceni zachranafe je hodnoceni ucitelem, ktery hodnoti na zikladé svého
pozorovani za pomoci zdznamového archu Ucitelské hodnoceni, zachranafi jsou hodnoceni na
ttech trovnich (1-3). Zakladem hodnoceni ostatnich zakd je hodnoceni spravnosti postupu
Vv jejich zékovskych listech — pfistupu k Clovéku v bezvédomi, ostatni zaci na prvnich dvou
urovnich (1-2), protoze se jedna o teoretickou znalost.

Vlastni vyhodnoceni Zakovskych listt a ucitelského vyhodnoceni:

Kromé celkového poctu bodi je pro hodnoceni dosazené trovné rozhodujici i hodnoceni
prvnich tif indikatorti (Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci — napfi. hrozici nebezpeci;
Nasledné pfistoupil/a k €lovéku v bezvédomi bez zbytecného odkladu; V pribéhu scénky
zavolal/a zachrannou sluzbu).

Vzhledem k tomu, ze na zakladé vyplnéni zakovského listu nelze rozhodnout o dosazeni Grovni
3 a 4, protoze u pozorovatell se jedna o Cisté teoretickou znalost, probiha u vétSiny zakh
hodnoceni pouze na Grovnich 1 a 2. U zakd, ktefi hraji zachranate, je hodnocena znalost v ramci
hrani roli a probihd hodnoceni na Grovnich 1-3.

Slovni popis a bodovani Grovni zdchranafe:

1) zalinajici
Spise nez podle situace se rozhoduje intuitivn¢ podle svych vlastnich potieb.

Pokud zachranaf viibec nesplnil jeden ¢i vice z prvnich tii indikatord (odpovéd’ ,,ne* v tabulce
hodnoceni ucitele), které jsou zédkladni pro bezpecnost zachrance i1 zachranovaného (Rozhlédl/a
se a vyhodnotil/a celkovou situaci [hrozici nebezpeci]; Nasledné pfistoupil/a k ¢lovéku
Vv bezvédomi bez zbytecného odkladu; V pribéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu),
dosahuje bez ohledu na splnéni dalSich indikatori (které je nepravdépodobné) urovné 1,
zacinajici. Pokud napf. splnil jeden nebo dva z téchto zakladnich indikator ¢astecné, miize
doséhnout urovné 1 ¢i 2, a to v zavislosti na celkovém poctu bodu.

Pokud zachranat splnil vSechny tfi zakladni indikatory (Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou
situaci [hrozici nebezpeci]; Nasledné piistoupil/a k Clovéku v bezvédomi bez zbytecného
odkladu; V pribéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu) alespon tak, Ze za né€ ziskal 4 body
(tedy jeden splnil a dalsi dva splnil ¢astecné), je pro jeho dalsi hodnoceni (Groven bud’ 1, nebo 2)
rozhodujici celkovy pocet bodl. Celkovy pocet bodl pro troveii 1: 0-9.

2) pouceny

Rozhoduje se po zvaZeni dané situace, a to 1 s ohledem na ostatni, pokusi se poskytnout (prvni)
pomoc. Tedy vyhodnoti celkovou situaci i s ohledem na vlastni bezpecnost, ptistoupi k cloveku
V bezvédomi, snazi se pomoci, 1 kdyz nékdy vaha, co ma dé€lat. Zavola na linku 155 (112).
Vsechny tyto ti indikatory je nutné splnit, aby Zak dosdhl uirovné 2 pouceny.
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Déle napt. netplné popise situaci. Pokousi se postupovat podle instrukci, ne vzdy ve spravném
pofadi (pokud je poradi relevantni). Zavésil by dfive nez dispecer. Piipadné se pokousi
poskytnout prvni pomoc bez zavolani na linku 155, ale opomene nékteré dulezité kroky (napf.
zaklon, kontrolu dechu). Neprovede naslednou kontrolu dechu.

Pouceny zachranatr kromé splnéni tif zékladnich indikéatorti na minimalné 4 body splni i dalsi
indikéatory tak, aby celkem ziskal minimaln¢ 10 bodii. Celkovy pocet boda pro uroven 2: 10—
26.

3) aktivné pouzivajici

Umi se v nékterych situacich rozhodnout zodpovédné, v nékterych situacich poskytne (prvni)
pomoc. V této konkrétni situaci tedy rozpozna situaci, ve které nékdo potiebuje pomoci. Pied
poskytovanim prvni pomoci védomé dba na vlastni bezpecnost (Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a
celkovou situaci [hrozici nebezpeci], napf. jestli nebyl ¢lovek srazen autem, zda nehrozi, ze
pojede dalsi apod.), nasledné pfistoupil/a k ¢lovéku v bezvédomi bez zbytecné¢ho odkladu.
V prubéhu scénky zavola na linku 155 (112) a postupuje podle pokyni dispecera.

Dale zachranat aktivné pouZivajici své znalosti pfistupu k ¢lovéku v bezvédomi zavési az po
poskytnuti v§ech potfebnych informaci, vyslechnuti pokyni a jako druhy (po dispecerovi).
Po konzultaci s dispeCerem, piipadné predtim bez ni spravné vyhodnoti, zda je ¢lovék
Vv bezvédomi (spravné provedeny bolestivy podnét) a dychd (kontroluje dech poslechem i
zrakem alespon 10 vtefin). Provede i naslednou kontrolu dechu, a to opakované do ptijezdu
zachranné sluzby (ukonc¢eni scénky).

Aby zak dostal hodnoceni Grovné 3, musi kromé celkového poctu boda splnit tii zékladni
indikatory a ziskat za n¢ celkem 6 bodu. Celkovy pocet bodu pro troven 3: 27-30.

Slovni popis a bodovani urovni ostatnich zaku:

1) zacinajici
SpiSe nezZ podle situace se rozhoduje intuitivné podle svych vlastnich potieb.

Pokud Zak spravné nesefadil tfi zadkladni indikatory, které jsou zakladni pro bezpecnost
zachrance 1 zachranovaného (tedy v poradi

1 — Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci [hrozici nebezpeci],

2 —Volani zachranné sluzby a nasledny hovor s dispecerem — nékdy v pribéhu scénky zavolal/a
zachrannou sluzbu a dalsi indikétory ,,v pribéhu hovoru®,

3 — Nasledné¢ pristoupil/a k ¢lovéku v bezvédomi bez zbyte¢ného odkladu;
nebo v poradi

1 — Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci [hrozici nebezpeci],

2 — Nasledné¢ pftistoupil/a k €lovéku v bezvédomi bez zbytecného odkladu

— v tom pfipad¢ stale plati, Ze zak musi na néjaké potadi zatadit i indikator V priibéhu scénky
zavolal/a zachrannou sluzbu, i kdyz jiné ¢innosti tomu mohou predchazet), pak

dosahuje bez ohledu na spravnost poradi dalSich indikatorti tirovné 1, zac¢inajici.
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Pokud zak spravné seradil tfi zakladni indikatory (Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci
[hrozici nebezpeci]; Nasledné piistoupil/a k ¢loveku v bezvédomi bez zbyte¢ného odkladu;
V pribehu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu), rozhoduje o tom, zda dosahl trovné 1, nebo 2,
celkovy podet bodil. Zak je na Grovni 1, zaéinajici, pokud dosahl 05 bod.

Za kazdy spravné sefazeny indikator ziskava zak jeden bod. Za zatfazeni indikatort, které se
vazou k volani zachranné sluzby (V prubéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu — 155 nebo
112, Spravné a uplné popsal/a situaci — ptedstavil/a sebe, vcetné telefonniho Cisla; uptesnéni
mista; poctu lidi, ktefi potiebuji pomoc; stafi; v jakém jsou stavu — ve smyslu lezi na zemi, zda
reaguji, Postupoval/a podle pokynti dispecera, Pti telefonovani pockal/a, az dispecer zavési)
zéak neziskava body. Pokud je u indikatort uvedeno rozpéti poradovych ¢isel (8—10), ziskava
zak bod za zarazeni indikatoru na kterékoliv potadi z uvedenych.

2) pouceny

Rozhoduje se po zvaZeni dané situace, a to i s ohledem na ostatni, pokusi se poskytnout (prvni)
pomoc. Tedy vyhodnoti celkovou situaci i s ohledem na vlastni bezpe¢nost, pfistoupi k ¢lovéku
v bezvédomi, snazi se pomoci, i kdyz nékdy vaha, co ma délat. Zavola na linku 155 (112). Zak
musi spravné seradit tii zakladni indikatory a mit 611 bodu, aby dosahl urovné 2.

Casté chyby a komentéaie k nim

- Nevyhodnoceni situace s ohledem na vlastni bezpecnost a dalsi hrozici nebezpeci (podle
povahy situace, napt. pad pfedmétu, auta, zdroj popalenin)

- Volani jiného ¢&isla (v CR je nejvhodngjsi pro zachrannou sluzbu 155), ale zaroveii
ptepoji, 1 kdyZ to chvili trva

- Nedostate¢né uvedené udaje, nejhorsi v kombinaci s pifed¢asné ukonéenym hovorem.
Je vhodné dat si telefon na hlasity odposlech, abychom méli volné ruce a mohli
telefonovat i jednat

- Pii osloventi pfili$ tiché osloveni, bolestivy podnét neni bolestivy. Zaroven pozor na to
davat cizimu (potencidlné nebezpecnému cloveéku) bolestivy podnét, zejména pfi
poskytovani prvni pomoci détmi

- Maly zéklon hlavy. Musi byt proveden dikladné, aby byly uvolnény dychaci cesty.
Nedoporucuje se vytahovat jazyk, ten pii zaklonu samovoln¢ piestane piekazet

- Kratka kontrola dechu, ptipadné kontrola moc z dalky
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