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Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi — autorské reSeni Zakovského listu

Pokud je ¢islice uréujici spravné poradi tucné, musi byt ¢innost provedena praveé v daném poradi. Volat zachrannou sluzbu 1ze kdykoliv béhem
scénky, proto nema tato ¢innost pfidélené pofadové Cislo. Cinnosti, které probihaji po volani zachranné sluzby tak mohou redlné probéhnout
pozdé&ji, nez urCuje jejich potadové Cislo (napf. zachranat se nejdiive rozhlédne, pak vold zachrannou sluzbu a poté pristupuje k ¢lovéku
V bezvédomi.

o Ll oz ) ptemtdoit
R Cinnost, kterou provadi zichrana¥ diive / jesté

1 Rozhlédl/a se a vyhodnotil/a celkovou situaci (hrozici nebezpeci)

2 Nasledné pristoupil/a k ¢loveku v bezvédomi bez zbytecného odkladu

kdykoliv V priibéhu scénky zavolal/a zachrannou sluzbu (155 nebo 112)

Spravné a upln¢ popsal/a situaci (pfedstavil/a sebe, vcetné telefonniho ¢isla;
v prub&hu hovoru upresnéni mista; poctu lidi, ktefi potiebuji pomoc; stafi; v jakém jsou stavu —
ve smyslu lezi na zemi, zda reaguji apod.)

v pribéhu hovoru Postupoval/a podle pokynil dispecera

v prub&hu hovoru Pti telefonovani pockal/a, az dispecer zaveési

3 Leziciho ¢lovéka oslovil/a (jménem, hej, hele apod.)

4 Leziciho ¢lovéka oslovil/a velmi hlasité (jménem, hej, hele apod.)

5 Zattasl/a ¢lovéku v bezvédomi ramenem (nebo obdobné oslovil/a v¢etné
piiméieného fyzického kontaktu)

6 Provedl/a odpovidajici bolestivy podnét (ruka v pést, prejet po hrudni kosti)
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Pti kontrole dechu hodné zaklonil/a ¢lovéku v bezvédomi hlavu (zatlacil/a

! ¢elo dolt a soucasné druhou rukou zvedal/a bradu nahoru)

8-10 Kontrolu dechu provedl/a poslechem (ucho u st ¢loveéka v bezvédomi)
8-10 Pii1 kontrole dechu sledoval/a, zda se zveda hrudnik

8-10 Kontrolu dechu provadél/a alespon 10 vtefin

11 Dech kontroloval/a dale az do ukonceni scénky
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