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Hodnotici aktivita

Prvni pomoc — pristup k ¢lovéku v bezvédomi

Anotace

Vybrani Zaci v rdamci hodnotici aktivity Prvni pomoc — pristup k cloveku
V bezvedomi pri hrani scénky predvedou pristup k cloveku v bezvéedomi, vsichni
Zdci pak pisemné vypracuji spravny postup pri poskytnuti prvni pomoci v dané
situaci, resp. pristupu k cloveku v bezvedomi. Hodnoceni Zakii, kteri hraji roli
zdchranare, a do jisté miry hodnoceni pisemného ndvrhu prvni pomoci vsech
ostatnich zaku, slouzi k hodnoceni aspektu obcanské kompetence ,,rozhoduje se
zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou pomoc .
Pozn.: Ddle jsou vyrazy , pristup k cloveku v bezvedomi* a ,,prvni pomoc pri
bezvedomi“ pouzivany jako synonyma.
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Ceska skolni inspekce Prvni pomoc — pristup k clovéku v bezvédomi

Vék — cilova skupina

6. — 9. ro¢nik

Casova dotace (rozsah vyuky)

1 vyu€ovaci hodina (cca 40 min)

Znalostni a kompetencni predpoklady zaki

Realizace navrzené ulohy predpoklada, ze zak zna Cislo na zachrannou zdravotnickou sluzbu (155, 112)
a zakladni pravidla prvni pomoci (napf. podle ZDrSem https://www.zdrsem.cz/download/Leporelo_v14.pdf:
nejdiive se rozhlédnout a vyhodnotit, co se mohlo stat, oslovit osobu, volat 155, nezavéSovat
prvni a jednat podle instrukci). Je vhodné, ale ne nutné, kdyz znéd pfistup k cloveéku
V bezvédomi.

Prostorové a materialni poZadavky na realizaci

Nakopirované texty pro zachrafiované a zachranafe. Nakopirované jednotlivé hodnotici listy —
podle poctu scének dva az tii pro kazdého zdka (vzdy vlastni pro zachrance) a dva az tfi pro
ucitele. Hodnotici aktivita mize probihat v béZzné Skolni t¥idé, venku, piipadné kdekoliv, kde je
bezpecny prostor pro zahrani scénky a jeji sledovani zbylymi zéky; pokud neni ze zadnich lavic
dobfe vidét ,,na stupinek*, doporucujeme upravit uspotfadani zidli ve tfid¢ tak, aby vSichni zaci
dobfe vidéli na hranou scénku, napt. scénka se odehrava uprostied koleCka zakt, kteti sedi po
obvodu ttidy.

Vzdélavaci obor

Ptirodopis

Ocekavany vystup

P-9-5-05 aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla.

Hodnocena klicova kompetence

Kompetence ob¢anska: podle svych schopnosti poskytne G¢innou prvni pomoc.

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem klicové
kompetence

Pfi feSeni hodnotici aktivity budou zaci uplatiiovat nasledujici schopnosti a dovednosti:
e Rozhoduje se zodpovédné s ohledem na vlastni bezpecnost i bezpecnost ostatnich,

e Podle svych moZnosti poskytne uc¢innou prvni pomoc.
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Ceska skolni inspekce Prvni pomoc — pristup k clovéku v bezvédomi

Soucasti hodnotici aktivity
e Prvni pomoc — pfistup k clovéku v bezvédomi — texty pro zaky
e Prvni pomoc — pfistup k ¢lovéku v bezvédomi — text pro ucitele (dispecera)
e Prvni pomoc — pfistup k ¢lovéku v bezvédomi — pracovni list
e Prvni pomoc — pfistup k clovéku v bezvédomi — autorské feseni zakovského listu

e Prvni pomoc — pfistup k Clovéku v bezvédomi — zakovsky list — sebehodnoceni
zachranare

e Prvni pomoc — ptistup k ¢lovéku v bezvédomi — ucitelské hodnoceni zachranaie

e Prvni pomoc — piistup k ¢lovéku v bezvédomi — hodnoceni

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

V prubéhu hodiny zahraji vybrani zaci ve dvojici scénku zaméfenou na poskytnuti prvni
pomoci, resp. piistup k ¢lovéku v bezvédomi.

1. Zadani ukolu a seznameni s cili ulohy

Zakam sdélte, co konkrétné bude cilem ulohy (viz vzdélavaci cil) a jaky je harmonogram wilohy
(viz Casova dotace). Sdélte jim, Ze pokud by pii hrani scénky chtéli zavolat zachrannou
zdravotnickou sluzbu, maji nahlas fici telefonni ¢islo, na které volaji. Upozornéte je, aby se
k sobé& chovali ohleduplné a opatrné a pouzivali pouze adekvatni podnéty. Zaroven by se méli
snazit sehrat scénky co nejredlnéji. Dvojice po sob¢ sehraji dve stejné zadané scénky. Po kazdé
scénce zaci 1 ucitel vyplni hodnoceni a sebehodnoceni. Celkové zhodnoceni probéhne az na
zaveér hodiny.

2. Vybrani dvojice Zakii pro hrani scénky

Vyberte Zaky, u kterych chcete hodnotit vybrany aspekt ob¢anské kompetence na zaklad¢ hrani
scénky. V prubéhu jedné vyucovaci hodiny jsou takto hodnoceni dva, maximaln¢ tfi Zaci.
Vyberte zachraiiované.

3. Rozdani texta

Rozdejte zaktim, kteti budou hrat scénku, p¥isluiné texty. Ukolem zakii bude piegist si sviij text
a nasledné podle n¢j sehrat scénku. Ve scénce hrajte roli dispecera (viz text pro ucitele).

4. Hrani scénky

Po rozdani a pfecteni textl zaci v prvni dvojici spolu s u€itelem samostatné¢ sehraji scénku. Pred
zahéjenim se ujistéte, ze Zaci védi, co délat (ve smyslu hrani scénky, ne spravnosti poskytovani
prvni pomoct). Spravnost poskytnuté prvni pomoci budete diskutovat v zavéru.

5. Vyplnéni hodnoticiho nastroje

Po ukonceni scénky zéaci vyplni pfislusSné Zzakovské listy hodnoceni: Zachranai vyplni
sebehodnoceni, ostatni zaci (v€etné zachranovaného) vyplni Zakovsky list — postup. Ucitel
vyplni ucitelské hodnoceni zachranare.

Nasleduje hrani dalsi scénky a vyplnéni hodnoticiho nastroje.
6. Rizena reflexe a diskuse celé tiidy

Vyzvéte zéky, ktefi hrali scénky, aby shrnuli své pocity. Podpoite zaky, aby sdileli (pokud
chtéji) své pocity z hrani roli. Jak jim bylo v jejich roli? Co jim bylo nepfijemné? Dokazali se
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Ceska skolni inspekce Prvni pomoc — pristup k clovéku v bezvédomi

vzit do dané role? Jaky maji pocit z této situace? Jak si mysli, ze by se zachovali v realné situaci?
Poté se zaméfte na spravnost poskytovani prvni pomoci. Co se ve scénkach stalo
zachranovanému? Jak mu poskytli prvni pomoc? Bylo to spravné? Pokud ne, jak méla byt
poskytnuta prvni pomoc?

Shriite spravny postup pfi piistupu K ¢loveéku v bezvédomi. Dale by méla zaznit obecna témata,
jako jsou diraz na vlastni bezpe¢nost pii poskytovani prvni pomoci, pii hovoru s dispe¢erem
zachranné sluzby fici vSe, co by mohlo byt dulezité, tj. mechanismus tirazu apod., co se stalo,
kolik ranénych, pfesné popsat, jak se dostat na misto, pokud je to relevantni, nezavéSovat prvni.
Umoznit ptichod zachranait,, pozor na zamcené dvete, nepopsané piistavky apod., kontrolu
stavu, zachranovani az do pfijezdu zachranky, vystiidani s dalsimi zachranafi.

Rozsah hodnoceni

V pribéhu jedné vyucovaci hodiny jsou dva az tii zaci hodnoceni podle toho, jak ptistoupili
k ¢lovéku v bezvédomi v pribéhu hrani scénky. Zaci, kteii hrali roli zachranafe, vyplni
sebehodnocenti, které je nasledné okomentovano ucitelem — jeho soulad/nesoulad s ucitelskym
hodnocenim. Pokud je nesoulad o jeden stupen, napft. ,,ano* vs. ,,éastecné®, jedna se o béznou
situaci. Pokud je nesoulad u vétSiny indikatorti nebo o vice stupnd, poukazuje to na mozné
podcenovani, piecenovani, piipadné miskoncepce Zaka; ¢i na to, ze scénku nesehral ,,vazné* /
s dostate¢nym nasazenim. VSichni dal$i Zaci ve tfid¢ jsou hodnoceni na zakladé spravnosti.

Hodnoceni

Pro hodnoceni KK obcanské, zda se zak rozhoduje zodpoveédné s ohledem na vlastni bezpecnost
i bezpecnost ostatnich a podle svych moznosti poskytne u¢innou prvni pomoc je zapotiebi tuto
¢ast obCanské kompetence hodnotit na zékladé vice podkladl, minimalné dvou zakovskych
listd, resp. sebehodnoceni a hodnoceni ucitele. Spise je ale doporu¢eno hodnoceni i po dalSich
hodnoticich aktivitach zaméfenych na stejny aspekt obéanské kompetence.

Obména hodnotici aktivity ve vyuce

PfedloZenou hodnotici aktivitu Ize s obménou vyuzit pro jiné situace zamétfené na poskytnuti
prvni pomoci, napt. popaleniny apod. V takovém ptipadé je nutné upravit hodnotici nastroje
pro danou situaci (scénku).
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