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Hodnotici aktivita

Jak se chovam

Anotace

Zaci po tydnu, kdy se zameruji na své chovani, chovani k ostatnim a na své pocity,
provedou strukturované sebehodnoceni.
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Ceska Skolni inspekce Jak se chovam

Vék — cilova skupina

3. ro¢nik (Aktivitu je mozné upravit pro viechny roéniky prvniho stupné ZS.)

Casova dotace (rozsah vyuky)
Uvodni zadani na za¢atku tydne — predstaveni sebehodnoceni a vysvétleni aktivity (5 minut).
Vyucovaci hodina na konci tydne — vlastni vyplnéni sebehodnoceni zaky, diskuse (45 minut).

Aktivitu je vhodné opakovat.

Znalostni a kompetenéni predpoklady Zaki

Pro 3. ro¢nik se ptredpoklada schopnost samostatného ¢teni ¢i Cteni s dopomoci a zékladni
dovednost sebereflexe.

Prostorové a materialni poZadavky na realizaci

Psaci potieby, pastelky, vytisténé tabulky

Vzdélavaci obor

Clovek a jeho svét

Ocekavany vystup

CJS-3-5-01 uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi.

Hodnocena klicova kompetence

Kompetence socialni a personalni: adekvatni interakce a sebereflexe.

Podrobnéjsi informace k hodnocenym schopnostem a dovednostem kli¢ové
kompetence

Vytvéfii si pozitivni, ale realistickou pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru,
samostatnost, sebetictu ve znamych nebo standardnich situacich.

Soucasti hodnotici aktivity
e Jak se chovam — tabulka sebehodnoceni
e Jak se chovam — tabulka shrnuti

e Jak se chovam — hodnoceni
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Ceska Skolni inspekce Jak se chovam

Struktura a organizace realizace hodnotici aktivity

1. Na zacatku vybran¢ho tydne ucitel zadky sezndmi s tématem ,,Jak se chovame* a se
strukturou sebehodnoceni a s postupem, kdy na konci tydne se Zaci ve struktuie tabulky
zamysli nad svym chovanim. Cilem je pfedevsim motivace k zamysleni se nad vlastnim
chovanim ve vztahu k sobé, ale i k ostatnim.

2. Na konci tydne bude jedna hodina vénovéana vyplnéni sebehodnoceni. Po vyplnéni
sebehodnoceni si zaci vyméni vyplnéné tabulky. Spoluzdk jinou barvou oznaci
v tabulkach sviij pohled na spoluzéka. Nasledné si tabulky vyméni zpét. Nasledna
diskuse se zam¢ii na rozdily v hodnoceni spoluzakem a na nalezeni shody o hodnoceni.
Priklady otazek k diskusi.

Rozsah hodnoceni

Jednotlivci.
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