CESTICKA DO SKOLY
aneb

VYCVIK NAMORNIKU

Skolni rok 2019/2020

v SVATOPLUKOVA 11



Program ,,Cesticka do Skoly“

Cesticka do skoly je program pro déti, které v nasledujicim Skolnim roce
nastupuji do prvni tfidy. Déti se uci hravou formou dovednosti, které budou
potrebovat do Skoly. Vypliuji pracovni listy, trénuji grafomotoricka Cdi
logopedicka cviceni, hrubou i jemnou motoriku. Pani ucitelky rozviji jejich
recové, socialni a komunikacéni dovednosti. Hlavni cil programu je, aby predskolni
déti ziskaly pozitivni vztah ke skole, poznaly prostfedi Skoly a prechod ze Skolky
do skoly nebyl pro né stresuijici.

Letosni téma: Vycvik namofrnikd
Hlavni organizatofri: Mgr. Jarmila Fochrova
Mgr. Veronika Pallova

Mgr. Svatava Pofizkova

Pocet prihlasenych zaku: 53 (déti se délily do 3 skupin)

“ ZS a MS Olomouc, Svatoplukova 11
VAS ZVE NA
VYCVIK NAMORNIKU
DO 1. TRIDY
LOD ODPLOUVA URCENE STREDY V 13.00

NAVRAT DO PRISTAVU MS V 14.00

SN—— =N " o %
$ e Namorniku, sbal si do batizku papucky (uzaviené na béhani) a piti.
'J 23. fijna 13.00 - 14.00, od 15:00 Kavarni¢ka pro rodice v ZS
~L | 20. listopadu  13.00 — 14.00
11. prosince 13.00 - 14.00
22. ledna 13.00 - 14.00
26. unora 13.00 - 14.00
25. biezna 15.00 — 16.00 Deskohrani s rodici
Na malé namoiniky se te&si kapitanky
Megr. Veronika Pallova a Mgr. Jarmila Fochrova
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Vrse

1. Vycvik namornikt v fijnu
Téma: Vzajemné poznavani na lodi
Cil: Rozvoj socialnich dovednosti
Motivace: pisen Ahoj, vitej na mofi! (pfiloha 1)
Socidlni a persondlni kompetence:

U¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy
na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace.

Zdroje: vlastni tvorba
Pomucky: obrazky morskych Zivocich(

Prostor: zahrada Skoly, trida

Popis:

Tato lekce slouzila k seznameni s détmi, nastaveni pravidel a seznameni
se s prostorami Skoly.

Logopedicka a artikulacni cviceni:

Jsou zarazovdana v priibéhu celé lekce.
Ryba — Spuleni rtd a otevirani Ust
Parnik — zvuk hu na jeden dlouhy vydech
Artikulacni cviceni:

Mofrsky konik jmenuje se Tonik, Tonik jmenuje se morsky konik.

1. Zpivani a tancovani u namornicka hymny - ,Ahoj, tak vitej na moril“

Pani ucitelky privedly skupiny déti z materskych skolek a spolecné se poprvé
setkaly v parku pred Skolou. Pfivitali se namornickou pisni, kterou se pak
spolecné naucili i s tanecni choreografii. (viz video)



2. Hra na potapéce

Déti hledaly v parku mofrské Zivolichy (potdpély se do more). V omezeném
prostoru byly schovany obrazky. Kazdé dité si naslo jednoho morského Zivocicha
(morsky konik, rybicka, morska hvézdice). Podle ulovku byly rozfazeny do tfi
skupin. Namornici se premistili do tfid, kde byly pro né nachystany dalsi aktivity.

3. Zatancuj své jméno

Aktivita byla zaméFena na rytmus, motoriku a zapamatovani si jmen. Zaci
v kruhu si vymysleli vlastni pohyb, ktery spojili se svym jménem. Jeden zak se
predstavil a ostatni to po ném predvedli.

4. Jak se namofrnik jmenuje

Tato aktivita byla urena k procviCeni a zapamatovani jmen. Déti plavaly
v ohrani¢eném prostoru (mofi). Kdyz nékoho ulovil Zralok (pani ucitelka), ostatni
déti ho mohly zachranit tim, Ze zavolaly jeho jméno.

5. Do more vstoupi ten

Déti staly v kruhu. Kapitanka (pani ucitelka) zadavala ukoly typu Do more (kruhu)
vstoupi ten, napf. Kdo umi plavat. Ukolem ditéte, které umélo plavat, bylo
vstoupit do krouzku (more) a potom se zase vratit zpét na pevninu.

Dalsi otazky napr. Kdo byl u more? Kdo plul na lodi? Kdo si nékdy sahl na rybu?

V prabéhu této hry bylo vhodné znovu opakovat a procvi¢ovat jména. Do kruhu
nam vstoupil/la...jmenujte...

6. Hodnoceni
Kdo se tési na pristi setkani, ten bude skakat jako delfin.
Kdo se tési jen troSic¢ku, bude predvadét chobotnici, ktera pomalinku plave.

Kdo se moc netési na pfisti setkani, ten si dfepne a udéla kraba.



2. Vycvik namorniku v listopadu

Téma: Recové dovednosti
Cil: Rozvoj komunikacnich a fe¢ovych dovednosti
Motivace:

Dramaticka scénka:

Kapitan (pani ucitelka) dava pokyny posadce a jeden namornik (druha pani
ucitelka), mluvi tak potichu, Ze mu viibec nejde rozumét (pan ucitel).
Kapitan zakfici: ,,Namorniku, tady jsi na mofi! Namornici musi umét mluvit
nahlas, jinak se pres silny vitr na lodi nedomluvime! Ja Vas to nauc¢im!“

Komunikativni kompetence:

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje.
Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Zdroje: vlastni tvorba
Pomucky: libovolny hudebni nastroj

Prostor: trida

Popis:

Po pfivitani a zopakovani si nasi ndmornické hymny jsme se rozdélili na tfi
skupinky. Tato Cesticka byla vénovana recovym dovednostem.

Logopedicka a artikulacni cvi¢eni: jsou zarfazovana v prabéhu celé lekce.
Mluvim, mluvis, mluvime,
s jazyckem to umime. (déti opakuji text po uciteli)
Zvedneme ho, vyplazneme, (cvici s jazyckem pohyb nahoru a dopredu)

zatocCit ho dokazeme. (cvici s jazyckem narolovani)



1. Kruh sounalezitosti

Na dvod jsme si zahrali vzajemné pozndvaci hru. Pani ucitelka rekla vétu, napf.:
,Kdo ma rad cokoladu, vyméni si misto.” Ménili jsme si mista v kruhu podle
nasich preferenci.

2. Poznej kamarada

Déti chodily po vymezeném prostoru za doprovodu hudby, na pokyn vytvofily
dvojice. Ve dvojici dostaly téma, na které si mély za ukol povidat. Po minuté se
ve dvojici vystfidaly. Déti si mély za ukol povidat napf. na téma Moje
nejoblibenéjsi hracka.
3. Potapéni do more

Déti sedély v kruhu a prvni dité feklo. Potopil jsem se do more a vidél jsem napt.
zraloka. Druhé dité sedici v kruhu mélo za ukol zopakovat a pridat dalSiho
zivocCicha. Potopil jsem se do more a vidél jsem Zraloka a napf. meduzu®. Dalsi
déti pridavaly po krouzku dalsi Zivocichy, vzdy rekly vétu, zopakovaly Zivocichy
predeslych déti a pridaly jednoho svého Zivocicha. Hra koncila, kdyz se véta se
vSemi zivoCichy dostala znovu k prvnimu ditéti.

4. Kapitan rekl

Hra spocivala ve slovni obméné hry Kuba fekl. Pokud pani ucitelka rekla: ,,Kapitan
fekl (udélejte drep).” Déti musely pokyn provést. Pokud pani ucitelka rekla pokyn
bez,, Kapitan rfekl...“, déti pohyb nesmély provést.

5. Hodnoceni

Kdo se dneska si uzil velkou srandu, udéla velky parnik s velkym kominem.
(vzpaZené ruce)

Kdo si dneska si to trochu uzil a trochu se nudil, ten udéld mensi lod.
(pridfepneme si)

Kdo se dneska hodné nudil a moc se mu to nelibilo, ten bude padlovat na ¢lunu
v drepu.



3. Vycvik namornikl v prosinci

Téma: Dramaticka vychova
Cil: Cilem je rozvoj schopnosti prozitku a dramatizace u déti
Motivace: Plujeme po mofia pozndvdme ostrov.
Stavba lodi
Kompetence k feseni problému:

Vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna
a pochopi problém. Premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli
a napldnuje zpusob feSeni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku
a zkuSenosti.

Zdroje: vlastni tvorba
Pomlcky: boomwhackers, deky, polStare, stoly a Zidle na stavbu lodi

Prostor: trida

Popis:

Po pfivitani a zopakovani si nasi ndmornické hymny jsme se rozdélili na tfi
skupinky. Tato Cesticka byla vénovana dramatické vychové.

Logopedicka a artikulacni cvi¢eni: jsou zarfazovana v prabéhu celé lekce.

Dechova cviceni jsme provadéli v souhre s pantomimickymi pohyby, napf.
Haldd6 s rukama u Ust (ndmotnik vold), Kutulull s krouzivymi pohyby pazemi
(vina se vali), apod.

1. Pantomimické dokoncovani pribéhu

Pani ucitelka vypravéla vymysleny pribéh a déti pantomimicky znazornovaly, co
pani ucitelka rekla. ,Vydala jsem se na vylet do more a tam jsem vidéla velkou
velrybu®. Déti zndzornily svym télem velrybu. ,Velryba pfiplula k lodi a pozorné
se na ni divala.” Déti ukazaly, jak velryba plula mofem a pozorovala lod. Pribéh
koncil ztroskotanim lodi a zachranénim ndmofrnik( na ostrové.



2. Stavba lodi
Aktivita navazovala na pfedchozi dramatizaci, ktera koncila ztroskotanim.

Ukolem této aktivity bylo spole¢né vytvofit z materidlu a nabytku, ktery byl
k dispozici ve tfidé velkou lod', do které by se vesly vsechny déti.

3. Hra na boomwhackers — ozvucné barevné trubky

Na zavér nasi Cesticky nas navstivil pan ucitel, ktery se vénuje hudbé a pfinesl|
s sebou Boomwhackers. Na tyto trubky se hraje pomoci téla — hlavy, stehna, kdy
se pri bouchnuti trubkou o télo ozve zvuk. Jednotlivé tony jsou odstupnované
pomoci barev. Déti tedy na zakladé rozpoznani barev a dodrZzovani barevného
notového zaznamu byly schopny zahrat jednoduchy doprovod k nasi namornické
hymné.

4. Hodnoceni
Komu se dneska tak libilo, Ze jesté nechce zpatky do Skolky, ten se chytne tabule.
Komu se to dneska libilo jen trosku, ten utika k topeni k oknu.

Komu se to dneska moc nelibilo a uz se tési zpatky do Skolky, ten utika ke dvefim.



4. Vycvik namornikia v lednu

Téma: Pohybové hry
Cil: Cilem je rozvoj motoriky a schopnosti reakce na pokyny ucitele
Motivace:

Spravny namornik umi rychle reagovat na pokyny kapitana, kdyz pfijde
bourka na mofi.

Pracovni kompetence:

Dodrzuje bezpecnostni pravidla, pracuje tak, aby chranil zdravi své
i ostatnich.

Zdroje: vlastni tvorba

Pomlcky: papiry A4 pro kazdé dité, pénové ¢tverce do skupinek
Prostor: télocvicna

Komunikativni kompetence:

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje.
Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Popis:

Tato Cesticka se odehrdla celd v télocviéné. Po uvitani nasi hymnou a upevnéni
zdkladnich pohybovych pokyn( jsme se vrhli do her.

Logopedicka a artikulacni cviCeni: jsou zafazovdna v pribéhu celé lekce.
Glo glo glo, (déti napodobovaly nabirani dechu nad hladinou vody)

Glo glo glo,

Copak mé to popadlo?

Glo glo glo,

Glo glo glo



Napadlo mé chapadlo! (pani ucitelka neboli chobotnice chytala déti po dotikani
basnicky)

Déti basnicku nejdrive peclivé vyslovovaly a rytmizovaly. Druhou variantou byla
dramatizace s chytanim chobotnici na konci basnicky.

1. Nalodéni

Déti staly vradé za sebou po 5. Kazdy stadl na svém papire. Dité, které bylo
posledni v fadé, mélo navic i papir v rukou. VZdy ukolem posledniho ditéte bylo
vzit papir, ktery byl navic a poslat ho po détech dopredu, kde ho prvni dité
polozZilo na zem a stouplo na néj. Vsechny déti se posunuly o papir dopredu
a posledni dité opét zvedlo papir, ktery se uvolnil vzadu a poslalo ho dopredu.
Timto zpUsobem se vSechny déti postupné nalodily na pénovy ¢tverec. Nesmély
Slapnout mimo papir (lavku), jinak by je popadla chobotnice chapadlem.

2. Pluti na lodi k pevniné

Déti vytvorily skupinky po péti. Do jedné skupinky dostaly dvé pénové podlozky —
lodi (stejné se da vyuzit kartony z vétsi krabice). Za pomoci téchto dvou plavidel
se musely co nejrychleji pfes more (télocviénu) dopravit na pevninu — druhou
stranu télocvicny. Nohy vSech ve skupince se musely dotykat lodi, protoze
ve vodé na né ¢ihala chobotnice (pani uditelka). Déti predélavaly a preskakovaly
z lodi na lod" a tim se postupné dostavaly na druhou stranu télocvicny.

3. V Africe

Dopluli jsme az do Afriky, kde jsme potkali mnozstvi zvitat (lev, slon, plamenak,
opice, marabu, Zirafa). Déti napodobovaly zvifatka napr.

Opice — déti délaly jiny pohyb levou a pravou rukou, jiny pohyb vykonavaly
hornimi a dolnimi koncéetinami. (cviceni bylo zaméreno na lateralitu a ktizeni
hemisfér)

Plamendci — leti napravo, nalevo, stoji na pravé noze. (cviceni bylo zaméreno
na pravolevou orientaci)

4. Do vody z vody
Déti staly pred ¢arou, z vody, kdyz ¢aru preskocily, byly ve vodé.
Ucitel fikal rychle za sebou pokyny, do vody, z vody, do vody

Déti mély za ukol co nejrychleji reagovat na pokyny ucitele a preskakovat ¢aru
do vody, z vody a nesplést se.



Pokyny do vody, z vody se daji libovolné stfidat a kombinovat.

5. hodnoceni

Déti se postavily do zadni ¢asti télocvicny.

Kdo by si chtél pristé zahrat stejné hry jak dnes, ten bude skakat ke dverim.
Kdo by si chtél zahrat jen néjakou hru, ten se bude plazit.

Kdo by si nechtél zahrat Zadnou hru jak dnes, ten pljde pomalu jak Zelva.



5. Vycvik namofrniku v inoru

Téma: Zrakova a sluchova percepce

Cil: Cilem je procviceni fonematického sluchu, zrakového vnimani
detailu a pravolevé orientace

Motivace: Uhodnete, co je to za zvuk? Poslech more a piskani delfin(.
Kompetence k uceni:

Zak vyhledava a tFidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech
a praktickém zZivoté.

Zdroje: vlastni tvorba

§umén|' more https://www.youtube.com/watch?v=YLZLIS8HCbJw

Piskani delfin(i a velryb https://www.youtube.com/watch?v=Y-dmGhxyfpc&t=2s

Pomlcky: obrazky, plySové provdazky, vrsky, pracovni listy a pastelky

Prostor: trida

Popis:

Tato Cesticka se odehrala ve tridé. Déti se po zazpivani namornické hymny
rozdélily do tfi skupin. Snahou této Cesticky jiz bylo, aby si déti na néjaky ¢as
zkusily usednout do Skolni lavice a soustavnéji zaméfrily svou pozornost.

Logopedicka a artikulacni cvi¢eni: jsou zarfazovana v prabéhu celé lekce.
Jazyk to je rybicka,
co ji drzi uzdicka,
mrskne tam, mrskne sem, (déti pohybuji jazykem ze strany na stranu)
mrska sem tam ocasem. (pohyb jazykem se zrychluje)
Déti basnicku nejdrive peclivé vyslovovaly a rytmizovaly. Druhou variantou byla

dramatizace a napodobovani pohybu jazyka v Ustech ze strany na stranu.


https://www.youtube.com/watch?v=YLZLJ8HCbJw
https://www.youtube.com/watch?v=Y-dmGhxyfpc&t=2s

1. Spici rybicky — hlaska S je probudi

Déti se na koberci sbalily do balicku a ,spinkaly”. Pani ucitelka zadala pokyn,
kterd hlaska je probudi. Rikala jednotlivd slova. Pokud danou hldsku pani u¢itelka
vyslovila, déti se probudily — zvedly hlavu. V opacném pripadé zUstaly ,spat”.

2. Lov pod hladinou — prace ve skupinach s obrazky

Pani u¢itelka ddvala hadanky typu: Zije v mofi a ma chapadla, co je to? Najdi
obrazek. Déti ur¢ovaly prvni hlasku, slova vytleskavaly.

Mezi obrazky déti vyhledavaly a tfidily slova, ktera zacinaji napf. na pismeno P,
konci na pismeno D...

3. Plavajici rybicky

Rybicky (déti) plavaly v mofi (po tridé). Pani u€. postupné uspavala rybicky.
Spat Sly rybicky, které maji jméno, které zacina napr. na pismeno F.

4. Modelovani pismen

Déti vytvarely néktera pismena modelovanim plySovych provazka.
Spolecné skladaly pismena z barevnych vrsku.

5. Pracovni listy

Déti pracovaly spracovnim listem ze souboru lJifiny Bednafové Zrakové
rozliSovani.

BEDNAROVA, Jifina. Zrakové vnimdni: opticka diferenciace Il. Praha: DYS-centrum Praha, 2010.
ISBN 978-80-904494-2-8.



6. Vycvik namornika v breznu

Téma: Rozvoj matematické gramotnosti
Cil: Cilem je rozvoj prostorové orientace a predciselnych predstav
Motivace: pisert Ndmornici jdou (viz video)

logopedické a artikulaéni cvi¢eni — pisert Namofrnici jdou (viz video)
Zdroje: vlastni tvorba

Pomucky: placacky, geometrické tvary pro kazdé dité, Cislice 1-5, vrsky od pet
lahvi, pracovni listy

Prostor: trida

Popis:

Tato Cesticka se odehrala ve tridé. Déti se po zazpivani namornické hymny
rozdélily do tfi skupin.

Logopedicka a artikulacni cvi¢eni: jsou zafazovana v prabéhu celé lekce.

Déti zpivaly, rytmizovaly a doprovazely pisnicku Namornici jdou pohybem. (viz
video)

1. Kruh

Déti staly v kruhu a postupné po kruhu rikaly Cisla od jedné do deseti, po desitce
vidy znovu nasledovala jednicka. AZ vyjmenovavani cisel v kruhu probihalo
hladce, zaradila p.uc¢. pravidlo. Zakazané cislo je napf. Cislo 3. Toto Cislo se
nesmélo v kruhu vyslovit. Dité, na které ¢. 3 padlo, mélo za ukol si pouze
drepnout a Cislo nevyslovit. Dité se opét postavilo a pokracovalo ve hre. Dalsi
dité po kruhu vyslovilo az ¢. 4.

2. Placana

Na tabuli byly upevnény Cislice 1-5. Déti staly ve druzstvech pred tabuli, prvni
dité mélo v ruce placacku. P. u€. zadavala Cislo, na které mély déti placnout.

3. Geometrické tvary



Kazdé dité mélo pred sebou v lavici balicek s geometrickymi tvary. Déti zvedaly
geometrické tvary podle diktatu p. ué. Z geometrickych tvarQ skladaly obrazek.
Pocitaly, kolik napf. trojuhelnik(i obsahuje jejich obrazek.

4. Matematicka predstavivost — vrsky od pet lahvi

Kazdé dité mélo hromadku vrskl a podle pribéhu v mofi davali vrsky pred sebe
podle poctu zivocicht v moti.

Napfr.: Pluli jsme mofem a vidéli jsme 3 modré delfiny. Dité seskupilo 3 modré
vrsky.

5. Hodnoceni

Komu se dneska tak libilo, Ze jesSté nechce zpatky do Skolky, ten se na mé usméje
a ukaze zoubky.

Komu se se dneska to libilo jen trosku, ten se tvari vazné.

Komu se to dneska moc nelibilo a uz se tési zpatky do Skolky, ten se na mé
zamraci.



7. Vycvik namornikt v dubnu

Téma: Hrajeme si spolec¢né — ,Deskohrani“

Cil: Cilem je zapojit do spolecné aktivity déti, ucitele i rodice
Motivace: pisen Ahoj, vitej na mofi! (viz video)

Komunikativni kompetence:

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje.
Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potrebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Zdroje: vlastni tvorba
Pomlcky: deskové hry (pexeso, zizaly, dooble, duchové apod.)

Prostor: budova skoly

Popis:

Na tento den byli do Skoly pozvanirodice i déti. VSichni ucitelé si pripravili
deskovou hru vhodnou pro predskolni déti a pripravi si hraci prostor (lavice,
zidle) v prostoru zakladni Skoly. Déti chodi po skole s rodici a vybiraji si, kterd hra
je zaujme a zahraji si ji spolecné s rodicem a ucitelem. Rodice a déti se poznaji
s dalSimi uciteli, seznami se s prostredim a klimatem Skoly. Do akce se pravidelné
zapojuje i 8kolni parlament tvofeny 7aky. Zaci funguiji v roli prvodce nebo nabizi
malé obcerstveni rodi¢im.



