Téma 7: APRIL WEATHER, EASY WARM UP INSTRUCTIONS

Piredmét: T¢lesna vychova

Ro¢nik: 3.

Obsahové cile: Zak zvlada zakladni piipravu pied pohybovou aktivitou
74k zvlada jednoduché povely pii spoleéné rozeviéee
74k jedna v duchu fair-play

Jazykové cile: Zak dokéaZe porozumét jednoduchym pokyniim ugitele
74k zvlada slovni zasobu souvisejici s tématem podasi

Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni
Pomiicky: karty s obrazky riznych druhi pocasi, bubinek

Metodicky postup:
1. Vvodu hodiny seznamime Zzaky se slovni zasobou. Kazdy druh pocasi spojime
s jednoduchou aktivitou, kterou ptedvedeme. VSichni zici si pozice vyzkousi.
Pouzijeme obrazkové karty (piiloha).
e It’s sunny — relax (lie) and sunbathe.
e It’s windy — hands up and wave them from side to side.
e It’s rainy — run into a corner and make the roof above your head.
e It’s foggy — hand in front of you, close your eyes and walk around the gym.
e It’s stormy — sit down and hold your had.
e It’s snowy — take the snow of the ground, make snowball and throw it.

Pokyn pro zéky: Repeat and show.

2. ZAci za zvuku bubinku béhaji po t&locviéng. Kdyz prestaneme bubnovat, zavolame
jeden druh pocasi. Zaci podle n&j zareaguji. Nékolikrat pomiizeme zdvizenim karty,
pozd¢ji pouze zvoldme druh pocasi.

Pokyn v angli¢ting: (When you hear the drum, you have to run across the gym. When
the drum stops, I will say a type of weathers. When I say: It’s sunny, you have to relax
and sunbathe, ...)

3. Hodina pokracuje jednoduchou rozcvickou. Postupné pomoci ukdzky seznamujeme
zéky s jednoduchymi povely. Pokud tyto povely pouzijeme n€kolikrat po sob¢, Zaci si
je rychle upevni.

Pokyn v anglicting: So now Let’s stretch.
e Head — We are circling our heads.
e Arms — we are moving our arms from side to side.
e We are moving our arms to the front and back — pretend swimming.
e Knee up.
e Feet back.
e Jumping Jack.

4. Na zavér hodiny miiZzeme zopakovat aktivitu s pocasim.



Reflexe:

Tato lekce CLIL probéhla v hoding télesné vychovy. Obsahovym cilem bylo zahtati na zacatku
hodiny télesné vychovy a protazeni celého téla pii rozcvicce. Jazykovym cilem bylo porozumét
jednotlivym druhtim pocasi, spravné na né reagovat a osvojeni zakladnich pokynti pro protazeni
téla v anglictiné. Na zacatku hodiny bylo zakim piedstaveno 5 druhi pocasi, kdy kazdy
piedstavoval jednu pohybovou aktivitu. V zahtivaci ¢asti hodiny zaci béhali za zvuku bubinku
po télocvicne. Ve chvili, kdy zvuk bubinku ustal, byl vyicen jeden druh pocasi, Zaci na ngj
museli reagovat smluvenym pohybem. Po zahfivaci ¢asti hodiny nasledovalo protazeni
jednotlivych ¢asti téla. Pro rychlé osvojeni dané slovni zésoby byly voleny co nejjednodussi
povely. Pohyb, zabavna forma vyuky a prostiedi t¢locvi¢ny zaky pozitivné naladilo a mélo na
zaky kladny vliv.

Varianty a doporuceni:

e Zéci se mohou stfidat v bubnovani a zadavani povel v aktivité &. 2.

e Pokud zaradime protahovaci cviCeni spojend s anglickymi povely v nékolika
nasledujicich hodinach Tv po sob¢, Zaci si povely rychle osvoji a mohou se téz ve vedeni
této aktivity stidat.









