Téma 3: HEALTHY LIFESTYLE
Piedmét: Piirodovéda
Ro¢nik: 5.
Obsahovy cil: Zak rozlisi &innosti patiici ke zdravému a nezdravému stylu
74k se orientuje v pojmech spojenych se zdravym Zivotnim stylem
74k sestavi jidelni¢ek na jeden den slozeny ze zdravych potravin
Jazykovy cil: Zak porozumi jednoduchym otazkam a pokyniim uditele
Zak formuluje kratké odpovédi na otazky
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence K feseni problému
Kompetence komunikativni

Metodicky postup:
1. Zaci pracuji ve skupinach. Vytvareji mySlenkové mapy na téma Zdravy zivotni styl.
Na papir napisi vSechny vyrazy, které je napadnou ve spojeni se zdravym zivotnim
stylem. Poté si s zaky jednotlivé vyrazy projdeme.

Pokyn v angliétiné: Work in groups. Try to write down what belongs to healthy lifestyle.

2. Kazda skupina dostane obrazKy s riznymi &innostmi a zvyky (viz piiloha). Ukolem
74kl je rozdélit je na zdravé a nezdravé. Popisy ¢innosti zapisuji do ptipravené tabulky.

Pokyn v angli¢ting: Sort these cards into groups of healthy and unhealthy habits. Write
these activities in the chart.

3. S zaky vedeme rozhovor o tom, co radi jedi a zda jsou tato jidla zdrava ¢i ne.

Pokyn v angli¢ting: What do you like to eat?
What do you like for breakfast?
What do you like for lunch?
What do you like for dinner?
Is this food healthy for you?

4. Zaci ve skupinach vytvateji na pracovni list zdravé menu na cely den (snidané, sva¢ina,
obéd, svacina, veCete). Pii praci jim pomaha jednoducha vyzivova pyramida (viz
ptiloha), ktera jim ukazuje, kolik porci ¢eho by mél ¢loveék denné snist. K dispozici maji
také slovniky a obrazkové karty potravin se slovni zdsobou, aby mohli vyuZit Siri slovni
zasobu (viz priloha). Z pracovnich listi pak vytvofime CLIL nasténku na téma ,,Healthy
lifestyle®.

Pokyn pro zaky: Make a healthy menu for all day. Use the food pyramid and
a dictionary. Draw some pictures in worksheets and than describe these pictures.



Reflexe:

Lekce CLIL snazvem Healthy Lifestyle probéhla v hodin¢ ptirodovédy v ramci vyuky
0 zdravém zivotnim stylu. Obsahovym cilem lekce bylo zmapovéani Cinnosti, které patii
ke zdravému Zivotnimu stylu a sestaveni zdravého jidelni¢ku na jeden den. Jazykovym cilem
hodiny bylo sezndmeni se slovni zasobou z okruhu zdravého zivotniho stylu. Na zacatku lekce
zéci vytvareli na dané téma myslenkové mapy, snazili se co nejvice pojmu vyjadiit anglicky.
Poté rozd€lovali karty s obrazky podle toho, zda patii ke zdravému stylu zivota, ¢i nikoli.
Nasledné k nim ptidavali anglické popisky. Na zavér lekce ve skupinach sestavovali zdravy
jidelnicek na cely den. K dispozici méli obrazek vyzivové pyramidy i karty s mnozstvim
potravin s anglickymi nazvy. Zaci na zadanych ukolech aktivné pracovali. Vzhledem k tomu,
ze 7zéci jidelniCky nejen psali, ale také lepili ¢i kreslili obrazky, byla tato lekce casoveé

wewvr

Varianty a doporuceni:

e Vzhledem k ¢asové narocnosti 4. ¢asti lekce, je mozné rozd¢lit praci do skupin. Kazda
skupina by zpracovala pouze ¢ast menu.

e Zakiim bychom mohli také poskytnout letaky rtiznych obchodnich Fetézcil, ze kterych
by si potfebné potraviny mohli vystfihnout.
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FOOD PYRAMID

Below is the feod pyramid. Each section shows the name of the food type and the
rumber of servings to eat each day. Color each food and draw a lire to conrect it
1o the appropriate food type on the pyramid,

Milk
Products | and Poultry
2-4 2-3

Fruits Vegetables
3-5 3-5

Bread, Rice, Cereal and Pastas




